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RESUMO

Objetivo: Avaliar os fatores associados a insatisfacdo com a satide em professores do ensino
fundamental da rede publica. Métodos: Estudo transversal realizado com professores de
uma capital do Centro-Oeste, em 2017. Utilizou-se questionario autoaplicavel, composto por
compilado de instrumentos validados e questdes adicionais. Realizada regressao multipla
de Poisson, considerando significancia p<0,05. Resultados: amostra composta por 326
professores, com idade média de 43 anos e 87,1% sexo feminino. Quanto a saude, 19,5%
estavam insatisfeitos e 31,5% indiferentes. Em andlise simultanea dos fatores de interesse,
observou-se associagao entre insatisfagdo com a satide estatisticamente significante, com a
presenca de sintomas de transtornos mentais comuns (RP =2,28), sintomas osteomuscular
nos 12 Gltimos meses (RP_=1,71), distdrbios de voz (RP,=1,29), nunca/raramente acordar
descansado (RP =1,45), nunca/raramente realizar atividade fisica/esportes (RP =1,57), entre
outros fatores. Conclusao: nunca/raramente acordar descansado e realizar atividade fisica/
esportes, a presenca de transtornos mentais comuns, sintomas osteomuscular e disttrbios
de voz, estiveram associados a insatisfagdo com a satde.

Descritores: Prevaléncia; Saude do Trabalhador; Professores Escolares; Qualidade de Vida; Saude.

ABSTRACT

Objective: To evaluate factors associated with health dissatisfaction of public elementary
school teachers. Methods: Cross-sectional study conducted among teachers from a Midwest
capital, in 2017. A self-administered questionnaire composed of a collection of validated
instruments and additional questions was used. Poisson Regression was performed, considering
significance p <0.05. Results: sample composed of 326 teachers, with an average age of
43 years, 87.1% female. Concerning health conditions, 19.5% were dissatisfied and 31.5%
were indifferent. In a simultaneous analysis of the factors of interest, a statistically significant
association was found among teacher’s health dissatisfaction and the presence of symptoms
of common mental disorders (PRa= 2.28), musculoskeletal symptoms in the last 12 months
(PRa= 1.71), voice disorders (PRa= 1.29), never/rarely waking up rested (PRa= 1.45), never/
rarely engage in physical activity/sports (PRa= 1.57), among other factors. Conclusion:
never/rarely waking up rested and engaging in physical activity/sports, the presence of
common mental disorders, musculoskeletal symptoms and voice disorders were associated
with health dissatisfaction.

Descriptors: Prevalence; Occupational Health; School Teachers; Quality of Life; Health.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar los factores asociados a la insatisfaccion con la salud en los maestros de
escuela primaria de la red publica Métodos: Se trata de un estudio transversal realizado
entre profesores de una capital del Centro-Oeste de Brasil en 2017. Se utilizé un cuestionario
auto administrado que consistia en una compilacién de instrumentos validados y preguntas
adicionales. Se realizé la regresion de Poisson, considerando la significacién p<0,05.
Resultados: La muestra estaba compuesta por 326 maestros, con edad media de 43 aios
y el 87,1% del sexo femenino. En cuanto a la salud, el 19,5% estaba insatisfecho y el 31,5%,
indiferente. En un analisis simultdneo de los factores de interés, se observo una asociacién
estadisticamente significativa entre la insatisfaccion con la salud y la presencia de sintomas
de trastornos mentales comunes (RPa=2,28), sintomas osteomusculares en los tltimos 12
meses (RPa=1,71), trastornos de la voz (RPa=1,29), nunca/raramente despertarse descansado
(RPa=1,45), nunca/raramente realizar actividad fisica/deportes (RPa=1,57), entre otros factores.
Conclusion: Nunca/raramente despertarse descansado y realizar actividad fisica/deportes,
la presencia de trastornos mentales comunes, sintomas osteomusculares y trastornos de la
voz, estan asociados a la insatisfaccion con la salud.

Descriptores: Prevalencia; Salud Laboral; Maestros; Calidad de Vida; Salud.
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INTRODUCAO

A problemética relacionada ao processo de saide-doenca e as
condi¢bes de trabalho de professores tem tido crescente interesse
dos pesquisadores da area da satide e educagao". A revisao de
literatura realizada sobre o tema saude do professor mostrou que
essas pessoas estao apresentando um quadro de adoecimento
fisico e mental preocupante®. Observa-se na literatura o relato
da ocorréncia frequente de problemas de satide nos professores,
como transtornos mentais e comportamentais®®, disturbios de
voz” e queixas ligadas aos transtornos musculoesqueléticos®4&2),
Em uma capital brasileira, o nimero de professores em licencas
para tratamento de saude foi expressivo, e as principais causas
foram os transtornos mentais e comportamentais (depressao,
sindrome de panico, ansiedade, transtorno de humor e Sindrome
de Burnout), j4 as doencas do sistema osteomuscular (DORT/LER,
tendinite, artrose, artrite e tenossinovite)"'?.

As relagdes entre estado de saude e caracteristicas do trabalho
sdo complexas e afetam negativamente a capacidade para o
trabalho de professores”. Um inquérito nacional, desenvolvido
com esse grupo, verificou que em torno de 70% avaliou sua sau-
de como ruim e muito ruim, afirmando sentir-se pressionados
para comparecer ao trabalho quando estavam com problemas
de saude""?. Estudos, desenvolvidos nos municipios brasileiros
de Pelotas/RS® e Bagé/RS"?, evidenciaram que 18,9% e 14,3%
dos professores autoavaliaram sua saude como ruim/regular.
Em Londrina/PR"¥ e em uma pesquisa de base nacional? 4,9%
e 3,5% dos professores, respectivamente, consideraram a saude
como muito ruim ou ruim.

A avaliacdo que as pessoas fazem sobre sua prépria saude
indicam, em alguma medida, a percepc¢ao que elas tém sobre sua
condicdo de salide, que engloba componentes fisicos, emocionais,
cognitivos, aspectos do bem-estar e da satisfacao com a propria
vida'>%, Os niveis de satisfacdo ou insatisfacdo referem-se: a
avaliagdes subjetivas, resultado de comparagdes e expectativas
individuais, ou seja, um sentimento proprio"”. Nesse aspecto,
a investigacao de satisfacdo com a saude foi incorporada em
avaliacdes da qualidade de vida propostas pela a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS), considerando elementos ligados a
subjetividade e multidimensionalidade dos individuos, em uma
perspectiva holistica da saude, resultante de multiplos fatores
relacionados ao bem estar fisico, mental e social"®.

Literaturas que investigam os fatores associados a satisfacdo com
asaude ainda sdo escassas, por exemplo, foram encontrados estudos
com populagdes rurais''?, adultos atendidos em ambulatério de
fonoaudiologia™ e nenhum com professores. Nas investigacoes
realizadas com professores brasileiros, ha evidéncias de que esses
estdo insatisfeitos com sua satide apenas por andlises descritivas.
No municipio de Vicosa-MG, um total de 10,9% de professores
afirmou “muito insatisfeito e insatisfeito” e 18,6% indiferentes, ou
seja, “nem satisfeito e nem insatisfeito”em relacdo a satisfacdo com
a saude®), Em estudo desenvolvido com professores no munici-
pio de Floriandpolis-SC, um em cada quatro participante esteve
insatisfeito ou muito insatisfeito com a sua satide®".

Niveis de insatisfacdo com a saude indicam que algo nado
vai bem. Nesse aspecto, infere-se a importancia da enferma-
gem nas agdes de promocao da saude, no sentido de atuar em
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colaboracdo com individuos, familias e comunidades para criar
condicdes mais favoraveis para a expressao da saude 6tima e do
bem-estar de alto nivel??, Os enfermeiros tém papel importante
no que é (ou ndo) desenvolvido nos locais em que atuam e nas
possibilidades de abertura de novas praticas ligadas a Saude
Coletiva, principalmente se imbuidos de uma concepg¢do am-
pliada do processo satide-doenca-cuidado®. Foi observado
que a atuagao da enfermagem, no tema da saude do professor,
ainda é baixa, se comparada as pesquisas da fonoaudiologia e
psicologia®. Contudo, a enfermagem tem potencial para atuar
intersetorialmente com as escolas, com os gestores e no cuidado
dentro do proprio territério (acdes educativas de grupos, saude
do trabalhador, coordenacdo do cuidado dentro da rede de
atencdo e em acdes multiprofissionais).

Uma vez que pouco se sabe sobre a insatisfacdo dos professores
com sua saude, e considerando também que o reconhecimento
dos fatores associados a esse desfecho assinalam caminhos no
subsidio de a¢des de prevencdo e/ou manutencdo e promogdo
da saude. Assim, nesta investigacdo questionou-se sobre quais
seriam os niveis de insatisfacdo com a saude e os fatores asso-
ciados entre os professores que atuam no ensino fundamental.

OBJETIVO

Avaliar os fatores associados a insatisfacdo com a satide em
professores do ensino fundamental da rede publica.

METODOS
Aspectos éticos

Este estudo fez parte de um estudo matricial intitulado “Fatores
associados a qualidade de vida de professores do ensino funda-
mental da rede publica de Cuiaba - MT", aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa do Hospital Universitario Julio Muller e
atende a resolucao do Conselho Nacional de Saude n°466/2012.
Os participantes contribuiram voluntariamente e realizaram a
assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

Desenho, local do estudo e periodo

Trata-se de um estudo com delineamento transversal, reali-
zado com professores do ensino fundamental da rede publica
municipal de Cuiabd, Mato Grosso, Brasil. Os dados do Censo
Escolar indicaram 75 escolas com ensino fundamental na zona
urbana e 1.317 professores atuando nessa etapa do ensino®. O
periodo da coleta de dados ocorreu entre os meses de setembro
a dezembro de 2017.

Populacgao, unidade amostral e amostra; critérios de
inclusao e exclusao

A populacéo foi constituida por 1.317 professores, de acordo
com dados do Censo Escolar®® e a unidade amostral foi o profes-
sor. Para obter o tamanho da amostra, foi utilizada a amostragem
probabilistica, assim considerou-se inicialmente o método de
amostragem aleatéria simples e o tamanho da populacéo refe-
rida, com uma proporc¢ao de 50%, uma vez que se desconhecia
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a prevaléncia do desfecho, um intervalo de confianca de 95%
(z,,=1,96) e um erro amostral de 5%.

Portanto, foi estimada uma amostra de tamanho minimo de 298
docentes, com acréscimo de 35% para possiveis perdas, totalizan-
do amostra final de 403 individuos. Para estimar esse acréscimo,
considerou-se uma pesquisa realizada com professores utilizando
metodologia semelhante, a qual evidenciou 40% de perdas®", bem
como os resultados do teste piloto do presente estudo.

Uma vez que essa populacdo ndo se encontrava homogenea-
mente distribuida entre as regionais administrativas (Norte, Sul,
Leste e Oeste), também foi necessario considerar uma amostra-
gem estratificada proporcional ao tamanho dessas populacoes,
na qual os estratos foram constituidos por essas regionais. Pos-
teriormente, em cada estrato foi realizado um sorteio aleatério
das escolas, considerando um procedimento de amostragem
sistematico até obter o quantitativo de professores estimados
no respectivo estrato.

Foram incluidos todos os professores do ensino fundamen-
tal nas escolas sorteadas que estivessem em pleno exercicio
profissional. E excluidos aqueles em desvio de funcdo, licencas
ou afastados da sala de aula no momento da coleta de dados.

Protocolo do estudo

Todos os professores, das escolas sorteadas, que atuavam no
ensino fundamental (que incluem as fases do 1°ao 9° ano) foram
convidados a participar da pesquisa com o preenchimento do
questionario, que foi entregue pelo pesquisador principal na data
do convite e recolhido no dia seguinte ou em até duas tentativas
de contato posteriores, realizados no préprio local de trabalho.

Utiluzou-se o questionario autoaplicadvel composto por um
compilado de instrumentos validados: World Health Organiza-
tion Quality Life-bref (WHOQOL-bref)!"®, Condicdo de Producao
Vocal do Professor (CPV-P)?529), [ndice de Triagem de Disturbio
de Voz (ITDV)?”, o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20)*® e o
Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ)®. Além de algumas
questdes adicionais propostas sobre aspectos socioeconémicos
e habitos de vida.

No que se refere ao instrumento WHOQOL-bref, que avalia
a qualidade de vida, utilizou-se como desfecho, neste estudo,
apenas a medida: “Quéo satisfeito(a) vocé esta com sua sau-
de?’, cuja resposta pode ocorrer em cinco itens de categorias
pré-definidas"®. Assim, a varidvel dependente foi dicotomizada
em: Insatisfeito (compreendendo os itens “nem satisfeito/nem
insatisfeito”, “insatisfeito” e “muito insatisfeito”) e Satisfeito (“sa-
tisfeito” e “muito satisfeito”).

Os demais instrumentos forneceram dados relacionados as
varaveis independentes, que se encontram descritas a seguir:

1) Varidveis sociodemogréficas: o instrumento CPV-P forneceu
informacoes referentes a idade, categorizada em faixas etdrias
(= 50 anos, 40-49 anos, 30-39 anos, < 29 anos); sexo; estado civil;
escolaridade; e a questdo adicional investigou o tempo de viagem
de casa para o trabalho (em categorias, <15 minutos, 16 — 30
minutos, 31 — 60 minutos e mais de 60minutos).

2) Variadveis ocupacionais: o instrumento CPV-P, validado por
especialistas'®?9, forneceu informagbes sobre o tempo de pro-
fissdo (=20 anos, 10-19 anos e <9 anos); quantidade de escolas
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de trabalho (em 1 escola, 2 ou mais escolas); carga horaria em
contato com os alunos (=40horas, 21-40h, <20horas); vinculo
(Contrato temporério/Substituto ou Efetivo/com classe definida).

2.1) Quanto ao ambiente de trabalho avaliou-se: Presenca de
ruidos; Acustica satisfatoria; Presenca de eco; Presenca de poeira;
Presenca de fumaca; Temperatura agraddvel; Umidade do ar
adequada; lluminacdo adequada; Limpeza satisfatoria na escola;
Higiene adequada nos banheiros; Tamanho da sala adequado;
Méveis adequados a estatura.

2.2) Quanto a organizacao e condic¢des do trabalho: Local
adequado para descanso do professor; Liberdade, planejamento
e realizacdo atividades; Supervisdo constante; Ritmo estressante;
Material adequado; Material Suficiente; Trabalho monétono;
Trabalho repetitivo; Tempo para realizar as atividades na escola;
Trabalho que é levado para casa; Facilidade para ausentar-se da
sala; Esforco fisico intenso; Carrega peso com frequéncia; Com-
prometimento dos funcionarios; Satisfacao na funcéo; Estresse
no trabalho; Trabalho interfere na saude.

2.3) Situagdes de violéncia que presenciam na escola: Roubo
de objetos pessoais; Roubo de materiais da escola; Manifestacdo
de bulling; Briga entre alunos; Violéncia contra professores e
funcionarios; Atos de vandalismo contra o prédio; Violéncia na
porta da escola.

Todas as varidveis ocupacionais (item 2) foram dicotomizadas
em:“as vezes/sempre” e “nunca/raramente’, para fins de analise.

3) Habitos de vida: o instrumento CPV-P?29 forneceu as infor-
macoes referente as atividades de lazer; fumo; bebida alcodlica;
alimenta em horarios regulares; e a questao adicional investigou
se o participante realiza atividade fisica ou esporte.

4) Aspectos do Sono: Acorda durante a noite; Acorda des-
cansado; Horas de Sono (categorizado em <6 horas e >7 horas).

5) Condicdes de saude: as informacdes foram autorreferidas
e a ocorréncia de sinais e sintomas sugestivos de agravos foram
avaliados por trés instrumentos validados. O disturbio de voz foi
avaliado a partir do instrumento ITDV que investigou 12 sintomas
vocais, sendo considerado como a presenca de disturbios de voz
para quem referiu“as vezes ou sempre” para cinco ou mais itens?”,

As condicoes de saude mental foram avaliadas pelo instru-
mento SQR-20, proposto pela Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), que em 20 questdes investiga alteragdes fisicas e psi-
coemocionais com a finalidade de triar quanto a presenca de
sintomas de transtornos mentais comuns (TMC). Neste estudo
adotou-se o ponto de corte de < 7pontos (ausente) e > 8 pontos
(presente) para os sintomas de TMC®?. A ocorréncia de sintomas
osteomusculares foi avaliada nos 12 ultimos meses, a partir do
instrumento Nordic Musculoskeletal Questionnaire (NMQ) que
foi desenvolvido com a proposta de padronizar a mensuracao
de relato de sintomas osteomusculares a partir de uma figura
anatomica, na qual os participantes relataram “sim” ou “ndo” a
ocorréncia desses sintomas®. Para este estudo foi considerado
quem respondeu“sim’, independentemente da quantidade e do
segmento corporal indicado.

Analise dos resultados e estatistica

As analises descritivas dos dados foram feitas considerando
as frequéncias absolutas e relativas, bem como as médias e
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desvio padrao. As associacdes entre as varidveis dependentes
e as independentes foram verificadas em andlises bivariadas,
para a obtencédo de estimativas brutas da razdo de prevaléncia.
As varidveis que apresentaram valores de p inferiores a 0,20 na
andlise bivariada foram introduzidas no modelo de regressao
multipla de Poisson com variancia robusta. No modelo final da
regressao, permaneceram as variaveis com nivel de significancia
menor que 0,05, considerando o teste de hipétese de Chi-quadra-
do de Wald e o teste da razéo de verossimilhanca, para verificar
a adequacao do modelo.

Considerou-se como desfecho, a insatisfacdo com a saude e
foram propostos 4 modelos de anadlises. A diferenca entre esses
modelos, embora com o mesmo desfecho, consistiu na entrada da
primeira varidvel independente em cada modelo. De tal modo, a
inclusdo das demais varidveis independentes em todos os mode-
los foi individualmente e em ordem decrescente de significancia
estatistica. Assim, no Modelo 1 a exposicao inicial foi realizada a
partir da varidvel de sintomas de TMC, no Modelo 2 pela queixa
de Sintomas Osteomusculares e no Modelo 3 por Disturbios de
voz. No Modelo 4 todas as variaveis, independentes das trés
condi¢des de saude avaliadas, foram introduzidas simultanea-
mente nesse modelo. Neste ultimo modelo (4) também houve
a necessidade de ajustar o mesmo, considerando a interacao
entre transtorno mental comum e disturbios osteomusculares
nos ultimos 12 meses, pois a interagao entre essas duas variaveis
foi estatisticamente significativa.

Os dados obtidos pelos instrumentos foram verificados em
dupla digitacao e as bases comparadas no programa Epilnfo. Para
analise dos dados utilizou-se o pacote estatistico SPSS.

RESULTADOS

Foram entregues 403 questiondrios, destes 71 ndo foram de-
volvidos e 6 estavam incompletos, totalizando 326 questiondrios
vélidos. O total de questionarios validos (n=326) correspondeu a
aproximadamente 81% de cobertura do tamanho amostral definido.

Os participantes tinham idade média de 43,01 anos (DP=9,31),
com predominancia no grupo etario entre 40-49 anos (42,0%), sexo
feminino (87,12%) e conviviam com conjuge (62,70%). Em relacdo
a situacao funcional, 38,94% trabalhavam na profissdo < 9 anos,
58,95% trabalhavam em uma Unica escola, 45,28% permaneciam
em contato com alunos de 21-40 horas e 54,60% tinham o vinculo
profissional como contrato temporério/professor substituto.

Observou-se uma prevaléncia de 53,07% dos professores
com disturbios de voz, 29,75% com transtorno mental comum
e 76,07% com queixas de sintomas osteomusculares nos 12
ultimos meses. Quanto a satisfacao com a saude, a maior parte
esteve satisfeito (41,36%), em seguida 31,48% informaram nem
satisfeito/ nem insatisfeito e confirmaram insatisfacdo com a
saude 19,45%, conforme apresentado na Tabela 1.

Na Tabela 2 foram apresentadas algumas varidveis indepen-
dentes, com associacdes estatisticamente significativas entre
a variavel dependente insatisfacdo com a saude, em andlise
bivariada. Além das associacdes exibidas na Tabela 2, também
foram significativas, para o desfecho, a ocorréncia de: presenca
de ruidos as vezes/sempre (RP: 1,55; p =0,005); nunca/raramente
a sala tem acustica satisfatoria (RP: 1,28; p=0,025); a presenca de
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eco as vezes/sempre em sala de aula (RP: 1,41; p = 0,002); percebe
o ritmo estressante as vezes/sempre (RP: 1,58; p=0,006); esforco
fisico intenso as vezes/sempre (RP: 1,26; p=0,041); carrega peso
com frequéncia as vezes/sempre (RP: 1,33; p=0,010).

Tabela 1 - Frequéncia de satisfagao com a saude, de caracteristicas socio-
demogréficas, situagao funcional e condi¢oes de satide de professores do
ensino fundamental, Cuiabd, Mato Grosso, Brasil, 2017

Variavel n %

Quao satisfeito (a) vocé estd com a sua saude?

1- Muito insatisfeito 8 2,47
2- Insatisfeito 55 16,98
3- Nem satisfeito/ nem insatisfeito 102 31,48
4- Satisfeito 134 41,36
5- Muito satisfeito 25 7,72
Sociodemograficas
Sexo
Feminino 283 87,12
Masculino 42 12,88
Faixa etaria
21-29 anos 27 8,28
30-39 anos 83 25,46
40-49 anos 137 42,02
50-69 anos 79 24,23
Estado Civil
Com conjuge (casado ou unido) 200 62,70
Sem conjuge (solteiro, divorciado, viuvo) 119 37,30
Situagao funcional
Tempo de profissao
<9anos 125 38,94
10-19 anos 94 29,28
> 20 anos 102 31,78
Quantidade de escolas de trabalho
Uma escola 191 58,95
Duas ou mais escolas 133 41,05
Horas semanais com alunos
<20horas 134 42,14
21-40h 144 45,28
>40horas 40 12,58
Vinculo
Efetivo 148 45,40
Contratado 178 54,60
Condigdes de saude
Transtorno mental comum
Presente 97 29,75
Ausente 229 70,25
Sintomas osteomuscular 12 meses
Sim 248 76,07
Nao 78 23,93
Disturbios de voz
Presente 173 53,07
Ausente 153 46,93

Na Tabela 3 foram apresentadas analises dos modelos de
regressdo multipla de Poisson para insatisfacdo com a saude, a
partir do ajuste inicial de agravos mais frequentes entre profes-
sores. Foi observado que a insatisfacdo com a salide se mantém
significativamente associada a fatores como nunca/raramente
acordar descansado, nao fazer atividades fisicas ou esportes,
nao ter tempo para realizar atividades na escola e perceber que
a violéncia contra professores e funcionarios ocorrem frequen-
temente (as vezes/sempre). Isso tanto no modelo 1, que incluiu
associagao a sintomas de TMC, quanto no modelo 2, com queixas
osteomusculares nos ultimos 12 meses.
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Tabela 2 - Andlise bivariada entre varidveis sociodemograficas e ocupacionais, habitos de vida, sono e
condi¢des de saude, além da insatisfacdo com satde entre professores do ensino fundamental, Cuiab4,

Mato Grosso, Brasil, 2017
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Satisfacao com a Saude

Variavei
aravels Insatisfeito Satisfeito RP bruta 1C(95%) p
Sociodemograficas
Tempo deslocamento da casa para trabalho
>31min. 33 22 1,38 1,04-1,82 0,034
16-30 min. 60 44 1,33 1,04-1,69 0,024
<15 min. 70 91 1
Situagao Funcional
Tempo de profissao
> 20 anos 52 48 1,18 0,89-1,55 0,232
10-19 anos 57 37 1,38 1,07-1,78 0,015
<9anos 55 70 1
Tempo para realizar as atividades na escola
Nunca/raramente 26 10 1,50 1,18-1,90 0,007
As vezes/sempre 135 145 1
Trabalho interfere na satide
As vezes/sempre 133 102 1,66 1,20- 2,28 <0,001
Nunca/raramente 28 54 1
Violéncia contra professores e funcionarios
As vezes/sempre 72 41 1,46  1,19-1,80 0,001
Nunca/raramente 88 114 1
Violéncia na porta da escola
As vezes/sempre 76 54 1,28  1,03-1,58 0,026
Nunca/raramente 85 101 1
Habitos de Vida
Atividades de lazer
Nunca/raramente 60 34 1,38 1,12-1,71 0,004
As vezes/sempre 101 118 1
Atividade fisica/esportes
Nunca/raramente 106 55 1,78 1,41-2,25 <0,001
As vezes/sempre 57 97 1
Alimenta em horarios regulares
Nunca/raramente 38 16 1,48 1,19-1,83 0,002
As vezes/sempre 126 139 1
Aspecto do Sono
Acorda durante a noite
As vezes/sempre 130 105 1,35 1,02-1,79 0,024
Nunca/raramente 34 49 1
Acorda descansado
Nunca/raramente 68 18 1,92 1,58-2,32 <0,001
As vezes/sempre 92 131 1
Horas de Sono
<6 horas 94 63 1,47 1,17-1,85 0,001
>7 horas 62 20 1
Condicoes de saude
Transtornos Mentais comuns
Presente 73 23 1,88 1,55-2,29 <0,001
Ausente 92 136 1
Disturbios de voz
Presente 108 64 1,67 1,32-2,12 <0,001
Ausente 57 95 1
Sintomas osteomuscular nos 12 ultimos meses
Sim 141 105 1,86 1,31-2,64 <0,001
Nao 24 54 1

No modelo 3, que ilustrou a in-
satisfacdo com a saude associada
a ocorréncia de disturbios de voz,
também estiveram significativamente
associados a fatores como nunca/
raramente acordar descansado, ndo
fazer atividade fisica ou esportes, néo
tertempo para realizar atividades na
escola, perceber frequentemente que
ha esforco fisico intenso no trabalho
(as vezes/sempre) e tempo de pro-
fissdo entre 10-19 anos de ensino.

No modelo 4 foi apresentado que
ainsatisfacdo com a saude, quando
associado a ocorréncia de sintomas de
TMC, de sintomas osteomusculares 12
meses e de disturbios de voz, também
mantinha associacao significativa
com fatores como nunca/raramente
acorda descansado e néo praticou
atividade fisica ou esportes. Contudo,
nesse modelo também surgiu uma
varidvel de interacdo entre sintomas
de TMC e disturbios osteomusculares
nos 12 ultimos meses, sendo esta sig-
nificativa e com razdo de prevaléncia
ajustada de 0,51 (p<0,006).

DISCUSSAO

A relevancia deste estudo reside
no fato de apresentar uma analise da
insatisfacdo com a saude dos profes-
sores em uma perspectiva multifa-
torial. Assim, estiveram associados
a insatisfacdo com a saude fatores
como a falta de tempo para realizar
atividades na escola, a ndo realizacdo
de atividade fisica/esportes, a baixa
qualidade do sono, a ocorréncia de
transtornos mentais comuns, queixa
osteomuscular e disturbios de voz.

Trata-se de uma amostra de
professores, em sua maioria do
sexo feminino e com idade média
de aproximadamente 43 anos. As
caracteristicas gerais encontradas
neste estudo, como o predominio
de mulheres, corroborou com outros
estudos que envolveram professores
nessa categoria e aos dados do censo
educacional*?, Essa caracteristica de
ser um trabalho desenvolvido geral-
mente por mulheres ficou evidente
nesse grupo de trabalhadores e é
fruto de um processo histérico-social
de construcado da carreira®".
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Tabela 3 - Resultados da analise de regressao multipla de Poisson para fatores associados a insatisfacdo com a saude entre professores do ensino fun-

damental, Cuiaba, Mato Grosso, Brasil, 2017

Insatisfacdo com a satide

Variavei Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3 Modelo 4*
ariaveis
Valor Valor Valor Valor
RP juasa (195%) o R0, (1C95%) g7 RP,, (1C95%) o RP,, (C95%) o
Transtornos mentais comuns 142(1,16-1,74) <0,001 - - - - 2,28(1,43-3,64) 0,001
Sintomas osteomuscular nos 12 ultimos meses - - 1,60(1,16-2,22) 0,004 - - 1,71 (1,15-2,53) 0,008
Disturbios de voz - - - - 1,34(1,07-1,68) 0,010 1,29(1,01-1,63) 0,037
sono: Acorda descansado 145(1,18-1,78) <0001 1,57(1,28-1,92) <0001 1,62(1,33-1,96) <0001 145(1,18-1,78) <0,001
Nunca/raramente
Atividades fisicas ou esportes 1,58(1,23-201) <0001 1,64(1,29-208) <0001 1,63(1,29-207) <0001 1,57(1,25-198) <0,001
Nunca/raramente
Lemp" para realizar as atividades naescola 351 03.163) 0,024 1,20(1,04-162) 0023 133(1,07-1,66) 0011 - -
unca/raramente
Xlolenaa contra professores e funcionarios 128(105-156 0014 129(1,06-158) 0010 ) ) ) .
s vezes/sempre
Esforco fisico intenso no trabalho ) ) ) ) 128(106-156) 0,012 ) )
As vezes/sempre
Tempo de profissao
>20anos - - - - 1,24 (0,965-1,59) 0,093 - -
10-19 anos - - - - 1,29 (1,01-1,64) 0,040 - -
<9anos - - - - 1,00 - - -

Notas: RP

ajustada

(Razao de prevaléncia ajustada); IC95%- Intervalo de confian¢a a 95%. Modelo 1 - Varidveis sociodemogrdficas, ocupacionais, hdbitos de vida, sono e Transtorno Mental Comum (TMC).

Modelo 2 - Varidveis sociodemogrdficas, ocupacionais, hdbitos de vida, sono e Sintomas Osteomusculares 12 meses. Modelo 3 - Varidveis sociodemogrdficas, ocupacionais, hdabitos de vida, sono e
Disturbios de Voz. Modelo 4 - Varidveis sociodemogrdficas, ocupacionais, hdbitos de vida, sono, TMC, Sintomas Osteomusculares 12 meses e Disturbios de Voz. *ajustada pela varidvel de interagdo

entre TMC e disturbios osteomuscular nos ultimos 12 meses, (RP =0,51; p<0,006).

austada
O percentual de professor que manifestou insatisfeito ou muito
insatisfeito com a saude, neste estudo, foi de 19,45%. Se compa-
rado aos professores franceses, que tiveram médias percentuais
de insatisfacdo proximos de 16%¢2, os valores encontrado neste
estudo foram superiores, contudo entre os estudos brasileiros
desenvolvidos em outras regides, os niveis variaram de 10,9%“%
até niveis superiores de 25,3% entre professores?’. Em todos os
casos, esses niveis de insatisfacdo indicam a necessidade de maior
atencdo dos profissionais e gestores a salide dos professores.
No presente estudo, embora tenham sido encontradas pre-
valéncias de 29,75% para TMC, 76,07% para queixas osteomus-
culares nos ultimos 12 meses e de 53,07% para disturbios de
voz, os niveis de insatisfacdo com a saide mantiveram-se em
percentual inferior a esses agravos. Uma explicacdo possivel é
que os professores apresentaram limitacdes na percepcdo de
elementos referentes a sua prépria condicao de saude. Por
vezes, hd uma resisténcia em falar da doenca e do sofrimento,
com tendéncia a ocultar o adoecimento ou despreza-lo até que
ele se apresente por sintomas mais evidentes®?. Entre professores,
parece existir uma naturalizacdo cultural do mal-estar e dos pro-
blemas, sofrimentos e adoecimentos, ensejando em um possivel
prolongamento do tempo de sofrimento e, consequentemente,
na demora em buscar ajuda profissional™. Assim, se faz necessario
maior atencao as condi¢des de saude dos professores, que nem
sempre serdo manifestas previamente em niveis de insatisfacao.
Neste estudo, apresentaram associacdo para a insatisfacdo
com a saude a ocorréncia de transtorno mental comum, queixas
musculoesqueléticas e queixas de disturbios de voz. Que se tem

conhecimento, ndo hd estudos que mostrem tais agravos especi-
ficadamente associados ao desfecho. No entanto, pesquisa com
professores de uma cidade da regido sul do Brasil, observou que
a percepcao de saude esteve associada ao o nivel de estresse,
hipertensao arterial, entre outros fatores!'®. Qutrossim, a presen-
¢a de morbidade crénica foi associada a autoavaliacdo ruim da
sauide, bem como impactou na forma como o individuo avaliou
sua propria saude!'®39,

Observou-se que a forca da associa¢do entre os sinais de TMC
e insatisfacdo com a saude se destacou no modelo (4), pois apre-
sentou uma maior razao de prevaléncia ajustada que as demais
variaveis consideradas neste modelo. Entretanto, até o presente
momento, ndo foram encontrados trabalhos associando a esses
dois fatores. Porém, alguns estudos anteriores com professores, ja
indicavam que aspectos ligados a transtornos mentais estavam
associados a outras varidveis®**, o que sugere maior atencao as
condi¢des psicoemocionais desses trabalhadores.

Também foi observado, no modelo 4, a existéncia de interagao
entre TMC e a queixa de disturbio osteomuscular nos 12 tltimos
meses. Nao se pode considerar que a interacdo entre esses dois
agravos tenha um efeito protetivo a insatisfacdo com a satde,
ainda que a razdo de prevaléncia fosse inferior a um. Possivelmente
esse resultado seria reflexo da ndo manifestacao de insatisfacao
com a saude dos docentes, contudo seriam necessdrias outras
pesquisas para esclarecer essa interagcao. Nesse aspecto, nota-se
que algumas vezes pode ocorrer uma dificuldade do professor
em reconhecer seu préprio corpo, o sentimento do mal-estar,
sofrimento e o adoecimento no trabalho™.
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A percepcao de que o esforgo fisico intenso no trabalho ocorreu
as vezes/sempre e o tempo de profissdo entre 10-19 anos, esteve
associado a insatisfacdo com a satide no modelo ajustado para
ocorréncia de disturbios vocais. A literatura também revelou
que entre os multiplos fatores associados a alteracdo vocal do
professor, o tempo de docéncia maior é igual a cinco anos”; e o
esforco fisico intenso no trabalho contribuiram para a disfonia
nesses profissionais®®. Tais achados reforcam maior atengao aos
elementos do trabalho e seus efeitos na saude.

Neste estudo, a violéncia contra professores e funcionarios foi
frequente e esteve associada a insatisfacdo com a saude, nos mo-
delos ajustados para a ocorréncia de transtorno mental comum e
queixa de disturbio musculoesquelético. Estudos anteriores também
indicaram que as situagdes de violéncia na escola, como ameacas,
agressao verbal efisica contra o professor, estavam associadas aos
casos de TMC®e aos piores niveis de despersonalizagdo na Sindrome
de Burnout®”, Em levantamento com professores pernambucanos,
o aluno foi apontado, com maior frequéncia, como o principal
perpetrador de casos de violéncia verbal e fisica®. Outro estudo
apontou que fatores laborais, como ambiente hostil de trabalho,
numero elevado de alunos e sofrer violéncia, cooperam para que
o estresse no trabalho se torne crénico e progrida para Sindrome
de Burnout. Sendo necessario reconhecer essas realidades e pro-
mover também medidas publicas para assegurar condicoes de
trabalho apropriadas, que poderao melhorar a qualidade de vida
dos professores e a conservagdo da satde fisica e psicologica®”.

No estudo, foi observada a existéncia de associacao de elementos
ligados tanto aos habitos de vida (nunca/raramente praticou atividades
fisicas e/ou esportes), quanto a situacao funcional (nunca/raramente
teve tempo para realizar as atividades na escola). Logo, influenciando
nos niveis de insatisfacdo com a saude. A influéncia da atividade
fisica na percepcéo de saude foi evidenciada em outros estudos e
também entre professores*'634, A atividade fisica, tanto no lazer,
quanto realizado por cinco ou mais dias da semana, foi apontada
como fator potencial de protecao para problemas na docéncia por
causa da voz®®. Contudo, a ndo realizagao ou a pratica inadequada de
atividade fisica entre professores foi um fator associado a ocorréncia
de TMC® e a presenca de sintomas osteomusculares nos ultimos
doze meses®. Observa-se que a forma como se encontra estruturado
o trabalho do professor da escola publica, pode dificultar a pratica
de atividade fisica, mas ainda assim, pode-se indicar agdes de pro-
moc¢ao, considerando os fatores do trabalho™. As recomendagoes
da OMS para atividade fisica sdo de que ao longo de uma semana
sejam realizadas ao menos 150 minutos em intensidade moderada
ou 75 minutos em intensidade vigorosa®.

Com relacédo aos aspectos do sono, foi verificado que a variavel
nunca/raramente acordar descansado esteve associado a insatisfacéo
com a salide em todos os modelos. Inicialmente, em andlise bivariada,
o tempo de duragado do sono esteve associado a insatisfacdo coma
salide, contudo essa associacdo ndo se sustentou no modelo multiplo,
permanecendo somente aspectos relacionados a qualidade do sono
(acordar descansado). Entre professores, a ma qualidade do sono foi
queixa frequente® e os elementos, como o problema de sono, uso
de medicamentos ansioliticos e doencas ocupacionais, estiveram
ligados diretamente ao estado de satide"". Recomenda-se avaliagao
da qualidade do sono e da satide mental entre professores, bem como,
intervencdes que considerem o aconselhamento e gerenciamento

Fatores associados a insatisfacao com a saude de professores do ensino fundamental
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do estresse?, Uma vez que as situagdes que envolvem problemas
relacionados ao sono podem comprometer a satde, a qualidade de
vida, além de afetar a capacidade para o trabalho™".

Limitacoes do estudo

O presente estudo apresentou limitagdes inerentes ao de-
lineamento transversal. Assim, nao foi possivel tracar, em uma
sequéncia temporal, a relacdo direta de causa e efeito dos ele-
mentos investigados. O fato de o estudo ter sido realizado com
professores em efetivo exercicio no periodo da coleta dos dados,
também poderia criar o chamado “efeito do trabalhador sadio”
e, desse modo, nao incluir os professores afastados da atividade
por problemas de satide. No entanto, isso ndo significa que os
professores que estdo trabalhando ndo estdo necessariamente
doentes, pois é sabido que muitos trabalhadores, por diversas
razdes, continuam trabalhando mesmo sem boas condicdes de
satide. Outra importante limitacdo refere-se a escassez de estudos
que avaliaram a insatisfacdo com a satde.

Contribuicoes para a area da enfermagem, satide ou
politica publica

Como contribui¢des que o estudo pode subsidiar aos profissionais
da saude e da enfermagem, destaca-se a identificacdo de fatores
associados a insatisfacdo com a satide de professores, direcionando
o planejamento da assisténcia individual e coletiva. Os autores pu-
deram observar, a partir dos resultados encontrados e da literatura
revisada, que nos professores, algumas vezes, a insatisfacdo com a
salide ndo sera manifestada diretamente. E, para isso, recomenda-se
aos enfermeiros a abertura de novas praticas de saude voltadas
para prevencao e promogdo da saude. Além do mais, os achados
poderdo colaborar também para mobilizar politicas publicas, uma
vez que apresenta um alerta aos profissionais, gestores e sociedade
guanto a condicao de saude dos professores de escolas publicas.

CONCLUSAO

Evidenciou-se que os fatores associados a insatisfacdo com a
saude dos professores estédo ligados aos aspectos ocupacionais,
neste caso, a falta de tempo para realizar as atividades na escola, e
aos aspectos individuais, tais como a ndo realizacao de atividade
fisica/esportes, a baixa qualidade do sono (avaliado pela variavel
nunca/raramente acorda descansado), a ocorréncia de transtornos
mentais comuns, queixa de sintomas osteomusculares nos 12
ultimos meses e disturbios de voz.

Além dos fatores citados anteriormente, outros elementos
relacionados ao ambiente e organiza¢do do trabalho também
se associaram a insatisfacdo, dependendo da condicdo de satde
associada. Assim, nos modelos em que ocorriam associacdo da
presenca de TMC e queixas osteomusculares, existiam também a
associacdo da percepcao de violéncia contra professores e funcio-
nérios, afetando a insatisfacdo com a saide de modo significativo.
No modelo explicativo para a ocorréncia de insatisfacdo com a
saude associada aos disturbios de voz, estiveram significativamente
associados aos fatores como a percepcao de esforco fisico intenso
no trabalho e o tempo de profissao entre 10 e 19 anos.
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