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RESUMO

Objetivos: descrever o processo de construgao e validagdo de um aplicativo mével para o
desenvolvimento de histérico e diagndstico de enfermagem. Métodos: estudo metodolégico
desenvolvido em 2018, em trés etapas: elaboracéo do contetido, com base nas categorias
das Necessidades Humanas Basicas e nos diagnésticos de enfermagem; avaliagdo do
contetido por nove juizes enfermeiros com calculo do indice de validade de contetdo; e
construgao do aplicativo, que incluiu a definicao dos requisitos, mapa conceitual, alternativas
de implementacéo e prototipagem, testes e implementacdo. Resultados: o aplicativo
ficou organizado em secdes: Necessidades Humanas Basicas agrupadas, Exames dos pares
cranianos, Escalas de avaliacdo clinica e Exames complementares. Duas foram readequadas
conforme sugestao dos juizes. Consideragoes Finais: é o primeiro aplicativo produzido no
Brasil pautado nas categorias de Necessidades Humanas Bésicas que possibilita o acesso
rapido a informacdes, conceitos e nomenclaturas tipicas da semiologia, registro de dados
clinicos e definicao de diagndsticos de enfermagem.

Descritores: Exame Fisico; Aplicativos Moveis; Smartphone; Tecnologia Educacional;
Processo de Enfermagem.

ABSTRACT

Objectives: to describe the construction and validation process for a mobile application for
development of the nursing history and diagnosis. Methods: methodological study conducted
in 2018 in three stages: content creation, based on the Basic Human Needs categories and
nursing diagnoses; content assessment by nine nursing judges, with calculation of the
content validity index; and construction of the application, which included definition of
the requirements, a conceptual map, implementation and prototyping options, tests and
implementation. Results: the application was organized by sections: Grouped Basic Human
Needs, Cranial pair tests, Clinical assessment scales and Additional tests. Two section were
adjusted according to the judges’suggestions. Final Considerations: it is the first application
produced in Brazil based on the Basic Human Need categories, which enables quick access
to information, concepts and typical nomenclatures of semiology, recording of clinical data
and definition of nursing diagnoses.

Descriptors: Physical Examination; Mobile Applications; Smartphone; Educational Technology;
Nursing Process; Nursing Informatics.

RESUMEN

Objetivo: describir el proceso de construccion y validacion de una aplicacién para desarrollar
la historia clinica y diagnésticos de enfermeria. Métodos: estudio metodolégico realizado
en 2018 en tres etapas: elaboracién de contenido, basado en categorias de Necesidades
Bésicas Humanas y diagndsticos de enfermeria; contenido observado por nueve enfermeros
evaluadores, con célculo de indice de validez de contenido; construccién de aplicacién,
incluyendo definicién de requisitos, mapa conceptual, alternativas de implementacion
y pruebas piloto, testeos, implementacion. Resultados: se establecieron secciones en la
aplicacion: Necesidades Basicas Humanas agrupadas, Examenes de los pares craneales,
Escalas de evaluacion clinica y Examenes complementarios. Dos de ellas, reconvertidas por
solicitud de los evaluadores. Consideraciones Finales: primera aplicacién programada en
Brasil para las categorias de Necesidades Basicas Humanas que permite rapido acceso a
informacion conceptos y nomenclatura propia de la semiologia, registro de datos clinicos
y definicién de diagnosticos de enfermeria.

Descriptores: Examen Fisico; Aplicaciones Moviles; Teléfono Inteligente; Tecnologia
Educacional; Proceso de Enfermeria; Informatica Aplicada a la Enfermeria.
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INTRODUCAO

O aprimoramento técnico e cientifico acerca do Processo
de Enfermagem (PE) é uma necessidade permanente entre
estudantes e enfermeiros, pois trata-se do instrumento meto-
doldégico que orienta o cuidado e a documentacédo da pratica
profissional"2, O PE é composto pelas etapas de coleta de
dados ou histdrico, que compreende a entrevista e 0 exame
fisico; diagnéstico; planejamento; implementacdo e avaliagdo
de enfermagem@*,

O PE precisa estar fundamentado em um referencial tedrico que
direcione, de forma segura e cientifica, a pratica profissional?. No
Brasil, um dos referenciais mais conhecido e aplicado é a Teoria
das Necessidades Humanas Basicas (NHB) de Wanda Horta, que
permite uma visdo holistica do paciente e reforca a importancia
do cuidado ao ser humano em suas necessidades psicobioldgicas,
psicossociais e psicoespirituais>>. As NHBs podem ser associadas
aos problemas de enfermagem encontrados durante o exame
clinico, os quais podem servir de dados para selecdo dos diag-
nosticos de enfermagem descritos por taxonomias, como a da
NANDA Internacional (NANDA-I)“,

Nao obstante a importancia do exame fisico, percebe-se, nas
instituicoes de saude, que ele ndo é realizado em sua totalidade,
de forma sistematica, por estudantes e enfermeiros. Estudos
apontam que a falta de habilidade tedrico-pratica, a existéncia de
lacunas no processo de ensino-aprendizagem, o esquecimento do
suporte tedrico e a dificuldade de aprender a codificacdo tipica
da drea da saude estdo entre os principais fatores que dificultam
a sua realizacdo, impactando a operacionalizacdo do PE, essencial
para cientificidade e visibilidade da profissao?’'",

Nesse contexto, estimula-se o desenvolvimento de novas
formas de ensino que facilitem e instiguem o educando a apren-
der e aplicar os conhecimentos na pratica, como as tecnologias
educacionais. Entre elas, os aplicativos de dispositivos méveis
se destacam pela quebra da limitacdo da mobilidade, uma vez
que o smartphone é como um computador de bolso que pode
acompanhar seu usuario 24 horas por dia. Essa qualidade é fun-
damental para recursos empregados na assisténcia a saude®'?,
incluindo os que subsidiam o desenvolvimento do PE.

Ao se buscarem aplicativos de enfermagem nas lojas virtuais,
Google Play Store e Apple Store, nao foi encontrada uma “fer-
ramenta” voltada para o exame clinico no adulto que utilizasse
taxonomia de enfermagem em sua organizagdo. Assim, este es-
tudo foi desenvolvido, assumindo como premissa aimportancia
da entrevista e do exame fisico para a assisténcia, uma vez que
permitem ao estudante e ao enfermeiro realizar o levantamento
de dados, subjetivos e objetivos, do paciente e, a partir destes,
selecionar as necessidades que requerem cuidados de enferma-
gem e os diagndsticos representativos por meio do raciocinio e
julgamento clinico.

OBJETIVOS
Descrever o processo de construcao e validagcao de um apli-

cativo mével para o desenvolvimento de histérico e diagnostico
de enfermagem.
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METODOS
Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e
Pesquisa do Centro de Ciéncias da Saude da UFES, sob CAAE
numero 69927917.6.0000.5060, sendo aprovado em 02 de agosto
de 2017, sob o Parecer 2.199.211.

Tipo de estudo

Estudo metodoldgico desenvolvido no periodo de junho a
agosto de 2018. Para a producéo do relatério de pesquisa, obser-
varam-se as Standards for Reporting Qualitative Research (SRQR)"3.

Procedimentos metodolégicos

O estudo foi desenvolvido com base no método do Design Cen-
trado no Usuario, conforme a norma ABNT ISO/TR 16982:201414,
em trés etapas: 1) Elaboracao do conteudo; 2) Avaliacao do
conteudo; e 3) Construcdo do aplicativo.

Cenario do estudo
Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), Vitéria, ES.
Fonte, coleta e organizacao dos dados

Na primeira etapa, foram selecionados os contetidos de interesse
comportados pelo aplicativo. Para tanto, com base na experiéncia
dos pesquisadores, foram utilizados artigos e livros textos de en-
fermagem sobre o exame fisico, semiologia, NHB e classificacdo de
diagndsticos de enfermagem da NANDA-I.

Para organizacdo do conteudo, foi realizado um agrupamento das
NHBs de forma a reduzir o nimero de categorias. Assim, reuniram-se
as necessidades que, segundo o julgamento dos pesquisadores, apre-
sentavam contetidos convergentes e que permitissem a organizacao
do contetido do exame fisico seguindo uma sequéncia de avaliacao
fisica céfalo-podalica. Na sequéncia, foram selecionados os principais
diagnésticos de enfermagem da NANDA-I que mantinham relagao
com o contetido do exame fisico elencado em cada grupo de NHB.
Ressalta-se que foram excluidos os diagndsticos voltados para o
publico infantil, por se tratar de uma tecnologia voltada para o adulto.

Na segunda etapa, buscando o envolvimento ativo dos usuarios
na elaboracao do aplicativo, ocorreu o processo de validacdo do
conteudo por juizes. Na literatura, ndo ha um padrao estabelecido
em relagdo aos critérios para a definicdo de um juize nem mesmo
consenso em relacdo a quantidade necessaria de individuos para a
etapa de validagao™. Destaca-se, no entanto, aimportancia da selecao
de enfermeiros que possuam experiéncia clinica e conhecimento
tedrico do assunto estudado>'9. Assim, neste trabalho, os juizes
foram selecionados a partir dos seguintes critérios de inclusdo: ser
enfermeiro, com tempo de atuacédo na profissao de pelo menos dois
anos como docente de disciplina de semiologia, ter experiéncia com
o uso da taxonomia NANDA-| e titulagdo minima de especialista.

Para o recrutamento, utilizou-se a técnica de bola de neve: partiu-se
do convite aos juizes do universo relacional dos pesquisadores, os
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quais, por sua vez, indicaram outros enfermeiros para conformarem
o painel de avaliadores. Os nove juizes selecionados receberam uma
carta-convite, todos foram informados sobre o estudo, garantia de
anonimato e possibilidade de retirar-se da pesquisa a qualquer mo-
mento e, em concordancia, assinaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE); receberam também os instrumentos de
pesquisa, sendo um de caracterizacao e outro para a andlise dos
conteudos referentes a NHBs, exame fisico e titulos Diagndsticos da
NANDA-I, que deveriam ser devolvidos em até 15 dias.

O instrumento de caracterizacéo foi composto pelas variaveis
sexo, idade, unidade federativa de atuacao, titulagdo, tempo de gra-
duacdo, tempo de prética docente em semiologia e uso da NANDA-|
na pratica clinica e/ou docente. No instrumento de avaliacéo, os
contetidos foram distribuidos na seguinte ordem: agrupamento das
NHBs, contetido de semiologia, principais achados e diagndsticos
da NANDA-I. Foi solicitado aos juizes que avaliassem os contetidos
com base no critério de adequacéo, devendo-se assinalar uma das
seguintes opc¢des: adequado; necessita de adequacao; inadequado.
Para os itens avaliados como inadequados ou necessitam de ade-
quacao, eles poderiam expor a sua justificativa e suas sugestdes de
modificacdo e/ou exclusao, e trés autores com experiéncia superior
a cinco anos no ensino de semiologia refinaram o contetido e es-
truturaram o conteudo do aplicativo.

A etapa de construcao do aplicativo foi efetivada segundo quatro
momentos propostos pelo método do Design Centrado no Usuario™:
1) Definicdo de requisitos e elaboracdo do mapa conceitual do aplica-
tivo; 2) Geracao das alternativas de implementacao e prototipagem; 3)
Testes; e 4) Implementacao. Diante da especificidade de conhecimento
de tecnologias exigida para a concretizacao do produto desejado, foi
realizada uma parceria com as equipes do Laboratdrio e Observatorio
de Ontologias Projetuais (LOOP) e do Laboratdrio de Tecnologias de
Enfermagem e Saude (CuidarTech), ambos da UFES.

Analise dos dados

Cada item do instrumento de avaliacdo foi pontuado numa
escala Likert de trés pontos, conforme apreciacdo dos juizes
(1 - adequado; 2 - necessita de adequacao; 3 - inadequado).
Na sequéncia, para estimativa do grau de concordancia entre
0s juizes, calculou-se o indice de Validade de Contetdo (IVC).
Segundo a literatura®"”, na abrangéncia de seis ou mais juizes, os
itens avaliados devem possuir IVC maior ou igual a 0,79; assim,
os itens com IVC inferior a 0,79 foram readequados conforme as
sugestoes. Os dados foram organizados e analisados em uma
planilha eletrénica do programa Microsoft Office Excel’, versdo 2010.

O conteldo validado pelos juizes foi utilizado como base
para a producdo textual das telas, corrigida pelo Grupo de Re-
leitores do Departamento de Linguas e Letras e do Programa de
Pés-Graduacao em Linguistica da UFES, e para a elaboracdo do
mapa conceitual do aplicativo.

Com base no mapa conceitual, foram geradas alternativas de
implementacao e prototipagem, utilizando-se o Framework Apache
Cordova®, para as funcionalidades do aplicativo organizado em ciclos
de design interativos, tendo em vista a ado¢ao de tecnologias livres e
abertas sempre que possivel'®. Os testes foram realizados pela equipe
do LOOP durante o desenvolvimento do aplicativo, utilizando-se o
padréo de usabilidade e as heuristicas desenvolvidas por Nielsen™® e
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Krone, Apds as correcoes e adequagdes, o aplicativo foi submetido
ao processo de registro no Instituto de Inovagdo Tecnoldgica da UFES.

RESULTADOS

O aplicativo desenvolvido, denominado de CuidarTech Se-
mio — Exame Clinico de Enfermagem, ficou organizado em 17
secdes: Instrugdes gerais; Identificacdo do paciente; 12 se¢des
referentes as NHBs agrupadas com os conteldos da entrevista e
do exame fisico relacionados aos principais titulos diagnésticos
da NANDA-I; Exames dos pares cranianos, Escalas de avaliacdo
clinica; e Exames complementares.

A validacdo de conteudo do aplicativo foi realizada por nove
enfermeiros docentes, com mais de cinco anos de formacéo e
média de idade de 42,4 anos, sendo sete mulheres. Apenas um
apresentou a especializacdo como grau maximo de titulacdo; os
demais eram doutores (n=5) e mestres (n=3). Seis juizes referiram
ter entre dois e cinco anos de pratica docente na disciplina de
semiologia, e os outros trés, entre 10 e 36 anos. Todos afirmaram
possuir experiéncia pratica clinica e docente no uso dos diagnos-
ticos segundo a taxonomia da NANDA-I.

Das 17 secdes avaliadas pelos juizes, apenas duas apresentaram
IVCinferiora 0,79. Assim, seus conteudos foram adequados confor-
me as sugestoes. No item “Instrucdes gerais’, foi requerido que o
termo “profissionais de saude” fosse substituido por “enfermeiros’,
enfatizando o objetivo do aplicativo de auxiliar estudantes de
enfermagem e enfermeiros na realizacdo do exame fisico. Outra
sugestdo foi o acréscimo do equipamento rinoscépio na lista de
materiais e equipamentos, comumente utilizado para a inspecdo
das fossas nasais anterior e posterior.

Na secao “Integridade cutaneomucosa, crescimento celular e
regulacdo hormonal’, os juizes sugeriram acrescentar conteddos
referentes a avaliacdo das unhas em sua forma, configuragao, espes-
sura, consisténcia, superficie e coloracédo, e aos dispositivos mascara
laringea, port-a-cath e cateter peridural. Apés validacao de contetido,
o aplicativo ficou organizado conforme descrito no Quadro 1.

Quadro 1 - Descricdo do contetido das se¢des do aplicativo CuidarTech
Semio - Exame Clinico de Enfermagem, organizadas mediante agrupamento
das Necessidades Humanas Basicas, Vitoria, Espirito Santo, Brasil, 2018

NHB/Se¢oes Contetidos relacionados

Apresenta informagdes sobre o uso e objetivo do
aplicativo; conceito de exame fisico; taxonomia
da NANDA-|; Wanda Horta e a categorizacéo das
Necessidades Humanas Bésicas (NHB); materiais,
equipamentos e técnicas utilizadas na entrevista
e exame fisico de enfermagem; e Laboratério de
Tecnologias em Enfermagem - CuidarTech.

1.Instrucées gerais

Destinada ao preenchimento das seguintes
informacdes: instituicdo de satide; nome do
paciente; hora; data; setor; leito; endereco; contato;
e-mail; motivo da internacéo; queixa atual;
diagndstico médico; entrevistado; examinador;
estado civil; e observagdes gerais.

2.|dentificacdo do
paciente

3. Comunicacao,

N Destinada a avaliacdo da expressao, facies,
cuidado corporal,

comunicagdo e locomogéo do paciente,

autoimagem, -
autoestir%\a e’ preenchimento da escala de queda de Morse e
locomocgao descricao de como o paciente se sente.

Continua
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Continuagéo do Quadro 1

teoldgica, ética ou
filosofia de vida

terapéutica; histérico de doenca familiar; nivel
deinstrucdo; capacidade de aprendizagem de
novas palavras e desafios; religiosidade e crencas; e
observagdes do avaliador.

5.Seguranca, abrigo,
ambiente, espaco,
autorrealizacéo,
amor, sociabilidade,
liberdade, lazer,
recreacdo, atividade
fisica/exercicios,
SONO e repouso

Destinada ao preenchimento das seguintes
informagdes: moradia; profissdo/ocupacao;
convivio familiar; vinculo social; atividades de lazer;
atividades fisicas; e qualidade do sono/repouso.

6.Regulacdo Destinada a avaliacdo do nivel de consciéncia
neuroldgica, (Escala de coma de Glasgow); conteudo da
orientagao no consciéncia; orientacdo; memoria recente e remota;
tempo e noespaco, | ansiedade; tristeza; pensamento; e da coordenacéo,
atencéo equilibrio e sensibilidade, por meio de testes.
7.Regulacao . R -

. hegula Destinada a avaliagdo da temperatura corporal;
térmica, vascular, N - . M

. < pulso; respiracao; saturacao de oxigénio; presséo
oxigenagéo e -
z arterial; e dor (escala da dor).

percepcao dolorosa
8. Nutricao, . N - o

X a0, Destinada a avaliagdo do peso; altura; indice
hidratacdo, . ! N .

z de massa corporea; circunferéncia da cintura,

regulagao : f < PP

- - abdominal e quadril; relagao cintura-quadril; habitos
hidrossalina e - 2

i~ alimentares; e balanco hidrico.

eletrolitica

9.Integridade
cutaneomucosa,
crescimento
celular e regulacao
hormonal

Destinada a avaliagdo do tegumento; presenca
de drenos e cateteres; risco de lesao (escala de
Braden); cabega; face; pescoco; traqueia; tireoide e
linfonodos.

10. Percepgao
auditiva e visual

Destinada a avaliagdo do ouvido (simetria,
secrecao, edema, dor, sinais de inflamacéo e
infeccdo e membrana timpanica - otoscopia);
olhos (sobrancelhas, pélpebras, globo ocular, cilios,
conjuntivas, cornea, cristalino, retina, esclera, iris,
pupilas e aparelho lacrimal); aplicagdo dos testes
de Rinne, Weber, nervo dptico, exame dos pontos
cardeais, reflexo cdrneo-palpebral, exame de
Bobinskh.

11. Percepcao
olfatéria e gustativa

Destinada a avaliagao do nariz (simetria, pele, corpo
estranho, conchas nasais, septo, vibrissas, secrecao,
textura, estrutura dssea, seio maxilar e frontal,
transnominacao); boca (integridade, coloragao,
hidratagdo, dentes e gengivas, mucosa oral, ductos
salivares, palato, Uvula, halito, tonsilas); aplicacao
dos testes do nervo olfatério, nervos glossofaringeo,
trigémeo, hipoglosso, facial e glossofaringeo.

12.Vasculare
oxigenagao

Destinada a avaliagdo do precérdio (circulagédo
colateral, ictus cordis, frémito, frequéncia e

ritmo de pulso, ausculta cardiaca — bulhas e
sopros); pescoco (turgéncia de jugular, refluxo
hepatojugular, carétidas); vascularidade periférica
(sinais de insuficiéncia arterial - dor, pele,
hiperemia reflexa dos membros inferiores, pulso,
teste de Allen - e de insuficiéncia venosa - sinal de
bandeira, sinal de Homans, sinal de cacifo); térax
(formato, circulagdo colateral, tipo de respiracéo,
expansao tordcica, frémito tatil, percussao,
excursao diafragmatica, ruidos respiratérios,
ruidos adventicios).

Continua

NHB/Se¢bes Conteuidos relacionados NHB/Seg¢oes Contetidos relacionados
Destinada ao preenchimento das seguintes Destinada a avaliacdo do abdome (formato,

_— informagodes: medicagoes utilizadas; vacinas simetria, circulacdo colateral, pele, pulsagao,
4.Terapéutica, das: alergi di Jlidad istalti figad . l&ni
imunolégica tomadas; alergia a medicamentos e outras 13. Motilidade, peristaltismo, figado, macicez esplénica,
aceitacio ! substancias; antecedentes cirdrgicos e clinicos; eliminacao e palpacao superficial e profunda, sinal de
a rengiza’ om hospitalizagdes anteriores; dependéncia quimica sexualidade Blumberg, teste de piparote, sinal de Giordano,
rcfligiosa Ong ! atual e passada; aceitacdo do diagnostico e baco, aorta); mamas; genitélia feminina externa;

genital masculino.

14.Locomogao e
mecanica corporal

Destinada a avaliagdo dos membros superiores
e inferiores (simetria, circunferéncia,
comprimento, coloracdo da pele, edema,
temperatura, lesdes ou deformidades, estrutura
6ssea e muscular, dor, amplitude de movimentos
- articulagdées do ombro, cotovelos, punhos e
maos, quadril, joelho, tornozelos).

Acesso rapido do usuario aos exames

complementares

15. Nervos - R <
B relacionados a fungao dos 12 pares de nervos
Cranianos R
cranianos.
Acesso rapido do usudrio as escalas de Braden,
16.Escalas 5 P
Morse, Glasgow e visual analégica de dor.
Destinada ao preenchimento de resultados
de exames: raio X, ressonancia magnética,
eletrocardiograma, ultrassonografia, exames
17.Exames 9 ! 9 !

séricos, urinalise, parasitologico, pet scan,
tomografia computadorizada, mamografia,
doppler vascular, cintilografia, densitometria
dssea, cultura (microbiologia) e outros.

A organizacdo textual apresentada no Quadro 1 compds o
contetdo de cada tela do aplicativo, conforme o mapa conceitual
apresentado na Figura 1.

CuidarTech Semio: exame clinico de enfermagem

Instrucdes ‘ Login ’ Exame clinico
I I I
Mostra Preenche Vai para
] ] ]
Exame fisico ‘ Formulario ’ Necessidades
| Humanas Basicas
—T
Obijetivo do app Mostra
S R

e Saude

CuidarTech: Laboratério de
Tecnologias em Enfermagem

Conteudo do
Exame Fisico

T

Aponta

Processo de Enfermagem

P S
NANDA-|

Necessidades Humanas Basicas

NANDA-I

Materiais e equipamentos

Referéncias

Figura 1 - Mapa conceitual do aplicativo CuidarTech Semio — Exame Clinico
de Enfermagem, Vitdria, Espirito Santo, Brasil, 2018
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Para utilizar o aplicativo, o usuario devera selecionar uma
dentre as seis opcOes apresentadas no menu da tela inicial: Exa-
me Clinico, Nervos Cranianos, Escalas, Processo de Enfermagem,
Objetivo e CuidarTech, e Referéncias. Ao clicar em Exame Clinico,
aparecem as op¢oes Identificacdo do Paciente e as NHBs. Ao clicar
em Identificacdo do Paciente, surgem os itens de preenchimento
para cadastro do paciente; e, ao clicar na opcao Iniciar Exame, os
dados sdo gravados automaticamente para posterior consulta. O
usudrio é, entdo, direcionado para a tela que apresenta as se¢oes
para avaliacdo do paciente segundo as NHBs, podendo optar por
um dos grupamentos de NHB para inicio do exame clinico (Figura 2).

Ao escolher um grupamento, o usudrio preenche os dados
solicitados em cada item e, ao final, pode escolher entre ir para
o préximo grupamento, retornar para o anterior ou gerar os pos-
siveis diagndsticos de enfermagem da NANDA-I relacionados ao
grupamento escolhido. Cabe mencionar que o aplicativo é flexivel,
permitindo que o usuario prossiga com o processo, mesmo que
nao preencha algum campo.

Cuidar Tech Semio

Identificago do Paciente

Cuidar Tech Semio

Escolha uma opgio Avaliacses
Principal queixa atual G
Exame Clinico
3.NHB - Comunicagao,
Autoestima, Autoimagem,
Locomogéo, Autocuidado,

Cuidado Corporal, Participagéo )

Nervos Cranianos

Escalas Diagnéstico Médico

Processo de Enfermagem
Objetivo e CuidarTech 4.NHB - comunicagao, cuidado
corporal, autoimagem, autoestima
elocomogao )

Entrevistado

Referéncias

Examinador
5.NHB - seguranga, abrigo,

ambiente, espago, autorrealizagao,
amor, sociabilidade, liberdade,

lazer, recreagéo, atividade fisica /
exercicios, sono e repouso )

Estado Civil

Observagao:

6.NHB - regulagio neurolégica,
orientagéo no tempo e espago,
atengo N

Iniciar Exame

Figura 2 - Tela inicial, tela de identificacdo do paciente e tela de avaliagdes
dos grupamentos das necessidades humanas basicas do aplicativo CuidarTech
Semio - Exame Clinico de Enfermagem, Vitéria, Espirito Santo, Brasil, 2018

B PO v " dmizie ] B U OO v " 4dmi316
NERVOS CRANIANOS = Escalas =
Exame dos nervos cranianos Escala de Queda de Morse N

| - Olfatério )
Escala Glasgow y
1l - Optico >
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Il - Oculomotor )
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VII - Facial )
VIII - Vestibulococlear )
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XI - Acessorio »

Figura 3 - Tela Nervos cranianos e Tela Escalas do Aplicativo CuidarTech
Semio — Exame Clinico de Enfermagem, Vitoéria, Espirito Santo, Brasil, 2018

Ao optar pela secdo Nervos Cranianos, na tela inicial, abre-se
uma nova tela que permite a selecdo do nervo que se quer avaliar
e, apos a selecdo, a descricdo do exame especifico a ser realizado
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é exibida. A secédo Escalas, quando escolhida, resulta em nova
tela listando quatro escalas que podem ser selecionadas, dando
acesso aos itens de avaliagdo que a conformam (Figura 3).

As op¢des Processo de Enfermagem, Objetivo e CuidarTech,
apresentadas na tela inicial, ddo acesso a novas telas que listam
seus itens correspondentes, os quais, quando selecionados,
apresentam seu contetido descritivo.

Na fase de teste, os desenvolvedores inspecionaram todo
o sistema, utilizando as heuristicas como guia, e ndo foram
detectados problemas. Depois da fase de validacdo e correcoes
do conteuido pelos juizes, o aplicativo foi registrado no Instituto
de Inovacao Tecnoldgica da UFES.

DISCUSSAO

Entende-se por tecnologias educacionais o conjunto de recursos
tecnoldgicos desenvolvidos a partir de um método cientifico, com
afinalidade de facilitar o dia a dia das pessoas nos diversos campos
do saber??, Na formagdo em satide, elas tém sido cada vez mais uti-
lizadas, pois sdo mediadoras do processo de ensino-aprendizagem,
flexibilizam e possibilitam o ensino de forma atemporal e sem limites
geogréficos, e colaboram com novas propostas de aprendizagem
nao tradicionais que ultrapassam os limites da aula presencial®".

Nesse contexto, destacam-se as tecnologias digitais, em especial
os aplicativos moveis cada vez mais presentes no cotidiano de es-
tudantes da satide e enfermeiros, auxiliando no desenvolvimento
de habilidades, raciocinio e julgamento clinicos, dinamizacao das
aulas e mobilizagdo de atitudes para resolucéo de problemas®?'-22,

Pesquisa desenvolvida em 2017 que objetivou descrever a
construcdo de um aplicativo mével educativo e de follow up para
pacientes com doenca arterial periférica constatou que a tecno-
logia favoreceu o acompanhamento da evolugao da doenca e
autocuidado dos pacientes, além do monitoramento dos fatores
de risco, coparticipacdo quanto sua prépria doenca e tratamento,
reduzindo custos ao sistema de saude por meio da adogdo de
melhores habitos de vida®®. Outras vantagens do uso de aplicati-
vos moveis em saude foram descritas por pesquisadores''® apos
construirem um aplicativo para o ensino dos sinais vitais, entre as
quais a facilitacdo do aprendizado de novas nomenclaturas tipicas
da drea da saude e o estimulo ao desenvolvimento do raciocinio
clinico por meio da tomada de decisdo, mediante achados clinicos.

O CuidarTech Semio — Exame Clinico de Enfermagem configu-
ra-se como uma inovacdo tecnoldgica na saude, por ser o primeiro
aplicativo mével no Brasil desenvolvido com base nas categorias de
NHB propostas por Wanda Horta. Essa afirmacdo é reforcada pelos
resultados de revisdo da literatura que, ao analisar as contribuicdes
do uso de tecnologias educacionais digitais no ensino de habili-
dades de enfermagem, ndo constataram tecnologias elaboradas
que utilizassem categorias de NHB como parte do constructo®?2),

Ratifica-se que, para assegurar maior acurdcia a validacdo de
contelido da tecnologia proposta, teve-se o cuidado de selecio-
narem-se juizes com experiéncia na docéncia em semiologia e no
uso da taxonomia da NANDA-, tal como indica a literatura’®. Essa
etapa foi fundamental para o acréscimo de conteddos de suma
importancia para a pratica de enfermagem. Um deles foi a inclusao
do rinoscépio na lista de materiais e equipamentos, instrumento
utilizado para inspecédo das fossas nasais anterior e posterior??,
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Também foram incluidas informagdes sobre a avaliacdo das unhas
e os dispositivos mdscara laringea, port-a-cath e cateter peridural.

As unhas sdo estruturas anexas da pele e possuem a funcao de
proteger as pontas dos dedos das méos e dos pés contra trauma-
tismos®. E por meio delas que o enfermeiro detecta importantes
achados no exame fisico, a exemplo de unhas quebradicas e
concavas que sugerem deficiéncia de ferro; serrilhadas, roidas e
sujas sdo indicativo de nervosismo e md higiene; baqueteamento
digital é sugestivo de doenca cardiaca ciandtica congénita, en-
fisema e bronquite cronica; e unhas cianéticas podem indicar
disfuncao cardiovascular e respiratéria®.

Quanto aos dispositivos sugeridos pelos juizes, é importante
destacar que uma das atribuicdes do enfermeiro, durante o exame
fisico, é a monitorizacdo, manuseio e registro de dispositivos e
drenos presentes na pele do paciente. A mascara laringea é uma
importante ferramenta no manejo das vias aéreas dificeis, durante
a ressuscitagao cardiopulmonar®?-29, Um estudo randomizado
controlado, realizado com estudantes de enfermagem de uma
universidade publica do interior de Sdo Paulo, constatou que é de
extrema importancia a inclusdo do uso da mascara laringea nas
simulagdes praticas de urgéncia e emergéncia, visto que parte dos
estudantes desconhecem sua finalidade e forma de manuseio®”.

Ja o”port-a-cath” (cateter venoso central totalmente implantado)
possui a finalidade de garantir a seguranca na administracdo de
medicamentos endovenosos em longo prazo, como quimioterapicos
em pacientes oncoldgicos. Um estudo de campo desenvolvido com
dez enfermeiros oncologistas de um hospital de Teresina-Pl cons-
tatou que as tecnologias do cuidado (port-a-cath) séo bem-vindas
entre os enfermeiros. No entanto, um fator predominantemente
relatado entre os pesquisados foi a deficiéncia do ensino sobre a
tematica durante a graduagao®®, o que reafirma aimportancia da
inclusao desse dispositivo no contetido proposto.

O cateter peridural, também sinalizado pelos juizes, tem como
finalidade promover o controle e o alivio da dor pés-operatéria.
A equipe de enfermagem desempenha um importante papel
na realizacdo dos cuidados com esse dispositivo, que incluem a
avaliacdo das condi¢des do curativo e sitio de insercdo do cateter,
evitando o deslocamento acidental, e monitorizacao das possiveis
complicagdes, como abscessos, hematomas e deslocamento para
0 espago subaracnoideo?*39,

Frisa-se que, para a constru¢do do aplicativo, foi elaborado um mapa
conceitual, estratégia pedagdgica de grande relevancia na formulagdo
de conceitos cientificos que facilita a relacdo das informacgdes e atribui
significado ao que se estuda®". E, ainda, geraram-se as alternativas
deimplementacdo e prototipagem, testes e implementacdo, etapas
de grande valia na construcao de aplicativos moéveis, pois facilitam
a interacdo e garantem o Design Centrado no Usudrio, de acordo
com as necessidades de usabilidade™. Essas mesmas estratégias
foram utilizadas por Véscovi et al.*? ao construirem um aplicativo
movel para avaliacdo dos pés de pessoas com diabetes mellitus.
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Limitacoes do estudo

Por se tratar de uma versdo beta, isto &, ainda em estagio de
desenvolvimento, mas considerada aceitavel para ser lancada para
0 publico, adequacdes podem ser realizadas com base nas fases
de validacdo de inteligibilidade e clinica, para testificar atributos
importantes, como relevancia clinica, viabilidade e confiabilidade.

Contribuic¢oes para a area

O CuidarTech Semio - Exame Clinico de Enfermagem é uma
inovacao tecnoldgica para a saiide por ser o primeiro aplicativo
movel produzido no Brasil que se pauta em categorias de NHB,
destinado a todos os niveis de atenc¢ao a saude, possibilitando o
acesso rapido ainformagdes precisas, conceitos e nomenclaturas
tipicas da semiologia, o registro de dados clinicos e a definicao
de diagndsticos de enfermagem consoantes as necessidades
de cada paciente. Constitui, portanto, uma ferramenta cientifica
atualizada, educacional e profissional que auxilia o estudante e
o enfermeiro no desenvolvimento das primeiras etapas do PE
e no julgamento clinico, possibilitando a coleta de dados em
qualquer lugar, 24 horas por dia, favorecendo a apreensédo de
conhecimentos cientificos e o raciocinio clinico. Ademais, este
aplicativo podera contribuir para o cotidiano do ensino e da
prética de enfermagem, visto que, considerando a complexida-
de dos conteudos, coloca, no bolso do estudante e profissional
de enfermagem, uma ferramenta atualizada que os guiard no
exercicio do papel em diagnosticar possiveis riscos, promocao
da saude e problemas de enfermagem.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Este estudo descreveu o desenvolvimento do aplicativo Cui-
darTech Semio — Exame Clinico de Enfermagem, destinado a
estudantes de enfermagem e enfermeiros, para auxiliar na reali-
zacdo das duas primeiras etapas do PE: histdrico de enfermagem
e elaboracdo de diagndsticos de enfermagem. Seu conteudo, que
agrupa informagdes tedricas e de procedimentos praticos relativas
aanamnese e ao exame fisico, conforme agrupamento das NHBs, e
lista os principais titulos diagnoésticos da NANDA-I foi considerado
confidvel e adequado segundo avaliagdo dos juizes no assunto.
Posteriormente, pretende-se desenvolver estudos de implemen-
tacdo/aplicacdo para avaliacdo dos impactos do uso do produto.

Considerando o conhecimento técnico para a construcdo do
aplicativo, ressalta-se a contribuicdo da equipe de design pela
importancia da producao interdisciplinar.

Espera-se, com esta pesquisa, despertar o interesse de outros
enfermeiros para o desenvolvimento de novas tecnologias que
alinhem o conhecimento tedrico ao pratico de enfermagem,
buscando a melhoria da qualidade da assisténcia prestada.

REFERENCIAS

1. Martins MCT, Chianca TCM. Construcao de um software com o processo de enfermagem em terapia intensiva. J Health Inform [Internet].
2016 [cited 2018 Feb 5];8(4):119-25. Available from: http://www.jhi-sbis.saude.ws/ojs-jhi/index.php/jhi-sbis/article/view/420/274

Rev Bras Enferm. 2020;73(Suppl 6):€20190674 6 de 8



18.
19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Construcao e validagao de aplicativo mével para o desenvolvimento de histdrico e diagndstico de enfermagem
Melo EBM, Primo CC, Romero WG, Sant’Anna HC, Sequeira CAC, Lima EFA, et al.

Conselho Federal De Enfermagem — COFEN. Resolucdo COFEN n. 358, de 15 de outubro de 2009. Dispde sobre a Sistematizacdo da
Assisténcia de Enfermagem e a implementacao do Processo de Enfermagem em ambientes, publicos ou privados, em que ocorre o cuidado
profissional de Enfermagem, e da outras providéncias [Internet]. Brasilia: COFEN; 2009 [cited 2018 Mar 14]. Available from: http://www.
cofen.gov.br/resoluo-cofen-3582009_4384.html

Errico LSP, Bicalho PG, Oliveira TCFL, Martins EF. The work of nurses in high-risk prenatal care from the perspective of basic human needs.
Rev Bras Enferm. 2018;18(71):1335-43. doi: 10.1590/0034-7167-2017-0328

Herdman HT, Kamitsuru S (Ed). NANDA International, Inc. Nursing diagnoses: definitions and classification 2018-2020. 11 ed. New York:
Thieme; 2018.

Camacho ACLF, Joaquim FL. Reflections based on Wanda Horta on the basic instruments of nursing. Rev Enferm UFPE. 2017;11(13):5432-8.
doi: 10.5205/1981-8963-v11i12a23292p5432-5438-2017

Nobrega RV, Nébrega MML, Silva KL. Diagnosticos, resultados e intervengdes de enfermagem para criangas na Clinica Pediatrica de um
hospital escola. Rev Bras Enferm. 2011;64(3):501-10. doi: 10.1590/50034-71672011000300014

Silva Jr MG, Araujo EC, Moraes CRS, Gongalves LHT. Software for systematization of nursing care in medical units. Rev Bras Enferm.
2018;71(5):2425-31. doi: 10.1590/0034-7167-2016-0386

Lira ALBC, Fernandes MICD, Costa IA, Silva RSC. Estratégia de aprimoramento do ensino do exame fisico. Enferm Foco [Internet]. 2015 [cited
2018 May 22];6(1):57-61. Available from: Available from: http://revista.cofen.gov.br/index.php/enfermagem/article/view/578/260

Majczak JA, Hohl M. Exame fisico de enfermagem do idoso hospitalizado. Cogitare Enferm [Internet]. 2015 [cited 2018 May 14];20(2):314-24.
Available from: https://revistas.ufpr.br/cogitare/article/view/39888/25538

Pereira FGF, Silva DV, Sousa LMO, Frota NM. Building a digital application for teaching vital signs. Rev Gatcha Enferm [Internet]. 2016 [cited
2018 Jan 16];37(2):e59015. Available from: https://seer.ufrgs.br/RevistaGauchadeEnfermagem/article/view/59015/37574

Melo GSM, Tiburcio MP, Freitas CCS, Vasconcelos QLDAQ, Costa IKF, Torres GV. Semiotics and semiology of Nursing: evaluation of
undergraduate students’ knowledge on procedures. Rev Bras Enferm. 2017;70(2):249-56. doi: 10.1590/0034-7167-2016-0417

Domingos CS, Boscarol GT, Souza CC, Tannure MC, Chianca TMC, Salgado PO. Adaptation of software with the nursing process for
innovation units. Rev Bras Enferm. 2019;72(2):400-7. doi: 10.1590/0034-7167-2018-0579

O’Brien BC, Harris IB, Beckman TJ, Reed DA, Cook DA (2014). Standards for Reporting Qualitative Research. Acad Med. 2014;89(9):1245-51.
doi:10.1097/acm.0000000000000388

Associagao Brasileira de Normas Técnicas — ABNT. ISO/TR 16982:2014. Ergonomia da interagao humano-sistema — Métodos de usabilidade
que apoiam o projeto centrado no usuario. Rio de Janeiro: ABNT; 2014.

Lopes MVO, Silva VM, Araujo TL. Methods for establishing the accuracy of clinical indicators in predicting nursing diagnoses. Int J Nurs
Knowl. 2012;23(3):134-9. doi: 10.1111/j.2047-3095.2012.01213.x

Carvalho CMG, Cubas MR, N6brega MML. Brazilian method for the development terminological subsets of ICNP®: limits and potentialities.
Rev Bras Enferm. 2017;70(2):430-5. doi: 10.1590/0034-7167-2016-0308

Polit DF, Beck CT, Owen SV. Is the CVI an acceptable indicator of content validity? Appraisal and recommendations. Res Nurs Health.
2007;30(4):459-67. doi: 10.1002/nur.20199

Nielsen J. Heuristic evaluation. In Nielsen J, Mack RL (Eds.). Usability Inspection Methods. New York, NY: John Wiley & Sons; 1994. p. 137-202.

Krone C. Validagao de heuristicas de usabilidade para celulares touchscreen. Floriandpolis: Grupo de Qualidade de Software, Universidade
Federal de Santa Catarina; 2013.

Pereira IM, Bonfim D, Peres HHC, Gdes RF, Gaidzinski RR. Mobile application for data collection in health research. Acta Paul Enferm.
2017;70(2):430-5. doi: 10.1590/1982-0194201700069

Silveira MS, Cogo ALP. The contributions of digital technologies in the teaching of nursing skills: an integrative review. Rev Gatcha Enferm.
2017;38(2): €66204. doi: 10.1590/1983-1447.2017.02.66204

McCutcheon K, Lohan M, Traynor M, Martin D. A systematic review evaluating the impact of online or blended learning vs. face-to-face
learning of clinical skills in undergraduate nurse education. J Adv Nurs. 2015;71(2):255-70. doi: 10.1111/jan.12509

Mendez CB, Salum NC, Junkes C, Amante LN, Mendez CML. Mobile educational follow-up application for patients with peripheral arterial
disease. Rev Latino-Am Enfermagem. 2019;27:€3122. doi: 10.1590/1518-8345.2693-3122

Barros ALBL. Anamnese e Exame Fisico - Avaliagao Diagndstica de Enfermagem no Adulto. 3 ed. Porto Alegre: Artmed; 2016.

Barbosa ML, Brito ED, Teixeira IA, Nassif PW. Uma licdo de clinica médica através das unhas: lesdes ungueais relacionadas a doengas
sistémicas. Braz J Surg Clin Res [Internet]. 2013 [cited 2019 Apr 01];4(1):75-8. Available from: https://www.mastereditora.com.br/
periodico/20130731_225255.pdf

Sousa GGS, Pascoal LM, Nunes SFL, Lima Neto PM, Santos FDRP, Santos Neto M, et al. Nursing outcome “airway permeability”in
postoperative patients. Rev Bras Enferm. 2020;73(3):20180355. doi: 10.1590/0034-7167-2018-0355

Pedersoli CE, Pedersoli TAM, Faro ACM, Dalri MCB. Teaching airway management with laryngeal mask: randomized controlled trial. Rev Bras
Enferm. 2016 Apr;69(2):368-74. doi: 10.1590/0034-7167.2016690221i

Rev Bras Enferm. 2020;73(Suppl 6):€20190674 7 de 8



28.

29.

30.

31.

32.

Construgao e validagao de aplicativo mével para o desenvolvimento de histérico e diagnéstico de enfermagem
Melo EBM, Primo CC, Romero WG, Sant’Anna HC, Sequeira CAC, Lima EFA, et al.

Pires NN, Vasques Cl. Nurses’knowledge regarding the handling of the totally-implanted venous access device. Texto Contexto Enferm.
2014;23(2):443-50. doi: 10.1590/0104-07072014000830013

Taets GGC, Figueiredo NMA. A quasi-experimental nursing study on pain in comatose patients. Rev Bras Enferm. 2016;69(5):871-6. doi:
10.1590/0034-7167-2015-0121

Fernandes CR, Fonseca NM, Rosa DM, Simdes CM, Duarte NMC. Recomendacdes da Sociedade Brasileira de Anestesiologia para Seguranca
em Anestesia Regional. Rev Bras Anestesiol [Internet]. 2011 [cited 2019 Apr 01];61(5):668-94. Available from: http://www.scielo.br/pdf/rba/
v61n5/v61n5a16.pdf

Carvalho DPSRP, Vitor AF, Cogo ALP, Bittencourt GKGD, Santos VEP, Ferreira Jr MA. Critical thinking in nursing students from two Brazilian
regions. Rev Bras Enferm. 2020;73(1):e20170742. doi: 10.1590/0034-7167-2017-0742

Véscovi SJB, Primo CC, Sant’Anna HC, Bringuete MEO, Rohr RV, Prado TN et al. Mobile application for evaluation of feet in people with
diabetes mellitus. Acta Paul Enferm. 2017;30(6):607-13. doi: 10.1590/1982-0194201700087

Rev Bras Enferm. 2020;73(Suppl 6):€20190674 8 de 8



