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Pensar sobre as relagdes da sociedade com o meio ambiente deveria
estar implicito no nosso modo de viver e estar no mundo. Estamos diante
de inumeras limitacdes e impactos psicolégicos, com desafios que nos
impde a contemplar e analisar determinados fendmenos presentes no
cotidiano de qualquer ser vivente no contexto pandémico.

A proposta neste texto é refletir sobre a fundamental articulagao entre
0 homem, o meio e a salde mental, a partir de trés eixos: reflexdes sobre o
meio ambiente com toda envoltura sociocultural que independe da pan-
demia; consideracdes acerca do passivo de sofrimento psiquico analisando
a vivéncia absoluta imersa nas tecnologias de comunicagao/informacao,
abordando a ideologia felicista, abarcada neste processo; e, por fim, a
dialética do‘senhor-escravo, para compreender os processos de trabalho e
o sofrimento psiquico em uma conjuntura em que as relagées econdmicas e
sociais se processam com imposicao do trabalho remoto em muitos setores.

Primeiramente, é importante ressaltar que, no cenario da pandemia,
é a fadiga e ndo a ociosidade traz que o sofrimento psiquico. Trata-se de
um sintoma que escapa da perspectiva muscular, do campo fisico, sendo
uma sensac¢ao de cansago que é subjetiva, oculta e que ndo sangra, razdo
pela qual é muito pouco valorizada pela sociedade contemporanea, sem
letramento em termos de saide mental. Transtornos mentais e sentimentos
de sofrimento psiquico sdo insidiosos. Nao ha a possibilidade de o individuo
dormir‘normal’ e acordar ‘maluco’. Ha indicios, sintomas e pronunciagdes,
nem sempre reconhecidos socialmente com evidentes negligéncias e a
ndo valorizacdo das angustias humanas®.

Sendo o meio ambiente tudo que nos rodeia, a vivéncia de telas e
trabalho expde uma exploracdo. De forma, muitas vezes, voluntéria e apai-
xonada, nds nos exploramos e esse € um mal da sociedade neoliberal do
rendimento. O esgotamento provém, muitas vezes, do imperativo interno
de‘ter que render cada vez mais, situacdo ampliada pela pandemia. Ha o
constrangimento social, em termos da impossibilidade de acessar o outro
e da falta quase que total de corporeidade, tdo relevante para nés, seres
relacionais que somos, especialmente ao considerar que as interagdes so-
ciais sdo essenciais para a existéncia humana. Atualmente, a humanidade
recorre as telas, as interagdes virtuais ora para acompanhar um movimento
social irreversivel ora para substituir de forma adoecida as relagées, por
vezes suspensas pelo contexto atual.

Posto estd, portanto, um desafio, somado a uma certa ideologia felicista
que foi construida por meio de uma promessa de sucesso individual. Ha
uma construcdo social perversa a qual considera que é uma opgdo nédo estar
empregado, expondo, assim, uma realidade de trabalhadores altamente
qualificados que se submetem a ocupacdes com condicdes laborais bastante
adversas. Fica implicita a ideia que o trabalhador pode ser empresario de
simesmo e passa a assumir total responsabilidade pelo seu desempenho,
exitoso ou ndo, excluindo a influéncia do meio nos individuos e grupos
sociais. Essa edificacdo fez surgir a concepgao de cognitariado, com alusao ao
termo proletariado, referindo-se a um grupo social concebido por pessoas
com alta formagdo académica, mas com ocupagdes e ganhos salariais que
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nao refletem seu nivel de conhecimento. Tal conjuntura desperta
anecessidade de contemplacdo e anélise do meio ambiente, de
forma a (re)pensar os processos de producao e a légica imposta
pela tecnologia, objetivando construir o cuidado em saide mental
a partir de uma outra concepcéo social.

O fato de estarmos sendo hiperestimulados com informa-
¢6es nos impele ainda a desenvolver a ubiquidade e telepatia,
atributos quase que exclusivos das divindades em tempos de
outrora, na capacidade de estar presente em diversos lugares ou
de se comunicar a distancia, sabendo de tudo o que acontece no
mundo por meio de‘cliques’ No entanto, tais fungdes cognitivas
implicam habilidades psiquicas que ndo estdao plenamente de-
senvolvidas do ponto de vista evolutivo. Neste olhar, é possivel
que seja necessaria uma reprogramacao neuroldgica psiquica e
relacional, de maneira a aprimorar o hardware do organismo, que
estd em fase de mutacéo bicultural em seus‘terminais’ A lacuna
entre o desenvolvimento dos processos evolutivos e os da era
da tecnologia, diante da necessidade de estruturar a realidade,
certamente produz sentimentos inerentes ao sofrimento psiquico,
condicao preocupante para o campo da saude mental®@.

Na sociedade contemporanea, os sujeitos sao forcados a se
render, trazendo a légica dialética do’senhor-escravo; na qual s6 é
senhor se este usufruir dos bens produzidos pelo escravo. Seria o
senhor o escravo do escravo? O pensamento lacaniano considera
a constituicdo do senhor ou do escravo a partir do olhar do outro.
No entanto, neste panorama de pandemia, ndo ha outro, ou se
h4, assume outra configuracdo demandada pelo modo de viver
pandémico, em que as intera¢des adquirem particularidades di-
ferentes. A sociedade disciplinar esté ferindo o sujeito, conforme
ja evidenciado por Foucault®, pois o individuo é senhor e escravo
do seu trabalho, aspecto bastante caracteristico desse momento
histérico-cultural que traz a sensacao ficticia de liberdade.

No meio que vivemos, quem fracassa, fracassa por sua culpa
jainteriorizada e a somatoria dessas vivéncias vai se constituindo
em camadas de sofrimento, perda da subjetividade, incapacidade
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de dar sentido as experiéncias e atrofia da capacidade reflexiva.
A velocidade das informacdes, atropeladas, muitas vezes, pelas
inumeras fake news, aliada a necessidade de produzir, agoitam-
nos permanentemente, deixando ainda mais evidente a logica
da producao, antes externa, que passa a ser interiorizada em
cada um de nés. O trabalho a distancia faz com que as pessoas
consigam mais tempo para explorar a si mesmo. O home office,
tdo naturalizado na pandemia, carece de estrutura temporal
de corporeidade e evidencia ainda mais a falta da presenca do
outro. Na qualidade do humano, do ponto de vista psiquico, o
que ja vinhamos perdendo progressivamente esta sendo agora
radicalizada em funcdo da virtualidade imposta pela pandemia. O
fazer, diante dessa realidade que estamos submersos, esgota-nos,
nao da prazer e pode ainda destruir o tecido social e a comuni-
dade, com grandes impactos para a saide mental das pessoas.

A pandemia, ora vivenciada em todo o planeta, potencializou
uma transformacdo ja iniciada, em que o mundo se encontraem
uma grande quarentena, na qual a sobrevivéncia substituiu o
prazer, o prazer de viver e a depressdo em um sintoma da socie-
dade em cansaco, estresse, ansiedade com muitos indicios de
sofrimento psiquico em grande parte das pessoas.

Para finalizar, fica a reflexdo do indigena mineiro Ailton Krenak,
ambientalista e fil6sofo:

Avida néo é para ser util. A vida é fruicdo. A vida é uma danca.
S6 que é uma danca cdsmica e a gente quer reduzi-la a uma
coreografia ridicula e utilitaria, a uma biografia. A vida é mais do
quetudoisso.[...]. Nés temos de ter coragem de ser radicalmente
vivos. E ndo negociar sobrevivéncia, o pensamento vazio dos
brancos que ndo conseguem conviver com a ideia de viver a
toa, acham que o trabalho é a razdo da existéncia, ndo podem
parar e experimentar a vida como um dom e o mundo como
um lugar maravilhoso ... ... por que insistimos em transformar
a vida em uma coisa util?"“.

E, assim, convidamos a persistir na teia de reflexao.
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