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RESUMO

Objetivo: Validar com o publico-alvo a usabilidade e aparéncia do dlbum seriado sobre os
sinais de alerta a saiide de criangas menores de 2 meses. Método: Estudo metodoldégico de
validacdo com o publico-alvo de um material educativo tipo dlbum seriado. Participaram
11 mées com filhos menores de 2 meses de idade. Os dominios avaliados foram: Objetivos,
Organizagao, Estilo de escrita, Aparéncia e Motivacao. Os dados foram analisados por meio
de estatistica descritiva e calculo do Indice de Concordancia dos Dados. Resultados: O
indice de Concordancia dos Dados global foi elevado (0,99). As mées relataram criticas
positivas, reconhecendo a exceléncia do material: figuras atrativas, de facil entendimento e
compreensdo. Conclusao: A validacao do album seriado adiciona habilidades e conhecimentos
as maes na identificacdo dos sinais de alerta a saude de seus filhos, trazendo autonomia,
corresponsabilidade e o desenvolvimento de melhores préticas a sadde infantil.
Descritores: Cuidado da Crianga; Enfermagem; Tecnologia Educacional; Satde da Crianca;
Estudo de Validagéo.

ABSTRACT

Objective: To validate, with the target audience, the usability and appearance of a serialized
album about the warning signs to the health of children below 2 months. Method:
Methodological validation study with the target population of an educational material in
the form of a serialized album. 11 mothers with children under 2 months of age participated.
The domains evaluated were: Objectives, Organization, Writing Style, Appearance, and
Motivation. Data were analyzed using descriptive and statistics, and the data agreement
index was calculated. Results: The global data agreement index was high (0.99). Mothers
had positive responses, recognizing the excellence of the material: attractive figures that
were easy to understand. Conclusion: The validation of the serialized album provides
mothers with the abilities and knowledge they need to identify warning signs in regard to
the health of their children, providing them with autonomy, corresponsibility, and helping
them develop better child health practices.

Descriptors: Child Care; Nursing; Educational Technology; Child Health; Validation Study.

RESUMEN

Objetivo: Validar junto al publico la usabilidad y apariencia del dlbum seriado sobre
las sefales de alerta a la salud de los niflos menores de dos meses. Método: Estudio
metodoldgico de valoracion con el publico-objetivo de un material educativo tipo album
seriado. Participaron once madres con hijos menores de dos meses. Los ambitos evaluados
fueron: Objetivos, Organizacion, Estilo de redaccion, Apariencia y Motivacién. Los datos se
analizaron mediante estadisticas descriptivas y el calculo del indice de concordancia de
datos. Resultados: El indice de Concordancia de Datos global fue alto (0,99). Las madres
han hecho comentarios positivos, reconociendo la excelencia del material: figuras atractivas,
de facil comprensiéon y entendimiento. Conclusion: La validacién del dlbum seriado agrega
habilidades y conocimientos a las madres en la identificacion de las sefales de alerta para
la salud de sus hijos, aportando autonomia, corresponsabilidad y el desarrollo de mejores
practicas para la salud de los nifios.

Descriptores: Cuidado del Nifio; Enfermeria; Tecnologia Educacional; Salud del Nifio;
Estudio de Validacion.
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INTRODUCAO

A mortalidade infantil € um importante indicador na avaliagcdo
da situacdo de satide da populagdo. Sua reducéo foi incluida entre
os Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM) e é priorizada
entre os Objetivos de Desenvolvimento Sustentéavel (ODS) a serem
alcancados até 2030. Os dados epidemiolégicos mundiais mostram o
progresso na redu¢ao da mortalidade infantil e juvenil ratificada pela
queda de quase 60% dos indices desde 1990. Atualmente, 70% dos
Obitos contabilizados ocorreram em criangas menores de 5 anos ™.

O Brasil alcangou, antecipadamente, a meta tragada nos ODMs
de reducao de dois tercos da mortalidade de menores de 5 anos
em 2015@, Apesar da redugdo, as causas ainda sao majoritariamente
evitaveis, estando a sobrevida condicionada a situagdo de ameaca
a vida ao nascer. Ademais, ao considerar os ébitos em menores de
5 anos, constata-se uma maior concentracdo desses desfechos no
inicio da vida com a consequente reducao da sobrevida em faixas
etarias mais precoces®.

O periodo inicial da vida &, portanto, uma fase de expres-
siva vulnerabilidade oriunda de riscos de natureza: bioldgica,
relacionada ao peso ao nascer, prematuridade, complicagdes
intra-hospitalares e domiciliares®; e socioeconémica, tais como
renda, escolaridade e contextual referente a infraestrutura e ao
acesso a servigos essenciais basicos . Tal panorama alerta para
a necessidade de cuidados especializados a essa clientela com
o objetivo de garantir uma maior protecao a saude ©.

A assisténcia a crianga voltada a reducdo de morbidade e morta-
lidade passou, ao longo do tempo, por mudancas, principalmente
no tocante ainsercao de tecnologias e capacitacdo dos profissionais,
contribuindo para o favorecimento de resultados positivos, como
o aumento de sobrevida das criancas e melhoria na qualidade do
cuidado infantil ¢,

Esses resultados positivos se devem a adequada identificacao
dos riscos a saude, uma vez que diminuem a mortalidade infantil
e neonatal, reduzem a incidéncia e o agravamento de doencas,
bem como a ocorréncia de sequelas e complicagoes 7.

O aumento da sobrevida infantil implica cuidados especifi-
cos para que sejam atingidas metas voltadas a satide e melhor
qualidade de vida dessas criangas. Na pratica, muitas criancas
recebem alta hospitalar sem os subsidios minimos para favorecer
o cuidado seguro por parte de seus pais no domicilio, a fim de
que se possam evitar riscos e mitigar agravos a satide do bebé ®.

Percebe-se, em alguns estudos, relatos maternos de descon-
forto e inseguranca ante a alta de seus filhos, pois alegam nao ter
conhecimentos suficientes para o cuidado, principalmente quanto
ao reconhecimento de sinais e sintomas que possam sugerir uma
doenca ', Diante disso, é fundamental o desenvolvimento de
acoes educativas e conscientizadoras acerca dos cuidados com a
crianca para que os pais se sintam capazes de desempenhar seu
papel de forma adequada, apos a alta hospitalar .

Nesse contexto, a atuagao do enfermeiro se destaca por meio
da sua fungao social de educador, pois a avaliagdo mais criteriosa
das reais necessidades de aprendizado na transicao do hospital
para o domicilio promove a construcdo do conhecimento dos
genitores, acarretando o aumento da confianca e da autonomia
dos pais nos cuidados domiciliares com a crianca®'?. Dessa forma,
a participacdo do enfermeiro nas orientagdes é imprescindivel,
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visto que estudos mostram relacdo direta entre a manutencao
da saude da crianga no domicilio e o preparo dos pais '".

Dentre as orientagoes, é relevante destacar os sinais de alerta,
pois sdo sugestivos de agravos que podem comprometer a saide
e o desenvolvimento infantil. Portanto, é imprescindivel que acdes
educativas com foco nos cuidados infantis didrios essenciais sejam
desenvolvidas com os pais de modo gradual e continuo durante
todo o periodo de internagdo da crianca®, fortalecendo o cuidado
das familias com seu filho em casa, de modo a prevenir a morbi-
mortalidade com evolugao rapida nessa faixa etaria?.

Diante da importancia do cuidado adequado pelos pais, ao
considerar o contexto brasileiro, sdo elencados alguns sinais de
alerta recorrentes em criangas menores de 2 meses que deter-
minam o encaminhamento de urgéncia ao servico de referéncia:
bradicardia, esforco respiratério, convulsées, desequilibrios
alimentares e gastrointestinais, desidratacao, hipoatividade e
infeccao umbilical®?.

Ademais, a iniciativa global Saving Newborn Lives, que tem por
finalidade central a melhoria dos indices de sobrevivéncia neonatal
nos paises em desenvolvimento, além de pontuar os principais sinais
de alerta em ambito internacional, padroniza medidas preventivas
especificas a serem adotadas pelos profissionais e pelos pais no
cuidado a criancas menores de 2 meses. Portanto, com base nesse
material, destacam-se, neste estudo, os seguintes sinais de alerta
que necessitam de reconhecimento precoce: dificuldade para
respirar; dificuldades com alimentacao; frio; febre; determinadas
infeccbes cutaneo-mucosas: infeccao ocular e infeccdo do coto
umbilical; ictericia; convulses; morte subita; e sufocagao.

Tendo em vista essas consideracdes, a utilizacdo de tecnologias
educacionais (TE) com uso de linguagem adequada, ilustracao,
design/layout, motivacdo e adequacdo cultural tem se mostrado
capaz de proporcionar o didlogo entre profissionais e cuidadores,
além de ser uma ferramenta que poderd subsidiar as maes, por
exemplo, no cuidado com os filhos ',

Vale ressaltar que o dlbum construido foi formatado em papel
cuché 110 g, colorido em laudas frente e verso, com medi¢des
de 40 cm de largura e 32 cm de altura. Foi organizado em nove
sinais de alerta com os seguintes subtitulos: Dificuldade para res-
pirar; Dificuldades com alimentacéo; Frio; Febre; Infeccao ocular;
Infeccdo do coto umbilical; Convulsées; Ictericia; Morte subita; e
Sufocacdo. Esses sinais foram selecionados por serem visualizados
com maior incidéncia em criangas menores de 2 meses, dada sua
importancia na prevencao e controle da saude nessa clientela
149, Também, contém as fichas de apresentagao ao publico com
figuras ilustrativas, retratando o contetdo proposto; e, no verso,
ha fichas-roteiro previamente validadas por juizes e voltadas ao
profissional, como forma de auxilia-lo durante a fase de exposicao.

Avalidacdo deTE é considerada uma estratégia de desenvolvimen-
to metodoldgico que, mediante o uso sistematico dos conhecimentos
disponiveis, visa ao desenvolvimento, avaliacdo e aperfeicoamento
de instrumentos e de ferramentas metodoldgicas 9.

Destarte, a validacao desse dlbum com o publico-alvo permite
conhecer as percepcdes e a usabilidade do material educativo,
aumentando a confiabilidade e especificidade dos dados. Tam-
bém gera a possibilidade de o material se tornar um recurso
vidvel para construir novos caminhos a promocao da saude,
por meio do conhecimento compartilhado e da participacao

Rev Bras Enferm. 2022;75(5):€20210964 2 de 7



Tecnologia educacional as familias de lactentes sobre identificacao de sinais de alerta: estudo de validacao

ativa, auxiliando no cuidado parental e ampliando a autonomia
e corresponsabilidade no cuidado infantil.

OBJETIVO

Validar com o publico-alvo o album seriado sobre os sinais
de alerta a saude de criangas menores de 2 meses quanto a
usabilidade e aparéncia.

METODOS
Aspectos éticos

O estudo seguiu os principios éticos de pesquisas envolvendo
seres humanos, de acordo com a Resolu¢ao n° 466/12.

Desenho, local do estudo e periodo

Trata-se de um recorte do estudo metodoldgico oriundo da
dissertacdo: “Construcdo e validacao de material educativo para
identificacdo de sinais de alerta a saide em criangas menores de
2 meses”. O estudo seguiu o SQUIRE — referencial de estudos
de melhoria da qualidade, da rede EQUATOR.

O dlbum seriado foi construido conforme etapas sugeridas por
Echer"”, com adaptagdes: 1) submissao do projeto qualificado
ao Comité de Etica e Pesquisa; 2) realizacio de levantamento de
dados na literatura e diagnéstico situacional com o publico-alvo;
3) construcdo do dlbum seriado composto por duas faces: ficha
de apresentagdo, compostas predominantemente por figuras,
direcionadas ao publico, com desenhos e layout realizados por
um profissional técnico em designer, e o verso composto por
fichas-roteiro com o contetlido da orientacdo de modo a direcio-
nar o profissional durante a exposicao do material (Figura 1); 4)
processo de qualificacdo do material por meio da validacdo por
juizes (especialistas da area da saude e especialistas técnicos da
area de comunicagdo/designer); 5) avaliacdo da usabilidade e
aparéncia mediante a validacédo pelo publico-alvo.

Neste recorte, serd apresentada: a validacdo do material por
meio da aparéncia e usabilidade pelo publico-alvo (constituido
por 11 maes de criangas menores de 2 meses de idade); e a verséao
final do dlbum. A pesquisa foi realizada no ambulatério de follow
up de uma maternidade de referéncia em saude da mulher e
da crianca, localizada em Fortaleza, estado do Ceard, durante o
periodo de janeiro a marco de 2020.

Amostra do estudo: critérios de elegibilidade do publico-alvo

Para a composicao da amostra, utilizou-se a numeracdo impar
de sujeitos para evitar empates nas respostas e questionamen-
tos dubios, além de ser o quantitativo sugerido por Pasquali®®,
Assim participaram 11 maes de criancas menores de 2 meses de
idade em acompanhamento ambulatorial durante a consulta
de follow up. Aquelas maes que apresentassem diagndsticos
psicoldgicos e/ou psiquidtricos (depressao pds-parto, baby blues,
transtornos de humor, doencas neurolégicas) ou dificuldade
de compreensdo e expressao verbal que as impossibilitassem
de participar da intervencao educativa ou de responder aos
instrumentos seriam excluidas da pesquisa.
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Figura 1 - Prot6tipo da verséo do album seriado“Sinais de alerta a saide do
bebé: como identificar e cuidar precocemente’, Fortaleza, Ceara, Brasil, 2020

A escolha das participantes deu-se de modo aleatério, por
meio da abordagem direta e individual enquanto aguardavam
as consultas no ambulatério, na antessala do consultério. Hou-
ve 100% de concordancia das maes para a participacdo do estudo.
Para garantir o anonimato das participantes, utilizou-se a letraM
(maes) seguida de um numero arabico (M1... M11).

Protocolo do estudo

Apds a anuéncia e assinatura do Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE), o album seriado foi apresentado as maes,
de maneira individual, expositiva e dialogada, com posterior
aplicagao do instrumento de validagéo.

O instrumento de validagao utilizado foi adaptado de Teixeira e
Mota?, composto por duas partes: a primeira continha a caracte-
rizacdo do publico-alvo, e a segunda incluia 24 questdes referentes
a validacdo da usabilidade e aparéncia do album. Essas questdes
foram divididas em cinco blocos que avaliaram: Objetivos (trés
questdes); Organizacdo (sete questdes); Estilo de escrita (cinco
questdes); Aparéncia (quatro questdes) e Motivacao (cinco questdes).
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As questdes foram pontuadas mediante escala do tipo Likert
de acordo com a valoracédo: Totalmente Adequado (TA) (1 ponto);
Adequado (A) (1 ponto); Parcialmente Adequado (PA) (0 ponto)
e Inadequado (1) (-1 ponto).

Cada bloco de andlise pretendia o desenvolvimento, avaliacdo
e/ou aperfeicoamento do dlbum seriado. No bloco Objetivos, ava-
liou-se o propésito que se almeja com a utilizacdo da TE; na Orga-
nizagao, foram analisados os critérios ligados a organizacédo geral,
estrutura, estratégia de apresentacéo, coeréncia e formatagao; no
Estilo da escrita, foram observadas caracteristicas linguisticas, com-
preenséao e estilo da escrita da TE; na Aparéncia, foram apreciadas
caracteristicas do grau de significacdo do album seriado; e, por fim,
na Motivagao, o grau de significacdo da TE e sua capacidade de
impacto e interesse foram avaliados pelo publico-alvo™.

Analise dos resultados e estatisticas

Para a validacao do album, foi calculado o Indice de Concor-
dancia dos Dados (ICD), que mede a proporcao de participantes
do publico-alvo em concordancia sobre determinados aspectos
do instrumento e de seus itens. O ICD foi mensurado com base
na atribuicdo de valores estatisticos tendo em vista as valoragoes
do instrumento: valor 1 quando a avaliagao é positiva (TA, A); 0
(zero) quando nao é nem positiva nem negativa (PA); e -1 quando
a avaliacao é negativa (). Apds a valoracao de cada resposta, o
ICD foi calculado pela média aritmética dos escores dos itens
analisados tendo em conta o total de respostas referente a cada
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aspecto avaliado do instrumento pelo publico-alvo. Foram con-
siderados validados os itens que obtiveram respostas de indice
de Concordancia entre os participantes maior ou igual a 70%.
A porcentagem da concordancia foi calculada pelo numero de
participantes que concordaram, dividido pelo total de partici-
pantes, multiplicado por 100 ),

Os dados foram tabulados no programa Microsoft Excel (versdo
2010) e analisados por meio de estatistica descritiva.

RESULTADOS

Os resultados mostram que as 11 maes participantes deste
estudo apresentaram como caracteristicas demogréficas: média de
27 anos, predominio da cor parda (82%, n=9). Do total, 8 (73%), em
unido estavel/casada; e 3 (27%), solteiras. Quanto a escolaridade, 5
(46%) estudaram de 5 a8 anos; 4 (36%),de 9a 12 anos; e 2 (18%), 12
anos ou mais. No que concerne a renda familiar, 2 (18%) possuiam
menos de um salario minimo; e 8 (73%), entre trés e cinco salarios.
Das maes, 4 (36%) eram catdlicas; e 7 (64%), evangélicas. A idade
gestacional teve média de 36 semanas e 2 dias, sendo a minima
de 33 semanas e 5 dias e a maxima de 40 semanas.

Os blocos avaliados pelas mées referentes a Organizacao, Estilo
de escrita, Aparéncia e Motivacéo obtiveram 100% de [ndice de
Concordancia. No entanto, o bloco referente a Objetivos obteve
um ICD de 94%; e o item que destaca a aplicabilidade do album
por qualquer profissional de saide da érea alcancou menor ICD
individual, com 81% (Tabela 1).

Tabela 1 - Ordenamento das respostas do publico-alvo segundo Objetivos, Organizacao, Estilo de escrita, Aparéncia e Motivacéo e indices percentuais

de concordancia, Fortaleza, Cear3, Brasil, 2020

TA A PA I ICD (TI:\+’A/TotaI
de juizes)

BLOCO 1 - OBJETIVOS
1.1) O &lbum seriado ajudou vocé a identificar os sinais de alerta em seu filho? 1 0 0 O 1
1.2) O instrumento educativo serve para ser usado no cuidado diario com seu filho? 1 0 0 O 1
1.3) Vocé acha que qualquer profissional da area poderia usar esse aloum? 8 1 2 0 0,81
Subtotal 30 1 2 0
Percentual do bloco 94%

BLOCO 2 - ORGANIZACAO
2.1) A capa chamou sua atenc¢ao? 0 1 0 0 1
2.2) O tamanho das letras esta visivel? 0 1 0 0 1
2.3) A sequéncia dos topicos esta compreensiva? 1 0 0 O 1
2.4) As figuras tém coeréncia com o que esta sendo falado? 1 0 0 O 1
2.5) O material (papel/impressdo) esta apropriado? 0 1 0 0 1
2.6) O numero de fichas esta suficiente? 0 1 0 0 1
2.7) Os titulos das fichas tém coeréncia com o tema? 1M1 0 0 0 1
Subtotal 73 4 0 O
Percentual do bloco 100%

BLOCO 3 - ESTILO DA ESCRITA
3.1) O tamanho da letra escrita é visivel? 1M1 0 0 O 1
3.2) O que estd escrito é facil de ser compreendido? 1M1 0 0 O 1
3.3) O que estd escrito tem relagdo com o tema do album? 11 0 0 O 1
3.4) Vocé se sente pressionado ou intimidado ao ler o dlbum? 0 1 0 O 1
3.5) As palavras estao escritas de forma leve e animada? 11 0 0 O 1
Subtotal 54 1 0 O
Percentual do bloco 100%

BLOCO 4 - APARENCIA
4.1) As fichas de apresentacao (figuras) parecem organizadas? 0 1 0 O 1
4.2) Os desenhos séo simples e compreensivos? 1M1 0 0 O 1
4.3) As ilustragdes tém coeréncia com o que esta escrito? 1 0 0 O 1
4.4) As ilustracdes estdo em quantidade suficiente? 1 0 0 O 1
Subtotal 43 1 0 O
Percentual do bloco 100%

Continua
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Continuagao da Tabela 1

Rodrigues IP, Pinheiro PNC, Mondragén-Sanchez EJ, Costa MIF, Paula PHA, Sales JMR, et al.

TA A PA ICD (TI:\+’A/TotaI
de juizes)
BLOCO 5 - MOTIVACAO

5.1) Em sua opinido, qualquer mae que receber orientagdo com esse dlbum vai entender do que se trata? 1M1 0 0 0 1

5.2) Os conteudos do dlbum seriado se apresentam de forma l6gica e coerente? M0 1 0 O 1

5.3) Vocé se sentiu motivado a ler o dlbum até o final? 1M1 0 0 O 1

5.4) O material educativo aborda assuntos necessarios para as maes cuidarem do seu filho em casa? 11 0 0 O 1

5.5) O dlbum seriado incentivou vocé a uma nova atitude diante de algum sinal de alerta a saude de seu filho? 1 0 0 O 1
Subtotal 54 1 0 O

Percentual do bloco 100%

“Seria 6timo que a gente
pudesse levar este dlbum
com a gente, tipo em folheto,
panfleto ou folder”

“Eu acho que, apds ouvir

as explicagdes, melhorou
bastante o que eu sabia sobre
convulsao; eu nao sabia o que
fazer antes.” (M3)

“Era bom também que tivesse bebeés:

um servigo tipo por telefone
ou em WhatsApp que a gente

tirasse nossas duvidas."(M4) figuras!” (M6)

Obteve-se o [ndice de Concordancia dos Dados (ICD) global
de 0,99, estando o ICD por blocos igual a 100% nos critérios de
Organizacao, Estilo de escrita, Aparéncia e Motivacdo quanto
ao uso e leitura do dlbum seriado. J4 no bloco que avalia os Ob-
jetivos da tecnologia educativa, o Indice de Concordancia das
participantes foi de 0,94, e o quesito do instrumento a ser aplicado
por qualquer profissional foi considerado por oito participantes
como Totalmente Adequado; por dois, Parcialmente Adequado;
e apenas um considerou Adequado. Desse modo, os resultados
mostraram a validade do album seriado pelo publico de mées.

Elas relataram que o album seriado ajuda na identificacdo
dos sinais de agravos a satde de seus filhos em casa e destaca-
ram a importancia de treinamento do profissional para que as
informacdes contidas no album possam ser repassadas com lin-
guagem simples e manejo adequado, facilitando a compreensao
do publico. Acrescentaram, em seus comentdrios, que o dlbum
estava excelente e que trazia novos conhecimentos para elas
com figuras atrativas e de facil entendimento.

DISCUSSAO

O processo de validagdo pelo publico-alvo é fundamental
para o aperfeicoamento do material e para a disseminacao de
informacdes seguras com o maior alcance possivel. Desse modo,
a avaliacdo da referida TE pelas méaes foi satisfatéria, dado este
primordial uma vez que se evidencia a importancia da participacdo
do publico-alvo para que o contetdo educativo seja condizente
com a realidade e acessivel a populagao a qual se destina‘®.

As mées acrescentaram que a TE promovia o incremento de
novos conhecimentos por meio da utilizagcdo de uma linguagem
de facil entendimento e figuras atrativas. Essa consideragédo é
preponderante, haja vista que, durante a escrita de um recurso

_—

“Excelente, ajuda as maes de
primeira viagem como eu.”

“...cheio de informacgdes
importantes para cuidar dos

“Até quem nao sabe ler dé para
entender pela leitura visual das

I

Figura 2 - Comentarios e sugestdes do publico-alvo acerca do dlbum seriado “Sinais de
alerta a satde do bebé: como identificar e cuidar precocemente’, Fortaleza, Cear4, Brasil, 2020

tecnolégico educativo, sdo imprescindiveis
estratégias de linguagem cotidiana, livre de
jargbes técnicos e que priorizem o que o pu-
blico-alvo precisa identificar, destacando as
agoes de forma positiva @,

Quanto as imagens ilustrativas, estas tém
a funcéo de atrair o leitor, despertando e
mantendo o seu interesse pela leitura. Elas
devem facilitar o entendimento, retratando
personagens, cenarios e vivéncias mais proxi-
mas do publico-alvo; dessa forma, viabilizam
a oportunidade de surgir novos significados
e possibilitam a compreensao do cotidiano,
enquanto aquelas que nao refletem a realidade
podem criar visdes deturpadas sobre as caracteristicas reais do
ambiente ou dos personagens®?,

No que se refere a identificacdo dos sinais de agravos a saude
de seus filhos, as maes afirmaram que o album seriado auxilia
positivamente, porém ressaltam a importancia de um treinamento
adequado por parte dos profissionais, o que é evidenciado por
um menor ICD individual desse bloco (81%).

Diante disso, demonstra-se que ainda é escassa a utilizacao de
TE como instrumento educacional na pratica cotidiana dos enfer-
meiros. Essa realidade pode estar associada ndo s6 ao desgaste
gerado pela rotina de trabalho, mas também a inexperiénciae a
falta de conhecimento no uso dessas ferramentas .

Assim, para uma correta utilizacao e insercdo das tecnologias
em ac¢des de educacdo em saude, deve-se haver a preparacdo
prévia dos profissionais por meio de capacitacdes especificas
na area, de modo a facilitar o aprimoramento dos recursos cog-
nitivos, sociais e pessoais que complementam as habilidades
técnicas e contribuem para o desempenho seguro e eficiente
do processo. Portanto, a qualificacao da pratica profissional, ao
trazer inovacdes e novas formas de prestar assisténcia, culmina
com a transformacao da realidade da pratica®.

De um modo geral, o dlbum seriado desenvolvido mostrou-
-se valido pelas maes. Assim, a validacdo de uma TE aponta a
pertinéncia cientifica e viabiliza a utilizacdo dessa tecnologia
em instituicdes, contribuindo com o processo de ensino-apren-
dizagem a medida que favorece a aprendizagem significativa,
desde que as necessidades do publico-alvo sejam o ponto de
partida de sua produgao®®.

Isto posto, a utilizacdo adequada dessa TE contribui para novas
perspectivas no que diz respeito ao cuidado domiciliar a criangas
menores de 2 meses. Contudo, a criacdo de tecnologias para o
cuidado, como o album citado, pode ser elencada como um desafio
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para a equipe de saude, no tocante a desenvolver estratégias edu-
cativas que possam ser alternativas e fortalecam o direito dos pais
de participarem do processo de construcao da saude de seus filhos.

Limitacoes do estudo

Apods busca minuciosa sobre o tema nas principais bases de
dados (Scielo, LILACS, Scopus, MEDLINE, CINAHL, BVS, Web of
Science), constatou-se a pouca disponibilidade de artigos cien-
tificos e manuais sobre os sinais de alerta no cuidado domiciliar,
o que foi um fator limitante durante a constru¢ao do material
educativo. Além disso, percebeu-se, no decorrer das entrevistas
maternas, uma inseguranca quanto a desenvoltura do profissio-
nal em apresentar o dlbum de modo atrativo e compreensivo,
reportando a necessidade de um treinamento dos profissionais
para o uso adequado do recurso.

Contribuicoes para a area de enfermagem, satide ou poli-
ticas publicas

O album seriado, ao ser considerado vélido pelo publico-alvo,
é instrumento que promove a tomada de decisdo dos pais com
base no conhecimento e na prética profissional. Isso impulsiona
a educacdo em saude por meio de a¢des de capacitacdo dos
pais, inserindo-os como atores principais e atuantes durante o
processo, na alta hospitalar e no cuidado geral com a crianca.
Além do uso em ag¢des de capacitacdo nos servicos de saude,
também podera ser viabilizado o acesso domiciliar do dlbum
pelas familias mediante a digitalizacdo do material, com vistas a
ampliacdo da circulacdo das informacdes de saude nele contidas.

Rodrigues IP, Pinheiro PNC, Mondragén-Sanchez EJ, Costa MIF, Paula PHA, Sales JMR, et al.

O desenvolvimento dessas a¢des de educacdo em saude e o
acesso domiciliar ampliado da TE, por sua vez, podem proporcionar
autoconfianca e autonomia parentais. A consequéncia disso sao
melhorias na saude infantil, refletindo na diminuicao dos indices
de morbidades, internagdes e custos com a assisténcia associados,
repercutindo na qualidade de vida e saude.

CONCLUSAO

O dlbum seriado mostrou-se vélido para orientacao das mées
quanto ao cuidado e identificacdo de alerta aos sinais de perigo
comuns as criangas menores de 2 meses, tendo sido elaborado
com fins educativos direcionados a esse publico-alvo. Diante
disso, a referida tecnologia teve apreciacdo das maes, atingindo
elevado indice de Concordancia dos Dados global.

A TE favorece, portanto, a adogao de novas estratégias para
a promocao do cuidado domiciliar as criancas menores de 2
meses. Desse modo, a utilizagdo do dlbum seriado no cotidiano
da pratica clinica poderd ajudar os pais a cuidarem de seus filhos
em casa, com vistas a incentivar praticas saudaveis, desestimular
asinadequadas, além de negociar condutas, contemplando a¢des
de promocgéao e prevencdo da saude infantil.

Assim, torna-se evidente a recomendacao de pesquisas que
resultem na construcdo de tecnologias educativas, a fim de capa-
citar e permitir que os sujeitos se tornem participes do processo
de sua saude. Esse fato trara uma maior possibilidade de que, ante
os sinais de agravos a saude, tais sujeitos possam tomar decisdes
em tempo habil, evitando complicagdes futuras e melhorando a
qualidade de vida e satide de suas criancas.
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