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Durante la pandemia de COVID-19, los trabajadores de enfermeria fueron
fundamentales para brindar atenciéon en salud, dado el alto nimero de
personas infectadas con el SARS-CoV-2 y enfermos de COVID-19y Sindrome
Respiratorio Agudo Grave (SRAS). En este contexto, los servicios de salud
se sobrecargaron y muchos de sus profesionales enfermaron y fallecieron.

Enfermeria demostré ser fundamental durante la fase critica de esta
emergencia sanitaria, actuando directamente en el cuidado, en la deno-
minada “primera linea”, lamando la atencién sobre su calidad evaluativa.
Su trabajo se centrd en la recuperacion y adaptacion de pacientes con
limitaciones funcionales, motrices, psicosociales y espirituales, debido a
la restriccion de algunas acciones a causa de la enfermedad™.

Pasaron los mesesy, tras el fin de la pandemia decretada por la Organiza-
cion Mundial de la Salud (OMS) el 5 de mayo de 2023, esta editorial busca
llamar la atencién de los profesionales de enfermeria sobre lo que se ha
evidenciado como problemas relacionados al posparto periodo pandemia.

{Qué importancia han tenido los trabajadores de enfermeria en las
etapas de atencién de los sobrevivientes de COVID-19?

El analisis del perfil de las muertes registradas en los profesionales de
medicinay enfermeria, que representan el 72,5% de las muertes identificadas
entre los trabajadores especializados que componen el drea de la salud
en Brasil, mostré que la vulnerabilidad identificada fue consecuencia de
la sobrecarga y precariedad laboral, la dificultad para acceder a los equi-
pos de proteccion personal en los meses iniciales de la pandemia, entre
otros factores relacionados con el trabajo diario. Los trabajadores de nivel
medio (auxiliares y técnicos) y los trabajadores negros (negros y pardos)
constituyeron la mayoria entre los muertos en los equipos de enfermeria
durante el periodo de la pandemia®.

Los profesionales de enfermeria también dirigieron la atencién y los
cuidados de enfermeria a los pacientes post-COVID-19, que presentan
problemas considerados como Sindrome Post-COVID-19 (PCVS-19), de-
finido como manifestaciones clinicas nuevas, recurrentes o persistentes,
presentes después de la infeccién aguda por SARS-CoV-2, y no atribuido
a otras causas. En la literatura, estas manifestaciones clinicas también se
pueden describir como COVID a largo plazo, post-COVID agudo, efectos a
largo plazo de COVID, COVID crénico®.

La SPCV-19 fue estudiado en un panel internacional que involucré a
pacientes, médicos, investigadores y personal de la OMS con el objetivo
de desarrollar una definicién de consenso para esta condicién, y sellegé a
la siguiente conclusion: la SPCV-19 ocurre en individuos con antecedentes
de probable o de infeccién confirmada por SARS-CoV-2, generalmente tres
meses desde el inicio, con sintomas que duran al menos dos meses y no
pueden explicarse con un diagndstico alternativo. Los sintomas comunes
incluyen fatiga, dificultad para respirar y disfuncion cognitiva, y los pacientes
amenudo experimentan impactos en su desempefio diario. Los sintomas
pueden ser nuevos, luego de la recuperacion inicial de un episodio agudo
de COVID-19, o persistir desde la enfermedad inicial; también pueden
fluctuar o repetirse con el tiempo. Por lo tanto, pueden ocurrir cambios en
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las tareas diarias en la mayoria de los casos®, lo que obviamente
incluye las actividades laborales.

Ademas de estos parametros presentados por la OMS, se
han desarrollado estudios que involucran la etapa post-COVID,
confirmando y/o encontrando otros factores que han venido pro-
vocando fatiga, sintomas cardiopulmonares, disfunciones fisicas,
alteraciones cognitivas/psicosomadticas, limitaciones funcionales
variadas, secuelas hemostaticas, deterioro de la calidad de vida,
Diabetes Mellitus, manifestaciones neuroldgicas, entre otras, in-
firiendo que existe, ademds, un campo vasto e inexplorado para
realizar investigaciones cientificas relacionadas con el COVID-19.

Entonces, con estudios auin en curso y multiples enfoques a
considerar, existe un campo de interés fructifero que necesita
accion, tanto de los profesionales de la salud en general como
de los trabajadores de enfermeria, relacionado con el SPCV-19.
Es decir, se sigue mostrando la importancia de esta profesion
en las etapas de atencién de los sobrevivientes de la COVID-19.

Aun queda mucho por hacer profesionalmente y la participacion
de enfermeria es inequivoca. Por ejemplo: las enfermeras especia-
lizadas en rehabilitacion pueden buscar multiples intervenciones
en pacientes con secuelas; los profesionales involucrados en el
cuidado de pacientes con enfermedades crénico-degenerativas

La pandemia post-COVID-19: perspectivas de la practica profesional en enfermeria
Robazzi MLCC, Rocha FLR, Marziale MHP.

pueden realizar numerosas acciones/directrices para personas
hipertensas, diabéticas, con dolores diversos; los especialistas de
enfermeria en hematologia pueden ayudar en el tratamiento y
rehabilitacion de las personas que han adquirido secuelas; los
profesionales de enfermeria que trabajan en el cuidado de la
salud mental seguramente podrén aliviar los cambios neurop-
siquiatricos y psicolégicos que aun afectan a los sobrevivientes
de este brote infeccioso; quienes sean especialistas en salud de
los trabajadores podran contribuir a la promocién de acciones
encaminadas a una mayor seguridad en sus ambientes de tra-
bajo, buscando minimizar sus propias enfermedades y las de sus
pupilos, entre otras. Ademas, los investigadores de la profesion
seguiran investigando otras facetas de la postpandemia.

Asi, la COVID-19, en su pico de contaminacion y ahora, ha-
biéndose dado por terminada?, mostré la importancia de los
trabajadores de enfermeria en las etapas de atencién de los
pacientes infectados. Terminaron divulgando y publicitando
todo su valor e importancia, porque, a pesar de experimentar
la inseguridad, la enfermedad y la muerte en sus entornos de
trabajo, demostraron ser resilientes, superando sus problemasy
cubriendo practicamente todas sus demandas, incluso aumen-
tando su visibilidad y reconocimiento a nivel mundial.
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