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RESUMO

Objetivos: construir storyboards fundamentados no letramento em satde sobre cancer de
mama para mulheres privadas de liberdade para producdo posterior de videos e e-books.
Métodos: estudo metodoldgico, de construcédo e validacao de storyboards com 10 juizes
experts. Foram utilizados o Instrumento de Validagédo de Contetdo Educativo em Sadde e o
Suitability Assessment of Materials. Considerou-se, para validagéo, o critério de concordancia
superior a 80%, verificado a partir do [ndice de Validacio de Contetido, com 40-100% para
adequacéo. Resultados: o Indice de Validagio de Contetido geral dos storyboards foi de
0,99, aliado a mensuracgao da adequacao de 81% e percentual de legibilidade de 73,2,
categorizando o material como superior e de facil leitura. Conclusdes: a tecnologia educativa
construida mostrou-se valida e confiavel, podendo ser transformada em e-book e video para
a promocgéo do autocuidado de mulheres privadas de liberdade.

Descritores: Estudos de Validacao; Neoplasias da Mama; Educacéo em Saude; Tecnologia
Educacional; Prisioneiros.

ABSTRACT

Objectives: to build storyboards based on health literacy about breast cancer for women
deprived of liberty for later production of videos and e-books. Methods: a methodological
study, construction and validity of storyboards with 10 expert judges. The Educational
Content Validation Instrument in Health and the Suitability Assessment of Materials were
used. For validity, an agreement criterion greater than 80% was considered, verified from
the Content Validation Index, with 40-100% for suitability. Results: the storyboards’ overall
Content Validity Index was 0.99, combined with the measurement of suitability of 81%
and readability percentage of 73.2, categorizing the material as superior and easy to read.
Conclusions: the educational technology built proved to be valid and reliable, and can be
transformed into an e-book and video to promote self-care for women deprived of liberty.
Descriptors: Validation Study; Breast Neoplasms; Health Education; Educational Technology;
Prisoners.

RESUMEN

Objetivos: construir storyboards basados en alfabetizacién en salud sobre cancer de
mama para mujeres privadas de libertad para la posterior produccion de videos y e-books.
Métodos: estudio metodologico, construccion y validaciéon de storyboards con 10 jueces
expertos. Se utilizaron el Instrumento de Validacién de Contenido de Educacién en Salud y el
Suitability Assessment of Materials. Para la validacion se consideré un criterio de concordancia
superior al 80%, verificado a partir del Indice de Validacién de Contenido, con 40-100% de
adecuacion. Resultados: el indice de Validacion de Contenido general de los storyboards
fue de 0,99, combinado con la medida de adecuacion de 81% y porcentaje de legibilidad
de 73,2 categorizando el material como superior y facil de leer. Conclusiones: la tecnologia
educativa construida demostro ser valida y confiable, y puede transformarse en un e-book
y un video para promover el autocuidado de las mujeres privadas de libertad.
Descriptores: Estudio de Validacion; Neoplasias de la Mama; Educacién en Salud; Tecnologia
Educacional; Prisioneros.
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INTRODUCAO

A populacao carcerdria mundial é de 714.000 mulheres
e meninas e vem crescendo rapidamente, se comparada a
populacao carceraria masculina, que, desde o ano 2000, vem
aumentando em mais de 50%, enquanto que a masculina au-
mentou cerca de 20%".

Essa condicdo também é encontrada no Brasil, jad que a
populacdo feminina encarcerada passou de 5.601 para 42.355
detentas entre 2000 e 2016, um crescimento de 525% que
representa 5,8% da populagao carceraria brasileira, atingindo
a marca do quarto pais que mais encarcera mulheres®?.

Dessa forma, a negligéncia das especificidades das neces-
sidades de saude dessa populacdo vem sendo destacada pela
World Health Organization, deixando claro a interferéncia da
situacao de prisdo nas condic¢des de saude dessa populagao®.

Isso se deve ao fato de o ambiente carcerdrio ser um local
propenso a existéncia de doencas cronicas degenerativas e trans-
missiveis, bem como para o desenvolvimento ou agravamento
de outras doengas“?. Desse modo, intervenc¢des relacionadas
ao estimulo do préprio cuidado e a protecdo da saude precisam
serimplementadas, pois, apesar de existirem politicas publicas
direcionadas a essa populacao, a atencdo em satde no sistema
prisional feminino apresenta situagdes de descaso e desatencdo
frente as demandas especificas das mulheres nesse contexto,
incidindo com maior intensidade e se agravando devido ao
nao acesso a servicos de prevencao e tratamento adequados
as suas especificidades de género®.

Estudo relacionado a temas especificos do género feminino,
como o cancer de mama, demonstram que a realizacao periédica
do exame de mama pela populacdo feminina encarcerada nao
acontece, podendo evidenciar a falta e/ou diminuicéo do seu
autocuidado e da procura pelo servico de saude, mesmo o
disponivel dentro do sistema carcerario. Apesar de apenas 10%
das mulheres no sistema carcerario estarem na faixa etdria de
maior risco para o desenvolvimento do cancer de mama, 50 a
69 anos, o recomendado, atualmente, é a estratégia de cons-
cientizacao breast awareness, que significa estar consciente e
alerta para a saude das mamas®.

Essa estratégia busca orientar a populacdo feminina sobre
as mudancas habituais das mamas em diferentes momentos
do ciclo de vida e a reconhecer sinais e sintomas suspeitos de
cancer. Dessa forma, as mulheres devem ser estimuladas a ob-
servar e palpar suas mamas sempre que se sentir confortavel,
sem precisar de técnica especifica ou ensino de um método
padronizado de autoexame, valorizando a descoberta casual
de alteracées mamdrias suspeitas. Ao percebé-las, a mulher
devera procurar atencdo médica o quanto antes”,

Dessa maneira, agcdes educativas que promovam o estimulo
ao autocuidado e ao reconhecimento de sinais e sintomas sus-
peitos do cancer de mama precisam ser implementadas para
evitar que a descoberta seja feita tardiamente.

No entanto, sabe-se que a populagdo feminina encarcerada
é composta por mulheres jovens, solteiras, de classe social
desfavorecida e com baixa escolaridade'” e que estudos de-
monstram que pessoas com essas caracteristicas apresentam
baixo letramento em saude (LS)""'?, tornando-se necessario
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que intervencdes educativas sejam elaboradas levando em
consideracao o nivel de entendimento dessa populacéo.

O LS corresponde ao nivel de compreensao de informacgdes
em saude que viabilize a tomada de decisdo, pois mesmo indivi-
duos que sabem ler e escrever podem apresentar incapacidades
para compreender e interpretar informacgdes relacionadas a
saude, existindo um desencontro entre o que é dito e o que
é realmente compreendido pelo usudrio, evidenciando uma
grande lacuna de conhecimento!3'4,

Portanto, os fundamentos do LS se tornam ferramentas
importantes para auxiliar na elaboracdo de materiais a serem
utilizados durante as interveng¢des educativas para promogao
de saude, principalmente de pessoas privadas de liberdade,
fundamentalmente mulheres que necessitam de uma atencdo
a satide mais especifica™.

OBJETIVOS

Construir storyboards fundamentados no LS sobre cancer
de mama para mulheres privadas de liberdade para producao
posterior de videos e e-book.

METODOS
Aspectos éticos

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual
do Ceard, em 2019, tendo obedecido todos os preceitos éticos
dispostos na Resolu¢do 466/12 do Conselho Nacional de Saude.

Desenho, periodo e local do estudo

Estudo metodoldégico, de construcdo e validacao de
storyboards, realizado entre novembro de 2019 e julho de
2020. A construcdo e validagao desta tecnologia educativa
seguiu as seguintes etapas: pré-producao, representada pela
elaboracao do roteiro e construcdo dos storyboards"'* e valida-
¢do com especialistas.

Amostra e critérios de inclusao e exclusao

Participaram do estudo 10 juizes, selecionados através de
consulta ao curriculo /attes, por meio da Plataforma Lattes, para
validagéo interna, seguindo orientacdes de Pasquali®, que
é de seis a 20 juizes. Durante a consulta, foi identificado um
total de quatro juizes que atendiam aos critérios de incluséo e
que tinham trabalhado com criacdo e/ou validacao de videos;
portanto, deu-se prioridade para enviar a carta convite para
esses. Ja os que trabalhavam com LS, foram 59. A carta convite
foi disparada para todos, e quando foi atingido um ndmero
considerado aceito pelo referencial teérico adotado, deu-se
por finalizada a validacéo.

Assim, foram utilizados os seguintes critérios de inclusao:
ter titulo de doutor e ter pelo menos uma producao cientifica
sobre o tema nos ultimos 5 anos. O tema considerado foi LS.
Foi considerada como producao cientifica pelo menos uma
das seguintes situagdes: autoria de dissertacdo ou tese sobre
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o tema; orientacgado de dissertacdo ou tese sobre o tema; auto-
ria ou coautoria de livros ou capitulos de livros sobre o tema;
autoria ou coautoria de artigo sobre o tema; responsabilidade
por disciplina de pés-graduacdo (mestrado ou doutorado)
sobre o tema.

Protocolo do estudo

A pré-producéo equivale a primeira fase da elaboracdo de
videos educativos, pois esses sao desenvolvidos a partir de
storyboards"®. Desta feita, foi realizada uma etapa preliminar,
denominada diagndstico situacional, que ocorreu em novembro
de 2019, com o levantamento, por meio de grupo focal, dos
temas em saude de interesse de mulheres privadas de liberdade
de um presidio feminino do interior da Paraiba. A partir dos
temas solicitados, foram identificados os que mais se repetiam,
demonstrando interesse da maioria, e selecionados para ela-
boragao dos storyboards, sendo um desses o cancer de mama.

A primeira parte da pré-producdo, que foi a elaboracao do
roteiro, teve inicio em janeiro de 2020, com a busca e selecao das
informacdes nacionais e internacionais sobre o assunto, defini-
¢ao da sequéncia e, por fim, escrita do roteiro. As informacoes
técnicas para elaboragdo do mesmo foram selecionadas nos
sites da World Cancer Research Fund International”, Internatio-
nal Agency for Research on Cancer® e do Instituto Nacional do
Cancer®. Foram elaborados dois roteiros sobre o tema.

Nessa etapa, os fundamentos do LS foram aplicados para
tornar a linguagem simples e clara, na voz ativa, com uso de
palavras curtas e sentencas com no maximo 15 palavras, auséncia
ou explicagao clara de termos técnicos!'’-'®,

Apos elaboracao do conteudo dos roteiros, realizou-se uma
avaliacdo pelo indice de legibilidade Freeport, adaptado de
Flesch, para a lingua portuguesa™, com o objetivo de garan-
tir que as informagdes estivessem no nivel de entendimento
adequado para as mulheres privadas de liberdade. Esse teste
utiliza uma pontuacgdo que considera o niumero de silabas por
palavra e a quantidade de palavras por sentenca, de forma a
posicionar os textos analisados dentro de uma escala de 100
pontos. O teste foi aplicado em cada roteiro, adotando como
referéncia os seguintes indices: muito facil (100-75); facil (74-50);
dificil (49-25); muito dificil (24-0)"9. Utilizou-se o site separador
de silabas, versao 4.24, para realizar o calculo das informacbes
necessarias®.

A segunda parte da pré-producao foi a elaboracao dos
storyboards. Inicialmente, realizou-se uma busca e selegao
das ilustracoes, também aplicando-se os fundamentos do LS
nesta selecdo!"”. As ilustragdes utilizadas nos storyboards, e
que servirao para ilustrar videos ou e-book, foram selecionadas
no programa Canva Pro, no site Shutterstock’, e outras foram
produzidas pelos préprios autores, para conseguir ilustrar
exatamente o que seria abordado. Dessa forma, a producao
dos storyboards ocorreu no programa Canva Pro, onde pode-se
juntar as imagens selecionadas com as informagdes contidas
nos roteiros previamente elaborados.

Os fundamentos do LS foram utilizados também para emba-
sar o numero de cenas dos storyboards, pois esse interfere no
tempo de duragao de videos produzidos e também no tempo
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demandado para leitura do e-book. O objetivo é que ndo sejam
longos e cansativos, a fim de manter a atencdo do publico. Além
disso, atentou-se para a quantidade de informagdes que seriam
abordadas por storyboard.

Na etapa de validacdo dos storyboards, foi realizada uma
avaliacdo de conteudo e aparéncia dos mesmos por juizes
especialistas, que foram selecionados segundo os critérios
recomendados pela literatura®". Desta feita, apds a selecao dos
profissionais, o convite formal foi enviado por meio de correio
eletrénico, informando sobre o periodo de participacdo no
estudo, que deveria acontecer em até sete dias, além do link
de acesso a carta convite e ao Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido, que foram elaborados no Google Forms®. Apos
o aceite, um novo e-mail foi enviado com os arquivos dos
storyboards desenvolvidos, em pdf, anexados.

No total, foram enviados dois arquivos sobre o tema cancer de
mama. Os mesmos versam sobre as causas do cancer de mama,
abordando os fatores de risco ndo modificaveis e modificaveis.
Nesse e-mail, foi também fornecido o link do Google Forms®
com o Instrumento de Validacao de Conteddo Educativo em
Saude (IVCES)?" e o Suitability Assessment of Materials (SAM),
na versao em portugués®??, para realizagao da avaliagao dos
roteiros quanto aos fundamentos do LS, além de instru¢des
para a interpretagao dos tépicos do SAM@),

O IVCES utiliza uma escala tipo Likert, com pontuacdo que
varia de zero a dois, sendo utilizadas as seguintes op¢des para
avaliacdo: 0 — discordo; 1- concordo parcialmente; e 2 — concordo
totalmente. Além disso, foi solicitado que os avaliadores regis-
trassem as criticas ou sugestoes, para a melhoria do contetido®.

O SAM é um instrumento americano, adaptado para a lingua
portuguesa, e consiste em uma listagem ou checklist com seis
categorias, conteudo, compreensao do texto, ilustracao grafica,
apresentacdo, motivacao e adaptacao cultural, distribuidas em
22 itens. Pode ser atribuida pontuacao de zero a dois para cada
item, sendo que 0 é inadequado, 1, adequado, e 2, totalmente
adequado®,

Anadlise dos resultados e estatistica

O método analitico que foi utilizado para a validacdo do
contetdo pelo IVCES foi o Indice de Validade de Conteudo
(IVC). Para obter o IVC satisfatério para cada storyboard, foi
considerada a concordancia minima de 0,80 (dominio e geral),
que foi estabelecida pelo seguinte calculo: soma das respostas
“concordo parcialmente (1) e concordo plenamente (2)" dividida
pela soma de todas as respostas®.

No caso de discordancia de algum item, os especialistas
preencheram um espaco destinado a observagdes e sugestdes
de modificagdes. Os itens que obtiveram concordancia de 0,80
ou mais foram considerados validados. Aqueles com médias
entre 0,75 e 0,80 foram modificados, de acordo com as suges-
toes dos especialistas, para serem considerados validados*'?.

Em relacdo a analise pelo SAM, verificou-se a adequacao
do material avaliado aos fundamentos do LS. Foi calculado
o escore total a partir da soma dos escores obtidos, dividido
pelo total de itens do questionério e multiplicado por 100, para
transformar em percentual. Esse é categorizado em: 70 - 100%;
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material superior; 40 - 69% material adequado; e 0 — 39% ma-
terial inadequado'?,

O perfil profissional dos juizes foi organizado no software
Excel 365, para realizacdo da analise descritiva, com calculo de
frequéncias absolutas e relativas, além das medidas de tendéncia
central (média) e de disperséo (desvio padrdo).

RESULTADOS

A Figura 1 mostra 6 cenas de cada storyboard construido. O
primeiro storyboard é composto por 22 cenas e aborda o que se
pode fazer para prevenir o cancer de mama, enfocando fatores
nao modificaveis, como a idade, cor da pele e fator genético, além
de abordar o exame da mama e a mamografia, enfatizando sua
importancia. O segundo apresenta os fatores de risco modificéveis,
como o sedentarismo, a obesidade, a ma alimentacédo e aingestao
de bebida alcodlica. Neste contexto, abordaram-se dois topicos:
atividades que podem ser realizadas dentro do ambiente prisional
ou em casa; e a importancia de ndo engordar, demonstrando
como ter uma alimentac¢ao saudavel desde a montagem de um
prato até os tipos de alimentos que se deve evitar e os que se
deve comer para prevenir o cancer de mama. Este storyboard é
composto por 18 cenas.

Dentre os 10 juizes participantes, todos eram do sexo femi-
nino. Quanto a formacdo profissional, 07 eram enfermeiras, 02,
farmacéuticas, e 01, médica, com tempo de formagao entre 10
e 38 anos, tendo uma média de 20 anos (DP 9,4).

Em relacdo a estrutura e apresentacdo, os quesitos“linguagem
interativa, permitindo envolvimento ativo no processo educativo”
e“tamanho do texto adequado” obtiveram duas e uma respostas
“discordo”, respectivamente. No entanto, os IVC desses dois que-
sitos ficaram 0,8 e 0,9, sendo considerados validados.

Observou-se que os dominios objetivos, estrutura/apresentacao
e relevancia obtiveram IVC acima de 0,9, ficando o IVC geral em
0,99 (Tabela 1). Diante disso, pode-se afirmar que os storyboards
se encontram validados, com éxito, pelos especialistas.

Em relacdo a analise feita por meio do SAM"®, conforme a
Tabela 2, dois juizes avaliaram os itens 5.1 e 5.3, e 4 avaliaram o
item 6.2 como“Inadequado”. No caso dos itens 5.1 e 5.3, os juizes
sugeriram que fossem acrescentadas expressdes do tipo “vocé é
capaz”eimagens com mulheres de idade, raca e orientagao sexual
diferentes. Dessa forma, modificou-se o texto, substituindo-se as
imagens a fim de atender a essas solicitagdes.

Além disso, foi solicitado por duas avaliadoras que aimagem
da narradora dos videos fosse substituida por uma que tivesse
caracteristicas mais parecidas com as mulheres privadas de
liberdade, porém essa sugestdo ndo pdde ser acatada.

Ja em relagado ao item 6.2, um juiz sugeriu que a linguagem
fosse simples, no entanto todos os outros consideraram a lingua-
gem adequada. Sobre a linguagem, a andlise segundo o indice
de legibilidade Freeport"® classificou o storyboard 1 como um
texto muito facil (79,0), exigindo escolaridade de 1°ao 5° ano, o
storyboard 2, como um texto facil (64,4), exigindo escolaridade de
6°ao 9°ano. O indice global, considerando ambos os storyboards,
foi de 73,2, mantendo-os como um texto facil.

Além disso, verificou-se que a pontuacéo geral do SAM foi de
81%, classificando os storyboards como material superior.
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(A1)

(A2)

(B1)

Al e A2 -telas sobre o exame das mamas; B1 - estratégias para evitar o cdncer de mama.
Figura 1 - Partes extraidas dos storyboards

DISCUSSAO

A fase de construcao dos storyboards é necessaria para a
elaboracédo de intervenc¢des educativas que visem a producdo
de videos ou a elaboracédo de e-books, pois é nela que vao ser
decididos os conteudos, a forma, a sequéncia de abordagem e
asimagens respectivas, para que o material seja relevante, atual
e com informagdes compreensiveis para o publico-alvo®'3,
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Tabela 1 - Calculo do Indice de Validade de Concordancia dos juizes dos
dominios objetivos, estrutura/apresentacao e relevancia contidos no
Instrumento de Validacdo de Contetudo Educativo em Saude, Fortaleza,
Ceara, Brasil, 2021

Concordo
Domini parcialmente indice de Validade
ominios .

e concordo de Conteudo

totalmente
Objetivos 100 1,00
Estrutura/apresentacdo 97 0,97
Relevancia 100 1,00
Total 297 0,99

Tabela 2 - Avaliagdo dos juizes quanto ao conteldo, exigéncia de alfabetizacdo, ilustracoes,
layout e apresentacao, estimulagdo/motivacdo do aprendizado e adequagao culturaldos dois
storyboards construidos sobre cancer de mama e destinados a mulheres privadas de liberdade,

Fortaleza, Ceara, Brasil, 2021

Galiza DDF, Cabral LA, Lima DER, Sampaio HAC.

Um outro estudo, que buscou identificar as pesquisas das uni-
versidades brasileiras sobre o cércere feminino, demonstrou que os
principais temas na drea das ciéncias da saude estdo relacionados
com a prevaléncia dos agravos a saude!¥, demostrando mais uma
vez a escassez de estudos que abordem a educacao em saude.

Além da lacuna de estudos que abordem a educacdo em satde
para mulheres privadas de liberdade, é apontada a auséncia de
descricao por parte de alguns estudos sobre o processo de vali-
dacdo das tecnologias ou programas educacionais utilizados"?.

Empregar tecnologias educativas validadas concede uma
maior confiabilidade tanto no uso do material quanto no pro-
cesso ensino-aprendizagem, por estreitar a
comunicacdo em saude, conferindo maior
seguranga para as orientagoes efetuadas™.

Dessa forma, os juizes demonstraram res-
postas positivas ao avaliarem os storyboards.

Itens avaliados

%

Classificacao
Inadequado Adequado Otimo

As respostas do IVCES suscitaram um IVC com
confiabilidade e concordéancia altas, dentro

1 Conteudo
1.1 O propésito esta evidente -
1.2 O conteudo trata de comportamentos 10
1.3 O conteudo esta focado no propédsito -
1.4 O conteldo destaca os pontos principais -

2 Exigéncia de alfabetizacao
2.1 Nivel de leitura -
2.2 Usa escrita na voz ativa -
2.3 Usa vocabulario com palavras comuns no texto -
2.4 O contexto vem antes de novas informagdes -
2.5 O aprendizado é facilitado por tépicos -
3 llustracdes
3.1 O proposito da ilustracéo referente ao texto estd claro
3.2 Tipos de ilustragdes
3.3 As figuras/ilustragoes séo relevantes
3.4 As listas, tabelas, etc., tém explicacao
3.5 As ilustragdes tém legenda
4 Layout e apresentagao
4.1 Caracteristica do layout -
4.2 Tamanho e tipo de letra -
4.3 Sao utilizados subtitulos -
5 Estimulagdo/motivacao do aprendizado

5.1 Utiliza a interagdo 20
5.2 As orientacbes sao especificas e dao exemplos -
5.3 Motivagao e autoeficacia 20

6 Adequacéo cultural

6.1 E semelhante a sua légica, linguagem e experiéncia -
6.2 Imagem cultural e exemplos 40

% % do que é preconizado pela literatura e por
estudos que validam materiais educativos,
10 920 demonstrando, assim, a adequabilidade do
28 28 material ao publico a que se destina.
30 70 Com relacdo ao escore do SAM, os
storyboards atingiram escores superiores,
60 40 portanto, adequados para a utilizacdo com o
;8 ;8 publico ao qual se destina, evidenciando que
30 70 a apresentacdo, as ilustracdes e o layout sdo
20 80 atrativos e compreensiveis. Vale destacar que
materiais educativos validados possuem uma
28 28 maior qualidade ao processo ensino-apren-
40 60 dizagem, e a comunicacao na assisténcia em
10 60 saude reforca a confiabilidade das orientagdes
40 50 apresentadas e salienta o grau de coeréncia
50 50 das informagdes em atender o objetivo pro-
40 30 posto, sendo um ganho importante para o
20 50 publico-alvo e para o profissional educador'®,
10 70 Ademais, as recomendacdes feitas pelos jui-
- 100 zes contribuiram para a qualidade do material.
10 70 As modificacdes colaboraram para o aprimo-
ramento e enriquecimento do produto final,
?8 ;8 tornando sua aplicabilidade mais concreta, por

As tematicas educacdo em saude e desenvolvimento de
tecnologias para o publico privado de liberdade no Brasil ainda
sdo muito pouco abordadas pelos pesquisadores, principalmente
para o publico feminino. Por exemplo?, autores dialogam acerca
da literatura sobre infeccdes sexualmente transmissiveis dentro
de presidios femininos. Dentre os estudos selecionados, apenas
um era do Brasil e utilizou como tecnologia educativa material
impresso e simuladores de 6érgaos genitais para abordar temas
como: prevencdo da transmissdo doencas sexuais/virus da imu-
nodeficiéncia humana, praticas sexuais seguras, planejamento
familiar, violéncia e prevencdo do cancer uterino e de mama.
Em contrapartida, os estudos desenvolvidos nos Estados Unidos
utilizaram outros tipos de tecnologias educativas, como videos
e jogos interativos em computador.

meio da reformulacdo de algumas informagoes
e modificagdes de algumas imagens?.

Dentre as recomendacdes dos juizes, foram levadas em consi-
deracdo as que pediam a substituicdo de termos e palavras para
deixar a linguagem mais parecida com a das mulheres privadas
de liberdade, como modificar a expressédo “evitar a doenca” para
“evitar o cancer de mama’, que faz parte da cena 5 do primeiro
storyboard, assim como nos momentos em que se citou o que
elas podem fazer, mesmo estando privadas de liberdade, para
evitar o cancer de mama, incluir expressées como “vocé é capaz”
para motivar as mulheres.

Uma outra recomendacéo foi a substituicdo de algumas imagens
por fotos de mulheres com caracteristicas mais semelhantes a po-
pulacdo a que se destina o material. As imagens foram substituidas,
contemplando mulheres de diversas racas e idades. No entanto,
foi solicitado por duas avaliadoras que a imagem da narradora
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dos videos fosse substituida por uma que tivesse caracteristicas
mais parecidas com as mulheres privadas de liberdade, porém
a foto da narradora nos storyboards representa a pesquisadora
do estudo que, nos videos, estard falando para as apenadas. Por
esse motivo, essa sugestdo nao pode ser acatada.

Partindo do pressuposto de que conhecer a realidade do
publico a que se destina o material educativo torna a abordagem
participativa, comunicativa e coletiva, houve a preocupacdo
de incluir as mulheres privadas de liberdade desde o inicio do
processo da criacao dos storyboards, escutando suas necessi-
dades de informacbes em salde e a maneira como gostariam
de receber essas informacodes. Além disso, a preocupacdo em
abordar os temas com uma linguagem que fosse adequada ao
nivel de entendimento dessas mulheres possibilita um maior
alcance dessa estratégia de educacdo em satide, melhorando sua
efetividade e reforcando a importancia dessa pratica, aspectos
também apontados em outros estudos!’'?

Os textos foram construidos seguindo as instru¢cdes encon-
tradas em dois guias para elaboragdo de materiais digitais®'”:
utilizar palavras claras, curtas, simples e familiares ao publico;
utilizar sentencas curtas, com no maximo 40 a 50 caracteres;
evitar termos técnicos e, na impossibilidade de evita-los, explicar
o termo; utilizar a voz ativa; dirigir-se ao usuario quando des-
crever a¢oes; identificar claramente ao menos uma acdo que o
usudrio possa executar, dividindo-a em passos explicitos e faceis
de seguir; utilizar recursos visuais para facilitar a compreensao;
e seguir uma ordem ldgica e sequencial na apresentacao do
tema, ilustrando cada passo.

Utilizando esses fundamentos, conseguiu-se atingir um
grau de legibilidade alto, que foi melhorado apds a valida-
¢ado dos juizes, ficando com um 6timo nivel de compreensao
das informacdes contidas nos storyboards. Isso possibilitara a
compressdo do material tanto por pessoas que tenham baixo
nivel de LS quanto por pessoas que tenham niveis adequados.
Sendo assim, as limitacdes de aprendizados, em consequéncia
da baixa escolaridade ou baixo nivel de LS, foram minimizadas,
conferindo uma maior credibilidade ao material®@".

Desse modo, a validacao dos storyboards demonstrou sua
adequabilidade como um instrumento para producao de videos
que pretende orientar e estimular o autocuidado, a prevencao e
a deteccao precoce do cancer de mama, por mulheres privadas
de liberdade, por meio de a¢des educativas a serem desen-
volvidas dentro de um presidio feminino. Da mesma forma, a
elaboracdo de um e-book ilustrado tem essa funcionalidade.
Ambos, videos e e-book podem ser utilizados em diferentes
ambientes e realidades.

No entanto, a¢des de educacdo em saude fundamentadas
no LS ainda sdo muito escassas®, principalmente em presidios
femininos. Uma iniciativa recente para a promocao da saude
de mulheres encarceradas foi desenvolvida na cidade do Kan-
sas, nos Estados Unidos, onde realizaram-se acdes educativas
letradas em saude sobre cancer cervical, observando-se reducao
das disparidades de saude, melhora do LS e mais realizacdo
de exames?, demonstrando que interven¢des educativas
elaboradas e realizadas levando em consideracao o interesse

Galiza DDF, Cabral LA, Lima DER, Sampaio HAC.

da populagédo-alvo e adequadas ao seu nivel de compreensédo
podem refletir no maior conhecimento acerca do tema e me-
Ihores praticas em satde.

Limitagoes do estudo

O fator limitante deste estudo é ndo ter realizado a validacdo
pelo publico-alvo. Isso se deve a pandemia, que impossibilitou o
acesso ao presidio por determinacao da Secretaria de Seguranca
Publica do Estado, que fechou as portas dos presidios para pes-
soas externas, com a finalidade de impedir a contaminacdo da
populacao privada de liberdade. Ressalte-se, no entanto, que as
mulheres foram ouvidas quanto a conteudos desejados e formas
de veiculacao desses contelddos antes desta determinacao, de
forma que os storyboards foram ao encontro dos desejos delas.
Encoraja-se, nesse sentido, a conducao de futuros estudos para
validacdo do material com a populagdo-alvo, a fim de profundar
e fortalecer as discussdes sobre a temética.

Contribuicoes para a area da enfermagem e saude

Dessa forma, consideramos que os storyboards desenvolvi-
dos poderdo ser instrumentos para a producao de tecnologias
educativas, como videos e e-book, que poderao estimular o
autocuidado, a prevencao e a deteccao precoce do cancer de
mama por mulheres privadas de liberdade. Espera-se, portan-
to, que os materiais desenvolvidos a partir desses storyboards
possam estimular novos hébitos e aimplementacao de préticas
do autocuidado dentro do ambiente prisional, possibilitando a
deteccédo precoce de casos que porventura venham acontecer
durante o periodo do encarceramento e até mesmo apds a sua
liberdade.

CONCLUSOES

Os storyboards se mostraram validos em termos de conteu-
do e aparéncia, por meio dos altos escores de avaliacao dos
juizes, tornando-se, assim, uma tecnologia vélida e confiavel,
possibilitando a criagao de uma ferramenta capaz de auxiliar na
orientacao e estimulo do autocuidado, a prevencdo e a deteccao
precoce do cancer de mama por mulheres privadas de liberdade.

A producéo de videos e o desenvolvimento de um e-book a
partir desses storyboards podera subsidiar a educacao em saide
dentro do ambiente prisional, podendo acarretar mudancas
no cotidiano dessas mulheres e influenciar positivamente a
saude delas.
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