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RESUMO

Objetivo: discutir os comportamentos sexuais de jovens universitarios na perspectiva
dos marcadores sociais e do cuidado transcultural proposto por Madeleine Leininger.
Métodos: pesquisa qualitativa descritiva-exploratéria, com alicerce teérico-filoséfico na
Teoria Transcultural. Amostragem por conveniéncia foi composta por 57 jovens de duas
universidades cariocas. Os contetidos dos grupos focais foram analisados lexicalmente
pelo software IRAMUTEQ. Resultados: emergiram quatro classes: Roteiros sexuais de jovens:
entre o receio de uma gestagéo néo planejada e o risco da exposigdo as infecgoes sexualmente
transmissiveis; Relacionamentos afetivos: a confian¢a em parcerias sexuais fixas, aparente
sensacdo de seguranca e o desuso dos preservativos; Prdticas sexuais, género e determinantes
culturais: distingdo nos papéis de homens e mulheres; Parcerias sexuais, negociagdo do uso
do preservativo e a vulnerabilidade as infecgbes sexualmente transmissiveis. Considera¢oes
finais: percebem-se desafios para atencédo a saude sexual dos jovens universitarios, que
verbalizaram comportamentos sexuais de risco em funcao de vulnerabilidades socioculturais.
Descritores: Adulto Jovem; Comportamento Sexual; Enfermagem Transcultural; Enquadramento
Interseccional; Infeccbes Sexualmente Transmissiveis.

ABSTRACT

Objective: to discuss undergraduate students’ sexual behavior from the perspective
of social markers and cross-cultural care proposed by Madeleine Leininger. Methods:
descriptive-exploratory qualitative research, with a theoretical-philosophical foundation
in the Transcultural Theory. Convenience sample was composed of 57 young people from
two universities in Rio de Janeiro. The focus groups’ content were analyzed lexically using
the IRAMUTEQ software. Results: four classes emerged: Young people’s sexual scripts:
between the fear of an unplanned pregnancy and the risk of exposure to sexually transmitted
infections; Affective relationships: trust in steady sexual partners, apparent sense of security
and disuse of condoms; Sexual practices, gender and cultural determinants: distinction in
men’s and women’s role; Sexual partnerships, negotiation of condom use and vulnerability
to sexually transmitted infections. Final considerations: challenges are perceived for the
attention to undergraduate students’ sexual health, who verbalized risky sexual behaviors
due to sociocultural vulnerabilities.

Descriptors: Young Adult; Sexual Behavior; Cross-Cultural Nursing; Intersectional Framing;
Sexually Transmitted Infections.

RESUMEN

Objetivo: discutir el comportamiento sexual de estudiantes universitarios en la perspectiva
de los marcadores sociales y el cuidado transcultural propuesto por Madeleine Leininger.
Métodos: investigacion cualitativa descriptiva-exploratoria, con fundamento tedrico-filoséfico
en la Teoria Transcultural. La muestra de conveniencia fue compuesta por 57 jévenes de
dos universidades de Rio de Janeiro. Los contenidos de los grupos focales se analizaron
léxicamente mediante el software IRAMUTEQ. Resultados: surgieron cuatro clases: Guiones
sexuales de jovenes: entre el miedo a un embarazo no planeado y el riesgo de exposicion A
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL; Relaciones afectivas: confianza en parejas sexuales
estables, aparente sensacion de seguridad y desuso de preservativos; Practicas sexuales,
género y determinantes culturales: distincion en los roles de hombres y mujeres y; Parejas
sexuales, negociacién del uso del conddn y vulnerabilidad a las infecciones de transmision
sexual. Consideraciones finales: se perciben desafios para la atencién a la salud sexual de
estudiantes universitarios, quienes verbalizaron conductas sexuales de riesgo, debido a
vulnerabilidades socioculturales.

Descriptores: Adulto Joven; Conducta Sexual; Marco Interseccional; Enfermeria Transcultural;
Enfermedades de Transmisién Sexual.
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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial da Satde (OMS) estimou um total de casos
incidentes de infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) curaveis
em 376,4 milhdes de pessoas. Acredita-se que haja uma ocorréncia
didria mundial de mais de um milhao de novas pessoas infectadas
por algum tipo de IST. Aproximadamente 500 milhdes sdo contami-
nadas anualmente por alguma IST curével, além dos elevados indices
de infecgbes incurdveis™. Essas IST acarretam multiplos impactos
desfavoraveis na vida das pessoas. As altas taxas de contaminacéo,
transmissdo e morbimortalidade ocasionam preocupacdes com a
satide mundial®™2. As IST ganharam maior visibilidade a partir da
década de 80, com o surgimento da Acquired Inmunodeficiency
Syndrome (Aids), mas ainda sdo um problema de saiide publica que
requer acdes para o controle dos determinantes socioculturais®*.

Salienta-se que gonorreia, papilomavirus humano (HPV), sffilis,
Human Immunodeficiency Virus (HIV), herpes e clamidia séo as IST mais
prevalentes entre jovens. Os danos socioecondmicos sdo crescentes,
devido ao maior nimero de pessoas infectadas em muitos paises,
graves consequéncias a saude sexual, reprodutiva e materno-fetal,
alto potencial de transmissibilidade e contagio, e forte correlacédo
com as formas de expressao da sexualidade e praticas sexuais!' 2.

A problemética de se adquirir IST coexiste no pensamento
social a partir do momento em que as praticas sexuais sdo inicia-
das. Nesse contexto, identificou-se uma lacuna cientifica, sendo
oportuna uma releitura dos determinantes socioculturais atuais
e os comportamentos sexuais adotados por jovens universitdrios,
de modo a contemplar as peculiaridades do contexto académico
marcado pela diversidade, liberdade, descobertas e flexibilidade
em exprimir individualidades e caracteristicas comportamen-
tais“. Além disso, em virtude da complexidade natural das
questdes que envolvem a satide sexual de jovens universitarios,
é preciso contemplar a cultura nos moldes de atencao a saude,
preservando-se as subjetividades dos sujeitos cuidados®*. Nesse
sentido, tal perspectiva possui relacdo com a Teoria do Cuidado
Transcultural de Leininger, que est4 ancorada no planejamento
e implementacéo de ac¢des de (auto)cuidado que consideram o
aporte cultural do ser cuidado, de modo a garantir um cuidado
congruente as multiplas demandas de satide®.

Agrega-se ainda valor a presente investigacdo o fato de os
resultados serem refletidos e discutidos na perspectiva de um refe-
rencial tedrico-filoséfico de enfermagem que inclua os marcadores
sociais, com destaque para a compreensao dos comportamentos
sexuais dos participantes. Isso porque o ambiente universitario
corrobora para o surgimento de varidveis e condicionantes de
comportamentos sexuais em prol da adocdo de praticas de pre-
vencao de IST e/ou de comportamentos sexuais de risco (CSR)
como marcadores caracteristicos da fase universitaria que revelam
vulnerabilidades interligadas aos determinantes socioculturais®.

Salientam-se a relevancia epidemiolégica da tematica e a im-
portancia dos possiveis contributos desta investigacdo aos campos
da enfermagem, satiide e educacdo como um eixo do cuidado que
requer intervencdes interdisciplinares, com enfoque nas a¢des de
prevencao de doencas, promocgao da saude, diagndstico precoce
e abordagem sindromica das IST. Esta investigacéo se insere na
chamada tematica“Boas praticas e desafios na atencao a saide com
grupos vivendo em situacdo de vulnerabilidade’, tendo a questao
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norteadora: de que forma os comportamentos sexuais adotados
pelos jovens universitarios se inter-relacionam com os marcadores
sociais e do cuidado transcultural na perspectiva de Leininger?

OBJETIVO

Discutir os comportamentos sexuais de jovens universitarios
na perspectiva dos marcadores sociais e do cuidado transcultural
proposto por Madeleine Leininger.

METODOS
Aspectos éticos

Ainvestigacao matriz“Sexualidade e vulnerabilidade dos jovens
em tempos de infec¢des sexualmente transmissiveis”foi aprovada
em Comité de Ftica em Pesquisa (CEP) da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro (UER)J), para liberacdo de coleta de dados nas
duas Instituicées de Ensino Superior (IES) cariocas, cujo parecer
consubstanciado encontra-se anexado a presente submissao. Fo-
ram atendidas todas as diretrizes e normas de ética em pesquisas
em seres humanos nacionais e internacionais. A aquiescéncia dos
participantes foi expressa pela assinatura, por escrito, do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), pés-informado, de
forma presencial, como etapa que antecedeu a coleta dos dados.

Referencial tedrico-metodoldgico

Na busca por um referencial de enfermagem coerente com
a abordagem sociocultural pretendida, foi possivel identificar
que a Teoria Transcultural de Madeleine Leininger é capaz de
fornecer o alicerce tedrico-filosofico estruturante aos processos
reflexivos e explicativos da presente investigacdo. Nas interagcdes
interpessoais e nos multiplos contextos de assisténcia a saude
humana, devem-se utilizar agdes profissionais diversificadas e de
criatividade individual, de forma a preservar, negociar ou repa-
dronizar os cuidados, buscando uma congruéncia sociocultural®.

A Teoria Transcultural pode ser concebida como o estudo de
crencas, valores e praticas de cuidados de enfermagem, tal como
percebidos e conhecidos cognitivamente por uma determinada
cultura, por meio de sua experiéncia direta, pela expressao das
crengas e dos sistemas de valores®#, Assim, valoriza-se aimportancia
que as forgas socioculturais exercem no ser humano e, consequen-
temente, incidem sob o processo de cuidar. Nessa concepcdo, a
auséncia do fator cultural na assisténcia resulta em um cuidado
desvinculado da realidade da pessoa, e essa incongruéncia em
relacdo aos valores e crencas poderd ocasionar sinais de conflitos
culturais, frustraces, estresse e/ou preocupacdes de ordem moral
e ética®. Assim, devem ser contemplados no estudo de realidades
socioculturais os marcadores (género/sexo, classe/renda, etnia/
raca, religiao, orientacdo sexual, geracdo/idade) envolvidos no
processo salde-doenca, e requerem um olhar interseccional®.

Tipo de estudo

Pesquisa qualitativa, descritiva e exploratdria, com emprego de
um aprofundamento da temética, além de objetivar a compreensdo
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do fendbmeno investigado®. Para tanto, respeitou-se o protocolo
COnsolidated criteria for REporting Qualitative research (COREQ),
que resguarda a qualidade dos estudos qualitativos em checklist®.

Procedimentos metodolégicos

Os participantes foram recrutados por contato individual nas
instituicdes cendrios da investigacdo. Nessa ocasiao, houve uma
explicagao pelos pesquisadores quanto aos objetivos, finalidades,
riscos e beneficios da participacdo no estudo, com o esclareci-
mento de possiveis duvidas apresentadas, bem como sobre os
direitos dos participantes e deveres do pesquisador.

O instrumento de coleta de dados continha um roteiro temético
destinado a subsidiar os grupos focais (GF), elaborado pela pesquisa-
dora responsavel pela investigacao matriz, em que foram explorados
os relatos dos estudantes sobre os comportamentos sexuais. Assim,
foram selecionados seis temas, a saber: 0 jovem e sua caracterizagao;
sexualidade; condutas sexuais e género; IST; vulnerabilidade as IST;
e cuidados com a saude sexual/educacao para a saude.

Cenario do estudo

Foram campos de coleta de dados duas IES da cidade do Rio
de Janeiro (RJ), Brasil, sendo uma universidade publica e outra
privada. A escolha desses cenarios justificou-se pelas possibili-
dades investigativas almejadas com as aproximagdes do perfil
de universitarios, dos sistemas publico e privado no que tange
a construcao de comportamentos sexuais.

Fonte de dados

Participaram do estudo universitarios com idades entre 18
e 29 anos. Para delimitacéo da faixa etaria, adotou-se como re-
feréncia o Estatuto da Juventude Brasileira (jovens sdo pessoas
com idade entre 15-29 anos)®. No entanto, optou-se por nao
incluir os estudantes com idade <17 anos, por questdes éticas e
legais (exigéncias do consentimento do responsavel e o termo
de assentimento).

Foram critérios de incluséo ter idade =18 anos, estar matricu-
lado de forma regular em um dos cursos de graduacéo oferecidos
pelainstituicao e teriniciado a vida sexual. Foi critério de exclusao
estar ausente do campo de coleta de dados - trancamento de
matricula ou licenca médica.

Coleta e organizacao dos dados

Os dados foram coletados durante os periodos letivos de
2018 nas dependéncias das duas IES. Foram realizados os GF
em hordrios e datas previamente agendados, com gravacao
de dudio em Mini Gravador Voz Digital Sony Px 240 - 4g Memo,
visando a captacao detalhada das informagdes, garantindo-se a
fidedignidade dos conteudos coletados. A técnica de GF é uma
forma de entrevista com grupos integrados por oito a 12 parti-
cipantes, baseada na comunicacgao e na interacao, que objetiva
areunido de informagdes detalhadas sobre um topico especifico
(proposto e apresentado pelo pesquisador) para um grupo de
participantes selecionados”?. Os papeis de observador e de
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secretdrio de registros em todos os GF foram desempenhados
por dois mestrandos colaboradores na etapa de coleta.

Os GF tiveram duragao compreendida entre 90 e 120 minutos,
e ocorreram sem nenhum tipo de influéncia das concepg¢ées dos
pesquisadores envolvidos™”. Na IES-1, foram viabilizados trés
encontros com dez participantes cada (n: 30). Na IES-2, os trés
encontros foram constituidos por nove, oito e dez estudantes,
respectivamente (n: 27). Assim, foi adotada uma amostragem por
conveniéncia, composta por 57 universitarios, conforme critérios
de adensamento tedrico.

Analise dos dados

Os conteudos foram transcritos na integra no software Word for
Windows 2016 da Microsoft® Office e, posteriormente, procedeu-se
aformatacéo do corpus para utilizacdo do software Interface de R
Pour les Analyses Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires
(IRAMUTEQ), verséo 0,7 alfa 2, por andlise lexical. Esse software
é um gerenciador de dados qualitativos livre e gratuito, que
permite a realizagdao de andlises estatisticas textuais classicas,
lexicogréfica basica (célculo de frequéncia de palavras), anali-
ses multivariadas (analise de similitude e nuvem de palavras),
pesquisa de especificidades grupais e Classificacdo Hierarquica
Descendente (CHD)"?. Nesta investigacdo, optou-se pela CHD,
na qual os segmentos dos textos sdo divididos e classificados
de acordo com o vocabulario a partir das palavras lematizadas.

RESULTADOS

Os 57 jovens universitarios eram em sua maioria mulheres
(48%), com idade entre 18 e 24 anos (82,7%), cor da pele branca
(51,4%), solteiros (52,1%), heterossexuais (84,9%). Assim, residiam
com os pais (70,9%); ndo trabalhavam (58,0%); tinham renda
classificada como baixa classe alta (23,8%); consideravam-se
praticantes religiosos (62%) e de matriz religiosa catélica (43,3%).
Na andlise lexical, o corpus dos GF teve um aproveitamento de
81,09% pelo IRAMUTEQ, que identificou 312 unidades de con-
texto elementar (UCE), distribuidas em quatro classes, a partir de
divisdes bindrias sucessivas do corpus (Figura 1).

O corpus dividiu-se, inicialmente, em dois eixos. O eixo 1 gerou a
classe 4.0 eixo 2 gerou a classe 3, e, apds nova subdivisdo, formou
as classes 2 e 1. Dessa forma, ao término do processo de clivagem,
o corpus foi dividido em quatro classes. Obedecendo ao conteudo
discursivo dos jovens e com vistas a favorecer a visualizagdo da
analise de clusteres, as classes foram renomeadas. As palavras de
maior expressividade (x?), para cada classe, constam na Figura 1.

Classe 4 - Roteiros sexuais de jovens - entre o receio de
uma gestacao nao planejada e o risco da exposicao as
infeccoes sexualmente transmissiveis

E composta por 64 UCE, que corresponde a 25,3% do total de
classes, sendo a segunda maior classe que emergiu no processo
de andlise. As palavras associadas a ela traduzem o pensamento
social que modula os comportamentos dos jovens universitarios
entre o receio de uma gestacao ndo planejada e os riscos de
exposicdo as IST.
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Classe 1 Classe 3 Classe 4
falar confianca jovem
amigo ver medo
cara caso sensagao
usar parceiro preocupar
bébado questao contrair
namorado relacionamento facil
camisa amor doenca
situagao casado gravido
negociar ano posto
tesao seguro tomar
preservativo ponto viver
transar casal proteger
gente sexo sociedade
conhecer coisa ficar
vez hora menino
lembrar uso tratamento
utilizar

Fonte: extraido do IRAMUTEQ, 2023.
Figura 1 - Dendrograma com a distribuicdo das classes e contetidos seman-
ticos dos comportamentos sexuais, Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, Brasil, 2023

Eu vejo que as pessoas se preocupam mais com o ndo engravidar
do que com ndo pegar uma doenca. Elas se preocupam mais em
tomar uma pilula do dia seguinte que em usar camisinha. (P07,
mulher, heterossexual)

Existem diversas condutas, tem aqueles jovens que sdo bem
radicais, vivem a Deus dard, posso contrair ou posso néo con-
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Acredito que, ao longo do casamento, as pessoas acabam cedendo
por conta da confianga. Tem também a questdo de que vocé quer ter
o contato pele a pele com o parceiro. (P09, mulher, heterossexual)

Tem a questdo da confianga, vai passando e as pessoas pensam:
“Néo vou usar camisinha, vou s6 tomar o contraceptivo” Vai
adiantar alguma coisa? Néo é s6 a gravidez que importa. (P12,
mulher, heterossexual)

Eu estou casado, jd acostumei a transar com uma s6, entédo ndo
precisa de camisinha. (P15, homem, homossexual)

Alguns ainda pedem e usam o psicoldgico e falam: “Se vocé me
ama, vocé ndo vai usar camisinha”. (P32, homem, homossexual)

Se perguntar aos casados, eles quase ndo usam, porque é casal,
tem essa questdo da confianga. (P41, mulher, heterossexual)

Em todas as relagdes, a gente usa preservativo parcialmente,
mas s6 daquela forma, sé no final, para prevenir a gravidez. Eu
até uso preservativo, mas sé para prevenir mesmo a gravidez
porque eu sempre tive confianga no meu namorado. (P44, mulher,
heterossexual)

Classe 2 - Praticas sexuais, género e determinantes culturais:
distincao nos papéis de homens e mulheres

A classe foi composta de 47 UCE, que correspondem a 18,58%
de todas as classes (<classe do processo de andlise). As palavras
associadas a ela se traduzem em praticas sexuais e nos determi-
nantes culturais dos jovens universitarios sobre a distincdo de
papéis segundo o género.

trair. Eu conhego e tenho amigos que gostam dessa sensagdo de
manter relagdo sem camisinha, néo pelo medo de contrair ou
ndo uma IST, mas porque é mais prazeroso. E se depois houver
consequéncias, vamos ao posto e realizamos o tratamento. Mas
existem os jovens conscientes que conhecem as doencas, as IST,
0s riscos e se previnem. Para outros, essa sensagédo de perigoso é
mais gostoso. Eu gosto dessa sensagdo que eu posso ser infectada,
ou posso manter relagéo sexual com alguém que tem HIV e néo
ser infectada. As vezes, essa sensagdo para alguns jovens pode
ser emocionante. (P14, mulher, bissexual)

O medo é ter filho, e ndo uma doenga. O homem sempre quer se
expor. (P33, mulher heterossexual)

A mulher tem mais medo de engravidar do que de pensar na
doenca. (P49, mulher, homossexual)

Classe 3 - Relacionamentos afetivos: a confianca em par-
cerias sexuais fixas, a aparente sensacao de seguranga e
o desuso dos preservativos

Essa classe foi composta de 83 UCE, correspondendo a 32,8%
do total de classes, sendo a mais significativa. As palavras asso-
ciadas representam os contextos relacionais, afetivos e sexuais
dos jovens universitarios, nos quais os comportamentos sao
determinados pelo grau de confianca nas parcerias sexuais € o
desuso do preservativo quando se sentem seguros.

Para mulheres, ocorre dominagdo sobre o sexo. Para o homem, basta
dizer que ndo vai usar camisinha e, na cabega dele, socialmente
construida, ele estd certo e a mulher ndo pode opinar. (P03,
mulher, heterossexual)

Elas também tém o mesmo direito do homem. Hoje em dia, as
mulheres também transam com mdltiplos parceiros. (P10, ho-
mem, heterossexual)

A mulher espera muito do homem, ele que deve andar com a
camisinha. O pensamento é que mulher ndo pode andar com
camisinha. (P12, mulher, heterossexual)

Ndo quero, isso é a coisa mais rara do mundo, a mulher falar que
ndo. Se vocé ndo a conhece, ela mesma acaba se sentindo mais
confortdvel, porque, na verdade, a mulher tem dificuldade no dizer:
“Ndo quero sem a camisinha” . (P16, homem, heterossexual)

Tem mulheres que andam com camisinha masculina na bolsa.
(P25, homem, heterossexual)

O homem € mais vulnerdvel, porque ele é mais inconsequente e
quer transar sem camisinha. (P32, homem, homossexual)

As mulheres s@o mais resolvidas, também fazem sexo casual,
assumem que sentem prazer e tém necessidade sexual. (P42,
mulher, heterossexual)
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No geral, o homem estd mais vulnerdvel que a mulher, tanto
o heterossexual quanto o homossexual a essas doencas. (P45,
homem, homossexual)

O homem assume a posicao de insistir em ndo usar preservativo
e a mulher assume a de ser quem deve ceder e ndo usar. (P53,
homem, heterossexual)

Classe 1: Parcerias sexuais, negociacao do uso do pre-
servativo e a vulnerabilidade as infec¢6es sexualmente
transmissiiveis

A classe foi composta de 59 UCE, que correspondem a 23,3%
de todas as classes (terceira classe mais significativa de analise).
As palavras associadas retratam os tipos de parcerias sexuais de
jovens universitdrios, suas vulnerabilidades as IST e a negociacao
do uso do preservativo.

O homem vai andar com camisinha da mesma forma que a mulher
pode comprar e manter escondido. (P02, homem, heterossexual)

Vocé vai negociar, mas o cara vai falar: “Eu gosto de camisinha
e s6 fago com’; e a mesma coisa a mulher falar comigo: “S6 rola
com e quer assim, entdo vamos, se ndo quer, entéo paciéncia’.
Hoje, tem mulheres com um namorado ou ficante para cada dia
da semana, ndo tem mais aquele pudor de “Eu ndo posso” Tem
gente que ndo usa camisinha ou estd bébado e ndo tem camisinha.
(P10, homem, heterossexual)

A maioria transa sem camisinha. Tem muito cara que fala que
incomoda. (P24, homem, heterossexual)

Muda completamente a percepg¢éo de qualquer situagéo com
dlcool, é mais complicado, mas jd aconteceu de eu transar com
o cara, tipo, o cara estar muito bébado e de ndo conseguir nem
colocar a camisinha direito, foi do jeito que estava mesmo. (P35,
mulher, homossexual)

Amigas minhas dizem que néo transam com camisinha, porque
falam assim: “Se a iniciativa partir de mim, tipo, eu trouxe, eu tenho,
vdo pensar que eu sai para transar”. (P42, mulher, heterossexual)

As mulheres também carregam preservativo por conta de que,
muitas vezes, os homens tém o discurso de “Eu ndo trouxe’; e
tenta for¢ar a relagdo sem e vocé poder falar: “Mas eu trouxe”.
(P54, mulher, heterossexual)

DISCUSSAO

O perfil de caracterizacdo sociodemografica foi similar ao en-
contrado em outras investigagées com jovens universitarios®'13),
Para os jovens, a sexualidade se apresenta em um campo de
experiéncias, comunicagdes, sentimentos, vivéncias e desco-
bertas, na construcdo da capacidade de tomar decisdes, de suas
preferéncias e da certificacdo de uma identidade individual. Na
busca pela autonomia das préticas sexuais, a sexualidade vem
sendo desempenhada de maneira peculiar e individualizada''2,
E oportuna a realizacéo da anélise dos comportamentos sexuais
dos universitarios em uma perspectiva permeada por marcadores
socioculturais e de vulnerabilidade.

Melo LD, Spindola T, Arreguy-Sena C, Krempser P, Branddo JL, Costa CMA, et al.

Os roteiros sexuais dos jovens, descritos na classe 4, denotam
comportamentos sexuais inconsequentes, possivelmente pelo
pouco discernimento quanto aos riscos em adquirir IST ou prazer
do perigo, sendo uma gravidez nao planejada a maior precou-
pacdo. Percebe-se que o pensamento imaturo, presente desde
a adolescéncia, é uma etapa e, embora as habilidades basicas
necessarias para perceber riscos estejam ativas, a capacidade de
regular comportamentos de forma consistente e com maturidade
ainda é incipiente®.

Acrescenta-se que é na adolescéncia que mais atencdo é
dada para as recompensas em potencial vindas de uma escolha
arriscada do que para as consequéncias dessa decisao. A fala da
P14 denota a vulnerabilidade dos jovens no pensamento que o
sexo desprotegido gera maior prazer, ou que a possibilidade de
exposicao ao risco os excite, podendo sobressair sem se con-
taminar, com a falsa sensacao de poder e invulnerabilidade?.

A sexualidade é um comportamento socialmente aprendido,
no qual diversos roteiros orientam as pessoas em suas expe-
riéncias sexuais, tendo em vista que nem tudo é praticével a
todo o momento. Os individuos elaboram suas a¢dées conforme
a capacidade de se relacionar, fantasias, linguagem cultural e
papéis sociais exercidos''". Esses roteiros sao estruturados em
trés niveis que se apresentam no plano subjetivo, na intencao
das convivéncias sociais e no nivel cultural, a saber: intrapsi-
quicos, a exemplo das informacgdes sobre a prevencédo de IST;
interpessoais, que envolvem as praticas sexuais com ou sem o
uso de estratégias preventivas de IST; e os de cenarios cultu-
rais, retratados pelo ambiente universitario e pelas intera¢ées
interpessoais',

Os roteiros sexuais dos jovens sao guiados ainda pelo medo de
uma gestacdo ndo planejada, conforme explicitado por P07 e P33,
que, por vezes, recorrem a métodos emergenciais, como a pilula
do dia seguinte. A maior exposicao social da mulher no caso de
uma gestacdo e a crenga que a responsabilidade de contracepg¢ao
e as consequéncias de uma gravidez sao responsabilidades do
sexo feminino, justificando a contracepgao de emergénciat™. A
fala do P48 destaca que o cuidado em saude deve ser compar-
tilhado entre as pessoas, pelas informagdes que possuem sobre
atematica e experiéncias vividas. Essa afirmacéo é essencial aos
jovens no exercicio de suas praticas sexuais, porque a sexualidade
é compreendida como um aspecto fundamental do ciclo de vida
humano envolvendo desejos e praticas relacionados ao prazer,
liberdade, sentimentos e saude, onde o corpo fisico é somente
um alicerce para a construcdo histdrica e de identidade que
envolve outras constru¢des, como individualidade, satisfacdo
sexual e apetite erotico".

Nesse contexto, insere-se a necessidade do cuidado transcul-
tural ao ser humano, que é impregnado de significados na sua
integralidade, indispensavel para o conhecimento, a explicacdo, a
interpretacdo e a predicao do fendbmeno “cuidar”em enfermagem.
O cuidado cultural, em seus conceitos, significados, expressoes,
padrdes, processos e formas estruturais, pode ser utilizado de
forma diferente (diversidade) ou similar (universalidade). Essas
modalidades sédo comuns a qualquer tipo de cultura do mundo®.
As culturas possuem caracteristicas proprias de cuidar, desenvol-
vendo uma pratica genérica de cuidado, e essas caracteristicas sdo
influenciadas pela visdo de mundo, linguagem, religido, contexto
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sociopolitico, educacional, econdmico, teoldgico, etno-histérico
e ambiental, inter-relacionadas ao grupo social em que se vive®.

Em relacdo a perspectiva de transculturalidade e de determi-
nantes de vulnerabilidade, apresentada na classe 3, nota-se que,
com parcerias sexuais fixas, em sua maioria ligadas por lacos
afetivos, relacionais estaveis ou a formalidade do casamento,
os jovens tendem a deixar o uso da camisinha facultativo ou o
abolirem. Isso porque se sentem seguros com suas parcerias
sexuais, de modo a adotarem a camisinha apenas como estra-
tégia a prevencédo de uma gravidez ndo planejada. Nesses rela-
cionamentos, existe um vinculo afetivo-amoroso e expectativa
de confianca na seguridade do casamento. A prevencédo de IST
possui aspectos complexos e multifacetados. Fatores culturais,
afetivos e comportamentais, como a excessiva confianca no
parceiro, exercem forte influéncia nas condutas de desuso do
preservativo>'?. O uso do preservativo esta relacionado a
disponibilidade e acessibilidade desse recurso, e ndo requer
prescricao, proporcionando uma protecao de baixo custo e
alta efetividade contra as IST e a gestacdo nao planejada. A
reducédo da utilizagao desse recurso nas relacdes com parcerias
fixas pode ser justificada pela imaturidade e impulsividade dos
jovens e/ou pela maior idade, que corroboram com a sensacdo
de seguridade, por utilizacdo de outro método contraceptivo
pela parceira ou por existéncia de uma relagdo mais sélida41®),

Alguns descreveram a camisinha como um recurso acessério
necessario, apenas, para prevencao de uma gestacdo nao plane-
jada. O preservativo é amplamente reconhecido para prevencao
primdria as IST. Os jovens tendem a usa-lo como estratégia de
gestdo de risco, conforme a situacdo vivenciada, como a gestacao
nao planejada. Entre os homens, o preservativo tem sido mais
frequentemente usado no sexo casual e homoafetivo. Ja entre
as mulheres, o teste do HIV tem sido mais utilizado como forma
compensatoria para relagdes sexuais desprotegidas®.

Na classe 2, o género definiu aos papéis entre homens e
mulheres no exercicio das praticas sexuais. Os comportamentos
sexuais foram permeados por vulnerabilidades masculinas, ja
que é deles a responsabilidade para definir se a camisinha seria
ou néo utilizada, pela postura submissa adotada por muitas
mulheres, retratada na dominacdo dos corpos e das condutas
sexuais das mulheres. Percebe-se, entdao, uma forte influéncia
do contexto histdrico e dos papéis sociais nas relacdes afetivas
e sexuais""?. Papéis de género sao ensinados desde a infancia e
estabelecem as diferencas entre meninas e meninos. As condu-
tas femininas e masculinas sdo incentivadas e reforcadas pelos
pais, pelas institui¢des sociais e pessoas mais proximas em um
processo de dominagao dos corpos e da sexualidade humana®“'.
Essa dominacéo é atribuida a comportamentos socioculturais e
condicionantes do homem sobre a mulher, como que carregar a
camisinha é responsabilidade do homem, além do poder decisério
em querer usar ou N30 esse recurso.

Os homens se sentem mais vulneraveis em relacdo as mulhe-
res, considerando as multiplas justificativas e o maior nimero de
parcerias sexuais. Os comportamentos sexuais sdo diferenciados
segundo o género, e a maior experiéncia sexual do homem é
esperado e valorizado. Quanto as mulheres, espera-se um com-
portamento mais discreto, menor exposicdo sexual, ndo sendo
“aprovada” uma conduta sexual semelhante a dos homens.

Melo LD, Spindola T, Arreguy-Sena C, Krempser P, Branddo JL, Costa CMA, et al.

Areligido tem influenciado o comportamento humano desde
os primérdios da humanidade, induzindo os habitos e costumes
em todas as culturas. A sexualidade e o comportamento sexual
da humanidade, no passado, foram determinados pela religido,
e muitas dessas determinagdes estdo presentes na moralidade
dos dias atuais. A sexualidade ainda é estruturada em valores
e crencas que determinam o que é proibido e o que deve ser
resguardado, variando conforme a cultura“®.

Os marcadores sociais sdo interseccionais, porque muitos
deles séo indissociaveis, como género, etnia e classe social. Ao
analisar socialmente uma pessoa, devem-se considerar todos os
marcadores sociais e como eles se articulam®. A cultura deve ser
concebida como uma producéo social que nasce do confronto da
interseccionalidade de determinantes sociais, manifestados por
comportamentos sociais, transculturais, na combinagao do siste-
ma de crengas individual e coletivo“®. Notam-se, ainda, condutas
gue retratam o movimento emancipatorio e de liberdade sexual
feminina, que sao associadas ao aumento de suas vulnerabilidades
com a adogao de CSR, como praticas sexuais casuais e multiplas
parcerias. Soma-se o fato de as mulheres com idades entre 15 € 49
anos nao identificarem seu real nivel de risco para IST®.

A familia, embora influenciada por meios de controle, como
religido, economia, midia e cultura, possui valor impar para a
estruturacgao sécio-histérica dos papéis de homens e mulheres
na sociedade. O contexto familiar tem papel preponderante no
aspecto cultural, atuando como uma instituicdo controladora
gue impde aos membros determinado comportamento. As in-
formacdes sobre certo e errado, aceitavel ou ndo, sdo iniciadas
e moldadas nesse ambiente, que deve incluir as praticas sexuais
e as estratégias preventivas de IST?,

A negociacao do uso do preservativo foi permeada por inime-
ras vulnerabilidades, como o uso de alcool e outras drogas, sendo
fator de forte influéncia sobre comportamentos sexuais. A adocéo
de CSR com exposicdo as IST ndo é incomum, mesmo entre jovens
com maior acesso a informagao, como os universitarios?". Outros
fatores incidem sobre a recorréncia de praticas sexuais sem uso da
camisinha. Entre as justificativas, encontram-se o medo de julga-
mento da mulher se estiver portando a camisinha e sugerir o uso
nas préticas sexuais, sendo percebido como um condicionante de
promiscuidade. E dever de homens e mulheres ter camisinha, para
aumentar o poder de negociacdo e/ouimposi¢ao do uso nas praticas
sexuais. Os resultados reforcam a existéncia da relacdo de poder
entre homens e mulheres, forte controle por parte dos homens e
mulheres com baixo poder de negociacdo e posicdo de submissao.
Estudo ratifica esses achados, ao afirmar que a negociacao do uso da
camisinha foi realizada por apenas 31,65% dos participantes, além
da baixa adesao para o uso continuo de preservativo favorecendo a
exposicao as IST. Nas relagdes afetivas/sexuais, muitas mulheres séo
silenciadas culturalmente e ndo apresentam poder de negociacao,
como se percebe em relagdo ao (des)uso de preservativo®",

Para se compreender as condutas sexuais dos jovens universi-
tarios, é necessario entender o contexto sociocultural onde elas
emergiram, ou seja, analisar e refletir os marcadores sociais e
aspectos transculturais dos comportamentos sexuais adotados. A
aposta na educacdo sexual é premente e envolve ndo somente os
cuidados de satde, mas também as universidades e a sociedade,
de forma a tracar as consequéncias que podem ser decorrentes de
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CSR®, Nelas, devem-se incluir a anélise de seus roteiros sexuais e dos
estilos de vida dos jovens, bem como de suas vulnerabilidades!'.
Faz-se necessaria uma releitura dos comportamentos sexuais,
na perspectiva do Sunrise Model e dos marcadores sociais dos
jovens universitarios. Assim, as estruturas sociais e aacomodacao
cultural de como lidar com o processo saide/doenca influenciam
padrdes de cuidado, suas expressdes, decisdes e acdes profissionais
(preservacdo, manutencdo, acomodacao e negociagao), por meio
da repadronizacéo e da reestruturacdo de cuidados, agregando
coeréncia ao cuidado cultural®. A sexualidade precisa ser com-
preendida como uma producgao sociocultural, na qual as formas
de viver prazeres e desejos do sexo ndo sdo proporcionadas pela
natureza, mas existe uma complexa combinacao de sentidos e
atribuicées que efetivamente véo constitui-las. A individualidade
sexual é, portanto, um conjunto resultante do desenvolvimento de
fatores histéricos e socioculturais, exercida através dos mitos, tabus
erelagdes de poder. As préticas sexuais sdo conduzidas segundo as
relagdes interpessoais vivenciadas em cada etapa do ciclo vital™".
A transposicao de alguns conceitos“® abarcou: a) Cultura:
conjunto de valores, crengas, normas e préticas de vida de jovens
universitarios, aprendidos, partilhados e transmitidos, que orientam
suas formas de pensar e praticas sexuais de forma padronizada;
b) Visdo de mundo: maneira pela qual os estudantes universita-
rios percebem o mundo a sua volta; ¢) Estrutura social: fatores
estruturais/organizacionais relacionados a universidade e seus
determinantes, que agregam sentido culturalmente congruente
as experiéncis dos jovens; d) Contexto ambiental: totalidade de
experiéncias que conferem sentido a fase universitaria. Alguns
metaparadigmas“®, quando transpostos, possibilitaram deduzir
0s conceitos: pessoa: individuo entre 18-29 anos susceptivel a
adocao de CSR e a contaminagdo pelas IST, culturalmente inserido
nas IES; ambiente: dimenséo sociocultural da IES permeada por
vulnerabilidades que influenciam sobre a ado¢ao de CSR.

Na realizacéo do cuidado transcultural“®, a preservacdo/ma-
nutencao se constitui um dos cuidados ja praticados pela pessoa,
que sao benéficos ou indcuos a sua saude. Assim, objetivam-se
a identificacdo e o estimulo a manutencdo de comportamentos
sexuais seguros pelos universitarios. A acomodacao e a negociacao
sdo acOes e decisdes para assistir, dar suporte e facilitar as pessoas
a adaptar-se com os provedores de saude profissionais. Espera-se
que os comportamentos sexuais possam ser remodelados a partir
da compreensao do contexto sociocultural, de modo a se reconhe-
cerem como sexualmente vulneraveis e aprenderem a acomodar
suas praticas sexuais para negociarem os CSR, a fim de elimina-los.
A repadronizacdo e a reestruturacdo sdo a¢oes e decisdes que
visam facilitar e dar suporte na reordenacao, troca ou modificacédo
dos modos de vida, para se beneficiar com padrdes de cuidado
a saude disponiveis. Os universitarios receberiam intervencoes
e cuidados profissionais para estimular a autonomia através da
substituicdo dos CSR por comportamentos sexuais seguros, gestao
das vulnerabilidades, sensibilizacdo e mobilizacdo desses jovens.

A perspectiva de um cuidado culturalmente congruente
com dimensées educacionais politicas e legais tecnoldgicas e
econdmicas necessita considerar a estrutura sociocultural® e a
realidade das IES. O ambiente universitario foi reconhecido como
favoravel a adocédo de CSR. Essa percepgao coletiva se justifica pela:
dimensao tecnoldgica, religiosa, social, cultural, de modos de vida

Melo LD, Spindola T, Arreguy-Sena C, Krempser P, Branddo JL, Costa CMA, et al.

e educacional, cujas acomodacdes requerem a remodelacdo dos
modos de vida; a insercdo de tecnologias assistenciais; politicas
publicas que tornem o ambiente universitario seguro; adequacdo
das IES e seus docentes para a construcao e viabilizacao efetiva
da perspectiva que a universidade seja reconhecida como uma
instituicao promotora da satide“?>23,

Limitagoes do estudo

A possivel limitacdo deste estudo esté associada ao fato de ndo
ter voltado atencao para as areas de conhecimento na formacgao
dos estudantes. Assim, outras investigacdes poderiam analisar
comportamentos sexuais de jovens universitarios, na perspectiva
da drea do conhecimento de cada subgrupo de estudantes, para
verificar se existem distin¢des.

Contribuicdes para a area da enfermagem

A investigacédo colabora com a pratica profissional da enfer-
magem, ao apresentar uma lacuna existente no atendimento
deste grupo, identificando componentes de vulnerabilidades no
perfil de universitarios passiveis de serem preservados/mantidos,
acomodados/negociados e repadronizados/estruturados no pla-
nejamento de um cuidado com congruéncia cultural, seguindo
os elementos, conceitos e metaparadigmas orientados pelo
referencial teorico-filoséfico de enfermagem.

CONSIDERAGOES FINAIS

Os jovens universitarios, em suas praticas sexuais, costumam
adotar CSR associados a marcadores sociais e transculturais. As
ac¢des culturais do cuidado requerem intervencdes sobre os fatores
determinantes dos comportamentos sexuais para viabilizar padrées
e praticas de expressao de (auto)cuidado. Desse modo, é possivel
preservar/manter condutas sexuais seguras, acomodar e negociar
0s CSR na repadronizagdo/reestruturacdo de praticas sexuais mais
seguras para a prevencao de IST entre os jovens universitdrios.

Os comportamentos sexuais ndo seguros, adotados pelos
jovens universitarios, sdo associados aos marcadores sociais
gue determinam as condutas sexuais de forma interseccional e
transcultural. Essa problematica epidemiolégica, educacional e
de sauide relacionada a ocorréncia de IST, resultante das multiplas
vulnerabilidades envolvidas nas praticas sexuais dos universita-
rios, poderia ser reduzida se as IES, na qualidade de instituicdes
promotoras da salude, desenvolvessem acdes educativas pro-
blematizadas, atraentes e envolventes para a construcao de um
conhecimento sobre as IST e praticas preventivas que pudessem
converter as vivéncias/experiéncias em um saber Util, capaz de
remodelar os comportamentos sexuais dos jovens universitarios.

CONTRIBUIGOES

Spindola T contribuiu com a concep¢ao ou desenho do es-
tudo/pesquisa. Melo LD, Spindola T, Arreguy-Sena C, Krempser
P, Brandao JL, Costa CMA, Taroco FE e Pinto PF contribuiram
com a analise e/ou interpretacdo dos dados e revisao final com
participacdo critica e intelectual no manuscrito.
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