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A Associacé@o de Enfermagem Comunitdria (AEC) e &
Associagdo Latino-Americana de Escolas e Faculdades de
Enfermagem (ALADEFE), por sua contribuicéo na
construgdo do conhecimento de enfermagem.

“La realidad serd lo que seamos capaces de construir”
“Dispara, yo ya estoy muerto” (2013), Julia Navarro*

Na préxima semana, acontecerao dois grandes eventos cientificos em
Madri e Granada (Espanha). Serao atividades internacionais, especificas e de
forma muito especial, embora nao exclusivas do campo ibero-americano,
organizadas e desenvolvidas por duas sociedades cientificas de enfermagem
muito importantes, como a Associac¢do de Enfermagem Comunitaria (AEC)
e a Associacdo Latino-Americana de Escolas e Faculdades de Enfermagem
(ALADEFE), com implementacdo e influéncia internacional.

A AEC, com quase 35 anos de evolugao, celebra aquele que serd o seu VI
Congresso Internacional com o lema “Vulnerabilidade e Saude Comunitdria:
umanovaera para os determinantes da satide” como parte dos seus principios
com a saude da comunidade, das familias e das pessoas a quem presta cui-
dados. Nessa ocasiao, centra especial atencdo na resposta as necessidades
de cuidados das popula¢des vulneradas e vulneraveis, ao mesmo tempo que
analisa e reflete sobre aimportante influéncia exercida pelos determinantes
de saude. Sem entrar em detalhes sobre os diferentes aspectos que serdo
abordados nas mesas, no workshops, coldéquios, que compdem o Congresso,
merece destaque a importancia de realizar uma abordagem abrangente,
integrada e integrativa da saide como a que é realizada e que envolve uma
perspectiva de enfermagem que, além disso, é compartilhada com outras
perspectivas disciplinares para tentar identificar as necessidades que essas
comunidades tém, mas também propor quais podem ou devem ser as res-
postas que, como enfermeiros, Ihes damos em um contexto que transcende
olocal ou o nacional, para se estender globalmente a esfera ibero-americana.

A ALADEFE, por sua vez, com uma histéria semelhante a da AEC, de 37 anos,
propde como tema da sua XVII Conferéncia Ibero-Americana de Educagéo
em Enfermagem: “Pesquisa em Educagéo em Enfermagem: construindo um
contexto ibero-americano para o cuidado as pessoas”. Nesse caso, os enfermei-
ros levantam a necessidade de debater o que e como deve ser a formagéo
dos futuros enfermeiros, em uma perspectiva global que permita também
a construcdo de um contexto de enfermagem ibero-americano que atenda
as necessidades de cuidados dos individuos, das familias e da comunidade
a partir de uma perspectiva de transculturalidade, transdisciplinaridade e
transsetorialidade que facilita abordagens centradas nas pessoas.

Em relacdo a coincidéncia temporal (na semana de 23 a 28 de outubro)
e espacial (Espanha), considero fundamental unir a complementaridade
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que ambas as abordagens cientificas fazem, de uma realidade
que exige respostas rigorosas, proximas, eficazes e eficientes,
como aquelas que os enfermeiros ibero-americanos, compro-
metidos com a sua profissao, mas de forma muito especial com
a sociedade e o seu direito a uma satde digna e acessivel, estdo
dispostos e sdo capazes de propor e contribuir.

A configuracdo de um mapa de conferéncias, congressos,
conferéncias, simpdsios deve ser vista e assumida como uma
oportunidade e uma forca na construcdo do conhecimento,
compartilhando experiéncias, vivéncias, evidéncias, e ndo apenas
mais um caminho de fazer turismo, tal como acontece com outras
vertentes como a gastrondmica, a cultural, a enoldgica. Os eventos
cientificos devem constituir uma decisdo ponderada e transcen-
dente de quem os organiza, identificando e levantando questdes
atuais e de interesse profissional, disciplinar e cientifico que, em
cada momento, sdo mais relevantes e prioritarias, realizados com
rigor e inovac¢ao, bem como de quem decidem optar por um ou
outro para reforcar o seu desenvolvimento cientifico profissional,
ndo sé com a sua assisténcia, mas também com o compromisso
de realizar uma participacdo ativa e real no seu ambito.

A nossa contribuicdo para a saude dos individuos, das fami-
lias e da comunidade vai muito além da prestacao sistematica,
padronizada ou rotineira de cuidados da aplicacdo de técnicas
diagnosticas, terapéuticas ou exploratdrias, da gestao de recursos
ou cuidados ou do ensino de enfermagem. Como enfermeiros
e, portanto, profissionais de uma ciéncia e de uma disciplina,
independentemente da drea em que atuamos como tal, temos a
obrigacdo moral, ética e estética de fazé-lo com o mais estrito rigor
cientifico que garanta a prestacao de cuidados, ensino ou gestéo
dos mesmos com a qualidade que merecem e devem ser oferecidas
as pessoas com quem interagimos, seja na satde ou na doenga,
no centro de saude ou no hospital, na escola ou no trabalho, em
casa ou na comunidade onde estéo integrados para promover ou
manter a sua saude, prevenir ou cuidar da sua doenca, promover a
sua recuperacao e integracdo ou acompanha-los no luto.

Isso significa que temos que adquirir o compromisso de nos
envolvermos na nossa formacdo permanente, continua e conti-
nuada ao longo da vida. Pensar que se pode atuar como enfer-
meiro simplesmente por ter um diploma que o credencia como
tal é um erro imenso e uma atitude inaceitavel e irresponsdvel.
O diploma universitario qualifica vocé oficialmente para atuar
como enfermeiro, mas ser e sentir-se enfermeiro, com tudo o
que isso significa, vai muito além de ter capacidade legal para o
fazer. Representa uma responsabilidade profissional, cientifica,
social e humana que devemos assumir e, assim, manter-nos
sempre ativos.

Com base no que foi dito, a participacao em atividades cienti-
ficas profissionais deve ser identificada como parte fundamental
do nosso desenvolvimento. Aprender, apreender e compartilhar
conhecimentos é inerente ao ser, sentir e agir como enfermeiro.
Nao o fazer é uma fraude a profissdo e a sociedade, que confia
na nossa atitude e aptiddo para prestar cuidados profissionais
de qualidade.

Nesse sentido, é paradoxal que se proponha, como esta sen-
do feito, a necessidade de aumentar o nimero de cursos que
constituem o curso de enfermagem, ou o nimero de anos de
formacao nas especialidades. Porque essa abordagem esbarra no
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lamentavel fato de, independentemente da duracdo dos estudos
ou da formacao especializada, ndo conseguirmos identificar,
respeitar e promover a experiéncia e as competéncias adqui-
ridas, fazendo-os apenas com base na antiguidade no cargo e
ignorando o envolvimento e compromisso individual para se
manter sempre atualizado, dinamico e adaptado a evolucao
cientifico-profissional e social. Continuar mantendo a crenca
e a atitude, falsamente solidéria, de que um enfermeiro tem a
mesma capacidade de resposta, conhecimento ou rigor, ou a
mesma capacidade de lidar com os complexos problemas de
saude que enfrenta diariamente, independentemente de poder
provar essa capacidade ou conhecimento, apenas em virtude de
ser enfermeiro, leva-nos a uma deterioracdo coletiva do nosso
desenvolvimento e posterior reconhecimento académico, pro-
fissional ou cientifico. Ndo se trata de estabelecer hierarquias,
mas sim de tentar justificar que somos todos iguais pelo fato de
termos um diploma ou pelo nimero de anos necessarios para
o obter. E essencialmente uma absoluta falta de maturidade
profissional e cientifica que exige uma mudanca imediata de
atitude que permita lancar as bases da enfermagem. Se quisermos,
claro, ter o respeito e a consideracdo da comunidade cientifica e
profissional e da sociedade como um todo, devemos considerar
seriamente amadurecer e atingir o nivel que nos corresponde
como ciéncia e disciplina. O contrario leva-nos inevitavelmente
a mediocridade e a inconsequéncia que, logicamente, ndo sdo
combatidas com o choro infrutifero do lamento vitimista®2.

Portanto, e para além das considera¢des temporais de dura-
¢ao dos estudos ou formacdo especializada, o que devemos ter
presente é a necessidade imperiosa de analisar os contetdos
que compdem os atuais planos de estudo para identificar se
eles realmente respondem as atuais necessidades e demandas
de cuidados ou, pelo contrario, obedecem a critérios de oportu-
nidade relacionados as demandas dos sistemas de saude que se
constituem como os principais empregadores de enfermeiros.
Nao podemos continuar a permitir que a formacao de futuros
enfermeiros seja sequestrada por interesses que se afastam do
verdadeiro objetivo, ao qual, como enfermeiros, devemos atender.
Ou seja, devem ser respondidas as dinamicas sociais que regulam
a procura de cuidados com base em determinantes de saude,
ativos de saude ou objetivos de desenvolvimento sustentavel
(ODS), que devem ser identificados e valorizados na dimensao
que representam e na qual, sem duvida, o enfermeiro tem a
obrigacédo de dar um contributo singular, especifico e autbnomo
a partir do trabalho transdisciplinar. Nao fazer isso contribui para
alimentar e perpetuar o atual modelo medicalizado baseado no
bem-estar social e fragmentado e assumir um papel subsidiario
em que o cuidado é relegado a esfera doméstica de onde nédo
é visivel, nem reconhecivel, nem valorizado, ndo atendendo as
necessidades da populacao.

Tudo isso significa que a coincidéncia dessas duas atividades
cientificas a serem realizadas na préxima semana adquire um
significado que vai além da sua celebracédo, configurando-se
uma referéncia fundamental que nao so Ihes confere grande
potencial de construcdo de conhecimento, mas também com-
plementam suas abordagens, objetivos e desafios futuros para
compartilha-los e poder empreender essa construgao necessaria
do contexto ibero-americano da enfermagem.
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Embora seja verdade que a sobreposicdo de datas inviabiliza,
nesse caso, a desejavel ubiquidade que nos permitiria estar em
ambos os espagcos ao mesmo tempo, nao é menos verdade que as
conclusdes alcangcadas em ambos os eventos devem ser comparti-
Ihadas para enriquecer a contribuicéo final da AEC e da ALADEFE.

A construcao do conhecimento de enfermagem deve contri-
buir para o amadurecimento necessario do enfermeiro - e ndo
da enfermagem, embora logicamente seja alimentado pelas
suas contribuicdes -, compartilhando-o, pois ndo é propriedade
exclusiva de ninguém. Somente através da generosidade ao
compartilhar conhecimentos poderemos construir um contexto
tdo desejavel e necesséario como o contexto da enfermagem
ibero-americana. Da formacéo ao cuidado direto, passando por
gestdo e pesquisas que possibilitem a visibilidade e valorizagcao
do cuidado profissional de enfermagem como forma de sustentar
nosso referencial cientifico-profissional e alcancar o respeito que
merecem com a oferta de qualidade, carinho e humanidade que
nés enfermeiros oferecemos.

A AEC e a ALADEFE nos oferecem um cendrio favoravel para a
construcdo do contexto ibero-americano da enfermagem. Agora
cabe ao enfermeiro saber aproveita-la para exercer uma lideranca
transformadora que assuma a responsabilidade necessaria, sendo
criativo, inovador, proativo, assertivo, arriscado, otimista e lutador
por uma sociedade melhor. Deve-se valorizar o contributo da
enfermagem no cuidado profissional; formar enfermeiros para
a comunidade; identificar e valorizar uma area de competéncia
prépria e autbnoma que leve em conta os aspectos do cuidar
na, com e para a comunidade, assumindo a responsabilidade
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pelas nossas competéncias; gerar espacos saudaveis, acompa-
nhando as pessoas, as familias e a comunidade para alcancar o
seu empoderamento em um processo compartilhado de criacdo
de saude; articular os recursos comunitarios, identificando as
necessidades de cuidados sentidas; promover a autonomia e
o autocuidado; colocar o foco da atencdo nas pessoas e na sua
saude, promovendo a participagdo ativa da comunidade no
desenvolvimento de competéncias para a vida; promover a mu-
danca de comportamentos e habitos saudaveis; e transformar o
sistema de satide em uma perspectiva salutogénica, respeitando
a transculturalidade, favorecendo a transsetorialidade e traba-
Ihando transdisciplinarmente®.

A identificacdo das diferencas nos ambientes que compdem
o contexto ibero-americano da enfermagem deve ser vista como
uma oportunidade de enriquecimento e nunca como um obs-
taculo a sua construcao.

Por sua vez, a AEC e a ALADEFE, em conjunto com outras
sociedades cientificas, organizagdes ou representantes profissio-
nais, devem promover espacos de andlise, reflexao e construcao
coletiva do conhecimento em enfermagem para compartilha-lo
e possibilitar o progresso, que nos permite agir com deciséo,
firmeza e seguranca, apoiado no nosso préprio conhecimento
gue, necessariamente, deve ser compartilhado com os de outras
disciplinas e com os da prépria sociedade, que deve participar
na tomada de decises sobre a sua saude.

Parabéns a AEC e a ALADEFE, pelo trabalho, esforco e fé no que
deveria ser uma referéncia internacional no cuidado profissional,
e ao CONTEXTO IBERO-AMERICANO DE ENFERMAGEM.
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