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RESUMO

Objetivo: Avaliar as evidéncias sobre a efetividade das intervencées para fortalecer as crengas
de autoeficacia em universitarios. Métodos: Revisdo Integrativa, realizada nas bases de dados
Lilacs, PubMed, CinahL, Cochrane Collaboration Databases, Scopus e Psycinfo. A qualidade
metodoldgica dos estudos foi avaliada por meio de ferramentas propostas pelo Joanna
Briggs Institute e os resultados foram analisados de forma descritiva. Resultados: Dos 10
estudos selecionados, seis demonstraram que as intervengdes para fortalecer a autoeficacia
foram efetivas (niveis de evidéncias Il e lll) e quatro revelaram resultados contrarios (niveis
de evidéncias | e Il). Os programas direcionados ao fortalecimento da autoeficacia devem
possuir contetdo sobre satide mental positiva, estratégias de psicoeducacéo, abranger o
periodo de oito a doze semanas e considerar a realizacao de exercicios para casa. Conclusao:
A sintese das evidéncias apontou caminhos para a construcdo de um programa efetivo de
fortalecimento das crengas de autoeficacia a ser implementado em universidades.
Descritores: Autoeficacia; Revisao; Promocao da Saude; Satide do Estudante; Estudantes.

ABSTRACT

Objective: To assess the evidence regarding the effectiveness of interventions aimed at
strengthening self-efficacy beliefs in college students. Methods: Integrative Review conducted
on the Lilacs, PubMed, CinahL, Cochrane Collaboration Databases, Scopus, and Psycinfo
databases. The methodological quality of the studies was assessed using tools proposed
by the Joanna Briggs Institute, and the results were analyzed descriptively. Results: Out of
the 10 selected studies, six demonstrated that interventions aimed at strengthening self-
efficacy were effective (Levels of Evidence Il and lIl), and four revealed contrary results (Levels
of Evidence | and II). Programs aimed at enhancing self-efficacy should include content on
positive mental health, psychoeducation strategies, cover a period of eight to twelve weeks,
and consider the completion of homework assignments. Conclusion: The synthesis of
evidence pointed to pathways for building an effective self-efficacy strengthening program
to be implemented in universities.

Descriptors: Self Efficacy; Review; Health Promotion; Student Health; Students.

RESUMEN

Objetivo: Evaluar las evidencias sobre la efectividad de las intervenciones para fortalecer
las creencias de autoeficacia en estudiantes universitarios. Métodos: Revision Integrativa
realizada en las bases de datos Lilacs, PubMed, CinahL, Cochrane Collaboration Databases,
Scopusy PsycInfo. La calidad metodoldgica de los estudios se evalué utilizando herramientas
propuestas por el Instituto Joanna Briggs y los resultados se analizaron de forma descriptiva.
Resultados: De los 10 estudios seleccionados, seis demostraron que las intervenciones para
fortalecer la autoeficacia fueron efectivas (niveles de evidencia Il y lll) y cuatro arrojaron
resultados contrarios (niveles de evidencia | y Il). Los programas dirigidos al fortalecimiento
de la autoeficacia deben incluir contenido sobre salud mental positiva, estrategias de
psicoeducacion, abarcar un periodo de ocho a doce semanas y considerar la realizacion de
ejercicios para hacer en casa. Conclusion: La sintesis de evidencia sefala el camino para la
construccion de un programa efectivo de fortalecimiento de las creencias de autoeficacia
que debe implementarse en las universidades.

Descriptores: Autoeficacia; Revision; Promocion de la Salud; Salud del Estudiante; Estudiantes.
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INTRODUCAO

A formacgao universitaria consiste em uma etapa importante
para o desenvolvimento cognitivo e apresenta muitos desafios
para os estudantes que se encontram em transicdo da adoles-
céncia para a idade adulta jovem. A literatura cientifica dispde de
conhecimentos sélidos sobre o estresse psicolégico e o aumento
relevante de problemas de satide mental dessa populacéo, ge-
rados, principalmente, pela necessidade de adaptacdo as novas
exigéncias do ensino superior, como a residéncia em localidade
distante do nucleo afetivo de origem, a falta de recursos e o am-
biente competitivo™. Essa condigao esta relacionada a elevadas
taxas de estresse?, ansiedade, depressaot, baixa qualidade de
vida®, sofrimento emocional intenso e até mesmo suicidio®” em
estudantes universitarios.

Diante desse cendrio alarmante, agravado pela pandemia de
covid-19®), aponta-se a necessidade de interven¢des voltadas
para a saude mental dessa populacao especifica, com o intuito
de fortalecer seus recursos emocionais positivos, particularmente
no inicio do percurso académico®. Promover saide mental no
ambito da prevencao primaria, anteriormente ao surgimento
do estresse intenso e da morbidade, tem sido apontado como
recurso promissor para transformacédo e promocdo das qualidades
da pessoa como meio para otimizar seu potencial.

Os pilares de sustentacdo da satide mental incluem fatores que
auxiliam a pessoa a se integrar e a se adaptar ao mundo, além
de fornecer efeito protetor no adoecer mental. Alguns exemplos
relevantes sdo a satisfacdo pessoal, atitude pré-social, autocon-
trole, autonomia, resolucao de problemas/realizacdo pessoal e
habilidades de relacionamento interpessoal®.

A autoeficicia é apontada como uma habilidade fundamental
para a sustentacdo da saide mental de jovens universitarios® e
esta inserida no contexto da realizacio pessoal. E definida como
a crenga que a pessoa possui sobre sua prépria competéncia e
capacidade de executar e organizar tarefas com efeito desejado".
Essas crencas influenciam na maneira como o individuo vai se
empenhar no alcance de seus objetivos, serd perseverante diante
de adversidades e fracassos, utilizard a resiliéncia e ousara na
presenca de desafios, além de ser um importante indicador de
niveis de estresse, ansiedade, depressao, realizacdo pessoal' e
sucesso académico%'3,

Individuos com elevada percepcao de autoeficacia comumen-
te tendem a desempenhar tarefas mais desafiadoras, investem
mais esforcos, focam no objetivo a ser alcancado, persistem mais,
visualizam sucesso e encaram problemas como oportunidades.
Ao contrdrio, aqueles com baixa autoeficicia constroem quadros
antecipatérios negativos, se julgam ineficazes ou incapazes e
arquitetam imagens mentais de fracassos"".

Desta forma, ao considerar o panorama elevado e crescente
de adoecimento mental entre os estudantes universitarios e o
vislumbre de sucesso académico e profissional, a universidade
precisa intervir de forma efetiva na modificacdo desse cendrio
preocupante. E urgente a necessidade de intervencées que for-
talecam recursos psiquicos protetores, que amortecam o estresse
e que previnam desfechos negativos ou a instalacao de doencas.
A autoeficacia é um recurso essencial a ser aprendido, sobretudo
no percurso de formacéo.
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Aliteratura cientifica aponta intervencgées direcionadas a melhora
da saude mental de graduandos com resultados promissores, mas
que ainda estdo longe de esgotar as lacunas que permeiam esse
eixo investigativo, como: Quais varidveis emocionais devem ser
trabalhadas? De que forma devem ser abordadas? Qual o tempo
necessario para se treinar uma habilidade que impacte positiva-
mente nas curvas numéricas de morbimortalidade psiquica? Quais
sdo as caracteristicas individuais e académicas que demandam a
adocdo de métodos presenciais, a distancia ou hibridos?

Diante do exposto e da auséncia de protocolos e relatérios
de revisdes sistematicas cadastrados no International Prospective
Register of Systematic Reviews (PROSPERO), emergiu a necessida-
de de discutir na literatura cientifica intervencdes que possam
promover, melhorar ou fortalecer as crencas de autoeficacia geral
em estudantes universitarios.

OBJETIVO

Avaliar as evidéncias cientificas sobre a efetividade das in-
tervengdes para promocéo e/ou fortalecimento das crencas de
autoeficacia geral em estudantes universitarios.

METODOS
Aspectos éticos

O estudo seguiu as normas éticas estabelecidas pelos 6rgaos
reguladores nacionais e internacionais. As ideias dos autores das
publicacées utilizadas foram devidamente creditadas e respeitadas.

Delineamento da pesquisa

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura (RI), executada
por meio de seis etapas: Identificacdo do tema e elaboracdo da
questao de pesquisa; Busca na literatura e amostragem; Catego-
rizacao dos estudos; Avaliacao dos estudos; Interpretacao dos
resultados e Sintese do conhecimento. Foi viabilizada a partir de
um protocolo de Rl desenvolvido especificamente para este estudo.

Elaborac¢ao da questao de pesquisa

A questao norteadora foi elaborada a partir do acronimo
PICOS, a fim de se obter maior sensibilidade na recuperacao de
estudos que responderiam a questao norteadora: P (pacientes/
contexto): estudantes universitarios; | (intervencao): estratégias
de fortalecimento/promocao das crencas de autoeficacia geral;
C (comparacdo): outras estratégias ou sem comparacao; O (re-
sultado, do inglés outcome): niveis de percepcdo de autoeficacia
geral; S (tipo de estudo): todos os desenhos metodolégicos, com
destaque para os experimentais ou quase-experimentais. Dessa
forma, foi elaborada a seguinte questdo norteadora: “Quais as
intervencdes para promocao e/ou fortalecimento das crencas
de autoeficacia geral em estudantes universitarios?”

Busca na literatura e amostragem

A busca dos estudos foi realizada por trés pesquisadores
(P1, P2, P3) com expertise em busca de dados e promocao de
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saude mental, de forma independente e simultanea nas bases
de dados Literatura Latino-americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (Lilacs), PubMed, Cumulative Index to Nursing & Allied
Health Literature (Cinahl), Cochrane Collaboration Databases,
Scopus e Psycinfo. Nao foi admitido recorte temporal para selecao
dos estudos, com coleta dos manuscritos publicados até 31 de
julho de 2022. As discordancias foram resolvidas por reuniao de
consenso, com comparacao dos resultados das buscas e verifi-
cacao das diferencas dos achados.

Para a elaboracao da estratégia de busca, foram selecionados
descritores controlados do MeSH (Medical Subject Headings) e suas
respectivas sinonimias (entry terms), conforme segue:

i) #1 Self efficacy (Efficacy, Self); i) #2 Health promotion (Pro-
motion, Health OR Promotions, Health OR Promotion of Health OR
Health Promotions OR Promotional Items OR Item, Promotional OR
Items, Promotional OR Promotional Item OR Wellness Programs OR
Program, Wellness OR Programs, Wellness OR Wellness Program OR
Health Campaigns OR Campaign, Health OR Campaigns, Health
OR Health Campaign); iii) #3 Mental Health (Health, Mental OR
Mental Hygiene OR Hygiene, Mental); iv) #4 Students (Student OR
School Enrollment OR Enrollment, School OR Enrollments, School OR
School Enrollments); v) #5 Student health services (Health Services,
Student OR Health Service, Student OR Service, Student Health OR
Student Health Service OR Services, Student Health OR Health Ser-
vices, University OR Health Service, University OR Service, University
Health OR University Health Service OR University Health Services
OR Services, University Health).

Os cruzamentos dos termos MeSH nas bases de dados foram
combinados usando o operador booleano AND e os entry terms
o conector booleano OR. Foram adotados trés cruzamentos: a)
#1 AND #2 AND #3; b) #1 AND #2 AND #4; c) #1 AND #5.

Os critérios de inclusdo estabelecidos foram: i) investigacdes
que abordassem intervencdes para promocdo e/ou fortalecimento
da autoeficacia em estudantes universitérios, ii) artigos originais,
revisdes sistematicas e metandlises, iii) nos idiomas portugués,
inglés e espanhol. Nao foi estabelecido recorte temporal em
relacdo ao periodo de publicacdo. Foram excluidos: i) editoriais
e estudos provenientes de livros, teses e dissertacdes que ndo
estivessem no formato de artigos cientificos, bem como revisées
que nao fossem sistematicas, ii) investigacdes cujo foco da au-
toeficdcia estivesse relacionado a uma tarefa procedimental ou
habilidade especifica, como por exemplo, aplicar uma injecao de
medicamentos e melhorar as habilidades durante consulta clinica.

A selecao dos estudos foi realizada pelas pesquisadoras P1 e
P2, de forma independente. Inicialmente, ocorreu a leitura dos
titulos, resumos e aplicacdo do teste de relevancia, composto
por critérios de inclusdo e exclusao. Artigos repetidos nas bases
de dados foram considerados apenas uma vez. Em seguida, os
estudos selecionados foram lidos na integra, e aqueles que néo
atenderam aos critérios de elegibilidade foram excluidos. As
divergéncias de selecao entre as duas pesquisadoras (P1 e P2)
eram discutidas e analisadas pelo pesquisador P3 para obtencao
de consenso.

A Figura 1 apresenta o processo percorrido para a inclusdo
dos estudos na revisdo integrativa, por meio do fluxograma
proposto pelo PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic
Reviews and Meta-Analyses)"'?.
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Scopus: 466; Cinhal: 268; PubMed: 134; Psycinfo: 80;
Cochrane: 26; Lilacs: 3.

!

Estudos Eliminados N=905
Motivos: duplicacao e tematica que nao envolvia
intervencéo para autoeficacia, em universitarios
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Estudos rastreados e avaliados em texto completo: N = 72
Scopus: 25; Cinhal: 12; PubMed: 25; Psycinfo: 4; Cochrane: 4; Lilacs: 2.

!

Estudos em texto completos eliminados: N = 62
Motivos: ndo envolvia intervencéo para autoeficacia (n=25), estudo
com populagédo adolescente/adulta/idosa ou pacientes (n=37)

Identificacao

[

)

Selegéo

[

)

Elegibilidade

I

h 4

Estudos incluidos: 10
Scopus: 2; Cinhal: 2; PubMed: 3; Psycinfo: 2; Lilacs: 1

Inclusao

-

Figura 1 - Fluxograma de identificacao, selecao, elegibilidade e inclusao
dos estudos da revisdo integrativa, 2022

Categorizacao e avaliagao dos estudos

A extracdo dos dados foi realizada pelas pesquisadoras
P1 e P2, de forma independente, a partir de um instrumento
elaborado especificamente para os fins deste estudo, com as
seguintes informacoes: identificacdo do artigo (titulo, periédi-
co, ano de publicacao, local do estudo), proposta da pesquisa,
caracteristicas metodoldgicas (desenho, nimero e particulari-
dades dos participantes, rigor, vieses), resultados (proposta da
intervencdo, nimero de encontros, tempo de duragao, estratégia
empregada, categoria profissional envolvida, efetividade), nivel
de evidéncia (NE) e qualidade dos artigos. A pesquisadora P3
avaliou a acuracia dos dados coletados e auxiliou na decisdo
de divergéncias.

O nivel de evidéncia foi determinado pelo modelo hierarquico
de Melnyk e Fineout!®. A qualidade dos artigos incluidos foi
verificada por meio das ferramentas do Joanna Briggs Institu-
te (JBI): Checklist for Quasi-Experimental Studies (nove itens),
Checklist for Randomized Controlled Trials (13 itens) e Checklist
for Systematic Reviews (11 itens). Tratam-se de checklists que
avaliam a confiabilidade dos dados, por meio da verificacdo da
qualidade metodolégica e possiveis vieses no delineamento
e desenvolvimento dos estudos. Cada item avaliado possui
quatro possibilidades de respostas: sim, ndo, incerto ou ndo
se aplica®”. Desta forma, os estudos foram classificados como:
baixo risco de viés (=70% de respostas sim), moderado risco de
Vviés (50% a 69% de respostas sim) e alto risco de viés (<49%
de respostas sim).

As informacodes dos estudos primarios que permitiram res-
ponder ao objetivo da presente revisao foram apresentadas
em quadros sindpticos e os resultados foram analisados de
forma descritiva.
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RESULTADOS

Foram selecionados dez estudos sobre intervencdes para
promocao e/ou fortalecimento das crencas de autoeficacia geral
em estudantes universitarios. Desse total, um foi publicado em
2016,umem 2017, umem 2018, trésem 2019, trés em 2020 e um
em 2021. Os estudos foram conduzidos na América do Sul (n=2),
América do Norte (n=2), Europa (n=2), Asia (n=3) e Oceania (n=1).

Dos estudos incluidos, quatro ndo obtiveram resultados
favoraveis em relacdo a promocao da autoeficacia apds algum
tipo de intervencao: uma revisao sistematica (NE: I) e trés ensaios
clinicos randomizados (NE=Il). Os demais (n=6) apresentaram
resultados favoraveis (cinco estudos com NE: Ill e um com NE:
I1). A avaliacdo da qualidade metodoldgica e possiveis vieses no
delineamento e desenvolvimento dos estudos revelou risco de
viés moderado e baixo. Os principais resultados dos estudos
primarios estdo apresentados nos Quadros 1 e 2.

Os programas para promocao da autoeficacia foram condu-
zidos, em sua maioria, no periodo de oito a dez semanas, em
grupos de tamanhos variados (oito a 74 estudantes), conduzidos
por psicélogos e enfermeiros, na forma presencial e online, com
o uso das estratégias de psicoeducacdo, treinamento de habili-
dades socioemocionais e terapia cognitivo-comportamental. Na
psicoeducacdo, os temas mais abordados foram a organizacdo da

Gueroni LPG, Pompeo DA, Eid LP, Ferreira Jr MA, Sequeira CAC, Lourencéo LG.

rotina pessoal e universitéria, saide mental positiva, nutricdo e
ferramentas para reducédo do estresse. As intervengdes direcionadas
ao treino de habilidades mais empregadas foram: relaxamento
muscular, exercicios respiratérios, meditacdo, imagens guiadas,
mindfulness, musicoterapia e exercicios fisicos. Todos os programas
examinados destacaram a presenca de tarefas de casa, ou seja,
exercicios para o estudante realizar ou refletir apds as sessdes
de intervencédo (Quadros 1 e 2).

DISCUSSAO

Os resultados desta Rl demonstraram que intervencoes di-
recionadas a saude mental de estudantes universitarios podem
melhorar seus comportamentos de saude, o que inclui os niveis
de percepcao de autoeficicia geral. Identificou-se uma timida
producao relacionada a essa area do conhecimento, especial-
mente no Brasil, 0 que aponta para uma importante lacuna a ser
considerada, ja que fortes evidéncias cientificas demonstraram
que possuir crengas pessoais mais otimistas sobre os eventos que
influenciam a propria vida esta positivamente correlacionado
com uma melhor aprendizagem, confianca, responsabilidade,
autoestima e bem-estar?. Além disso, promove o amortecimento
dos efeitos deletérios advindos do estresse!'**” e dos sintomas
ansiosos e depressivos19,

Quadro 1 - Estudos que obtiveram resultados efetivos para promocgao e/ou fortalecimento da autoeficacia geral de estudantes universitarios, 2022 (n=6)

Estudo Objetivo Intervencao Estratégia/ contetido abordados Qualidade
do estudo
Brennan et Testar um programa de Grupo Unico=42. P5|coe’dt'1ca<;ao sobre saude 'rr?ental positiva. NE: Il
al. 20169 controle do estresse e Estratégias comportamentais: relaxamento
v’ Intervencéo presencial, realizada muscular, exercicios respiratorios,
relaxamento em estudantes em 8 sessoes, por médico e meditacao, imagens guiadas JBI: 66,6%
EUA de medicina e P acao, Imagens g : (MRV)
psicélogo. Exercicios para casa: sim.
Grupo intervencao=34 e Grupo
Guo et al, controle=42 . - , . NE: Il
a3) Testar um programa de < . . Psicoeducacdo sobre saide mental positiva.
2017 Psicoterania positiva em Intervencéo presencial realizada
estudantss dlz enfermagem em subgrupos de 10a 12 Exercicios para casa: sim JBI: 69,2%
China gem. participantes, com 8 sessoes de P : ' (MRV)
1,5h por semana, por enfermeiro.
Terp etal., Testar um programa Grupo intervencao=117 e Terapia cognitivo-comportamental e NE Il
20191 de gerenciamento do Grupo controle=44. Interven¢ao psicoeducacdo.
estresse em estudantes de presencial realizada em 10 sess6es JBI: 88,8%
Suécia enfermagem. de 2h semanais, por psicélogo. Exercicios para casa: sim. (BRV)
Brett et al Grupo (nico=45. i . . ) NE II
202009 M Testar um programa de Educacdo em saude/ psicoeducagao.
promocdo da saude em Intervencdo online, com 12 JBI: 66.6%
estudantes universitarios. sessdes, um acesso por semana, Exercicios para casa: sim. - D070
EUA i (MRV)
por psicélogo.
Ribeiro et Testar um programa Grupo tnico=74. Psicoed < < NE Il
al., 2020@" de fortalecimento da | - I sicoeducacao € persuasao.
autoestima em estudantes de nter~ven(;ao onlin€, com 10 L . JBI: 55,5%
. sessdes de Th30min, 1 vez por Exercicios para casa: sim.
Brasil enfermagem. . (MRV)
semana, por enfermeiro.
Severian et Testar um programa Grupo tnico=90. Psicoed < « NE Il
al, 2021@ de fortalecimento da < . sicoeducacao € persuasdo.
P . Intervencéo presencial, com 10 X o
autoeficacia e autoestima em . . .. . JBI: 66,6%
. sessdes de 40 min cada, 1 vez por Exercicios para casa: sim.
Brasil estudantes de enfermagem - (MRV)
semana, por enfermeiro.

Notas: NE: nivel de evidéncia; JBI: Joanna Briggs Institute; BRV: baixo risco de viés; MRV: moderado risco de viés.
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Quadro 2 - Estudos que obtiveram resultados ndo efetivos para promocéo e/ou fortalecimento da autoeficécia geral de estudantes universitarios, 2022 (n=4)

Estudo Objetivo Intervencao Estratégia/ contetido abordados Qualidade
) 3 g
do estudo
Lietal, Revisar a literatura sobre . < Psicoterapias e estratégias comportamentais NE: |
23 . - < Diferentes propostas, com duracao ; : ] P
2018 intervengdes de promogao - . (mindfulness, musicoterapia e exercicios
, e formato variados, realizada por . . - -
da saude mental em ecquipe de satde fisicos), psicoeducacao (redugao de estresse JBI: 90,9%
China estudantes de enfermagem. quip : e salde mental positiva). (BRV)
Grupo intervencao=31 e Grupo
Recabarren controle=32 Terapia cognitivo-comportamental e NE: I
24 | Testarum programa de N . . - . ;
etal.,, 2019 - Intervencéo presencial realizada estratégias comportamentais (Mindfulness e
gerenciamento do estresse ] .
. . em grupos de 8 estudantes, com treino de habilidades). JBI: 69,2%
. em estudantes universitarios - L -
Suica 8 sessoes de 2 horas por semana, Exercicios para casa: sim. (MRV)
por psicélogo.
Farrer et al Grupo intervencao=102 e Grupo Terapia cognitivo-comportamental, NE: Il
201929 i Testar um programa de controle=98. psicoeducacao, estratégias :
promocao da saude mental Intervencéo online, pelo periodo comportamentais (Mindfulness, atencéo JBI: 76,.9%
Australia em estudantes universitarios de 6 semanas, conduzido por plena e treino de habilidades). Exercicios (BR\}) °
psicélogo para casa: sim.
Yang et al., Testar um programa para Grupo intervencao=263 e Grupo < . . « NE: I
26) controle=269 Educacdo em saude (alimentacao, sono,
2020 melhorar comportamentos < . . . =
! Intervencéo presencial, realizada exercicios fisicos, reducdo do estresse e
de saude em estudantes - - o JBI:61,5%
. . AN em 8 sessoes de 2 horas por prevencdo do vicio em Internet)
China universitarios R , (BRV)
semana, por instrutor de saude

Notas: NE: nivel de evidéncia; JBI: Joanna Briggs Institute; BRV: baixo risco de viés; MRV: moderado risco de viés.

A sintese das evidéncias desta revisao aponta caminhos para
a construcao de um programa de fortalecimento de crencas de
autoeficacia geral a ser implementado em universidades. Dos
estudos avaliados, seis apresentaram intervencdes que impac-
taram de forma positiva na percepcao de eficacia pessoal dos
estudantes. No entanto, quatro investigacdes concluiram que as
intervencdes nao influenciaram a autoeficacia dos participantes.

Observou-se que nenhuma investigacdo apresentou a au-
toeficacia como construto base nas propostas de intervencao.
Os programas analisados foram, em sua maioria, mistos, com
caracteristicas multidimensionais e integradas. E comum se
identificar intervencdes dessa natureza®), explicadas pelo proprio
arcabouco da saide mental, que também é construido por varios
pilares, e a autoeficacia é um deles. Na maioria das vezes, esse
amplo cendrio impede conhecer se o real mecanismo de agdo que
promoveu a melhoria dos aspectos mentais dos participantes foi
Unico ou multifatorial, além de dificultar a abordagem baseada
em evidéncias.

O estudo com NE |, por exemplo, empregou psicoterapias,
mindfulness, musicoterapia e estratégias de controle do estresse,
com resultados positivos para ansiedade e estresse e negativos
para autoeficacia®. Desta forma, é necessaria certa cautela na
interpretacdo dos resultados devido a diferenca na duragdo e no
formato das intervengdes analisadas, bem como na variagao de
seu escopo e propdsito.

No mesmo sentido, o estudo com NE Il, que testou um programa
parareducdo do estresse, obteve melhores niveis de controle da
ansiedade, sintomas psicolégicos, relacionamentos interpessoais,
senso de coeréncia, autocompaixdo e qualidade de vida, mas
os desfechos ansiedade social, apoio e autoeficacia ndo foram
impactados®”. Uma possivel justificativa para esse fato é que a
intervencao teve como alvo principal o estresse, com inimeras
técnicas e estratégias direcionadas a esse foco. A construcao da

autoeficacia é alicercada na saide mental positiva, direcionada
a prover no individuo a convicc¢ao de ser capaz de realizar uma
tarefa especifica, condi¢do ndo visualizada nas sessdes propostas
no estudo.

Outra investigacdo com NE Il, cujo foco foi a promocao da
saude, ndo obteve desfechos significativos para ansiedade,
depressao, sofrimento psicoldgico e autoeficacia, mas apresen-
tou efetividade na ansiedade social e autoeficacia académica.
Esses resultados podem estar relacionados ao tempo reduzido
dedicado a intervencao, que foi de seis semanas, a condicao dos
participantes, que ja possuiam algum transtorno instalado, como
adepressdo grave e o transtorno bipolar e a tematica dirigida ao
enfrentamento dessas condi¢bes®.

Uma pesquisa asiatica de NE Il avaliou uma intervencéo direcio-
nada a melhoria dos comportamentos de satide de universitarios,
pautada na educacdo em saude. Os participantes apresentaram
melhores comportamentos de salde, entretanto, o programa
educativo ndo impactou no bem-estar e na autoeficacia dos
estudantes®. Isso pode ter ocorrido ja que o contetido oferecido
foi relacionado a alimentacdo, sono, exercicios fisicos, redugao do
estresse e prevencao do vicio em Internet, com pouca ou nenhu-
ma abordagem ao fortalecimento das crencas de autoeficacia.

Seis ensaios clinicos randomizados e nao randomizados (NE
Il e lll) destacaram o fortalecimento das crencas de autoeficacia
apds intervengbes'3'822) Esses estudos apresentaram algumas
caracteristicas comuns, como a abordagem temdtica na sau-
de mental positiva, por meio da estratégia de psicoeducacao,
periodo de intervencao de oito a 12 semanas e a realizacdo de
exercicios para casa. O numero de participantes e a modalidade
de apresentacao, se presencial ou online, ndo interferiram na
efetividade dos programas.

As intervencgdes que incluiram a saude mental positiva como
escopo principal possivelmente foram mais efetivas porque esse
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constructo esta pautado no bem-estar do ser humano. Esse es-
tado ideal de funcionamento da pessoa esta calcado em alguns
atributos, como a satisfacao pessoal, atitude pro-social, auto-
controle, relacionamento interpessoal, resolucao de problemas,
autorrealizagao e autonomia®. O foco da saude mental positiva
é promover as qualidades do individuo na otimizacdo de suas
potencialidades®, o que inclui a autoeficacia.

De forma similar a esses achados, um estudo norte-americano
com 73 universitarios da area da saude demonstrou que os parti-
cipantes com maiores escores de saide mental positiva relataram
niveis mais elevados de autoeficacia e maior compromisso nos
estudos. Além disso, os autores sugeriram que os construtos de
saude mental positiva, autoeficacia e sucesso académico pare-
cem estar interligados. Cada construcdo pode impactaraoutrae
desencadear uma cascata de efeitos no sucesso do estudante®®.

Um estudo com 2.160 estudantes universitarios identificou
que o estresse diario esta associado a presenca de ansiedade,
depressao e reducao do bem-estar subjetivo. No entanto, os
autores recomendaram que os esforcos para promocgao da sau-
de mental ndo devem ser apenas direcionados para a reducao
do estresse, ja que a autoeficicia foi mediadora na previsdo de
saude mental positiva ou negativa. O estudo, portanto, forneceu
evidéncias de que a autoeficacia é um alvo importante para as
intervengdes psicoldgicas, a fim de proteger melhor a saude
mental dos estudantes®.

As intervencbes baseadas na psicoeducagdo possuem um
potencial de alcance amplo, uma vez que podem ser implemen-
tadas por qualquer profissional munido de conhecimento, com
o objetivo de fornecer informacdes precisas sobre questdes de
saude e possibilitar uma efetiva autogestdo. Diversas evidéncias
apontaram a eficicia de intervencbes psicoeducacionais no
ambito da salide mental®'3?, além de refletir o papel central
do enfermeiro no planejamento e execucdo de programas com
essa abordagem®2,

Recentemente, foi realizada uma revisao sistematica com o
objetivo de compilar evidéncias sobre interven¢des psicoeduca-
cionais no contexto da depressao em adolescentes. Os autores
concluiram que esses programas possuiam como atributos uma
ampla variedade de abordagens, tanto individual quanto coletiva,
bem como dos ambientes em que foram executados (comunidade,
escola, servico) e do modo de comunicagao (impresso, online,
jogo, palestra). Desta forma, concluiu-se que essas agées podem
assumir multiplos formatos e abordagens, inclusive integradas
por um Unico programa®®,

De forma semelhante, outra revisdo mostrou que os progra-
mas psicoeducacionais sdo conduzidos por uma variedade de
profissionais, como enfermeiros, psiquiatras, psicélogos ou outros
trabalhadores da area de saude®?. No entanto, as evidéncias
sugeriram que o sucesso de um programa estd intimamente
relacionado a sua forma de execucéo, incluindo a motivacéo, as
habilidades do facilitador e o bom relacionamento terapéutico®33,

Aliado a isso, constatou-se que a presenca de tarefas de casa
apods cada sessao foi efetiva em todos os estudos com desfe-
chos positivos para autoeficacia. Desta forma, postula-se que
esses exercicios em horarios extras as sessdes podem promover
maior engajamento e sensac¢ao de pertencimento por parte dos
participantes.

Gueroni LPG, Pompeo DA, Eid LP, Ferreira Jr MA, Sequeira CAC, Lourencéo LG.

No que diz respeito ao tempo de duracédo da intervencéo, as
evidéncias recairam em uma varia¢ao de oito e doze semanas, o
gue aponta constituir-se em um periodo inicial potencialmente
gerador ou provocador de mudangas comportamentais. Esse
achado convergiu com dados compilados por uma revisao de
estudos clinicos, que recomendou que o numero de sessdes
psicoterapéuticas pode variar de 5 a 12 semanas, com duracao
de 45 a 60 minutos®?.

Com relagéo a sustentabilidade dos efeitos benéficos das
intervencdes voltadas para saide mental, embora haja grandes
lacunas, dados relevantes nos direcionam a acreditar na neces-
sidade de manutencao e constancia dos programas preventivos.
Evidéncias recentes provenientes de metanalise sugeriram efeitos
mais longos de intervencdes voltadas para a reducao de sintomas
ansiosos (7 a 12 meses) e depressivos (13 a 18 meses) e de menor
duracao no caso de intervengdes voltadas para promocdo da saide
mental positiva e redugao de niveis de estresse (3 a 6 meses)®*,

Com base na literatura analisada, esta Rl recomenda um
programa de intervencdo para universitarios sem transtornos
mentais instalados, de periodicidade semanal, com 10 sessdes
de uma hora a uma hora e meia e com tematica direcionada a
saude mental positiva. As evidéncias obtidas indicaram que os
principais tépicos de uma intervencdo com resultados poten-
cialmente efetivos para fortalecer as crencas de autoeficacia
geral podem abranger: 1) Autoconhecimento e autoconceito; 2)
Estresse, ansiedade e frustracdo; 3) Mecanismos de enfrentamento
e resiliéncia; 4) Habitos de vida saudaveis (sono, alimentacao e
atividade fisica); 5) Organizacédo da rotina universitdria e planeja-
mento de metas; 6) Habilidades de relacdo interpessoal e flexibi-
lidade; 7) Fortalecimento de crencas pessoais; 8) Autoconfianca
e seguranca pessoal; 9) Habilidades para tomada de decisdes;
10) Autogestao e protagonismo de si mesmo. Ressalta-se como
estratégias fundamentais a psicoeducacdo, nas suas diferentes
formas e abordagens, e a presenca de tarefa de casa ao final de
cada sessdo. Além disso, recomenda-se que as intervencdes sejam
iniciadas precocemente, no primeiro ano do ensino superior, e
reforcadas ao longo da graduacéo.

Limitagoes do estudo

Este estudo apresentou algumas limitagdes que merecem
consideracao. A maioria dos estudos incluidos coletou apenas
dados do pés-teste imediato, o que pode limitar a compreensao
do alcance temporal da eficacia da intervencdo. Outra limitacao
significativa foi o nimero reduzido de estudos encontrados, o
gue impossibilitou a investigacdo das abordagens mais eficazes
em relacdo aos diferentes perfis de cursos. Dos estudos analisa-
dos, um foi conduzido com universitarios de Medicina, quatro
com estudantes de Enfermagem e cinco incluiram estudantes
de diversos cursos.

Contribuicées para a Area da Enfermagem e Saude Piblica

Os resultados desta Rl indicaram que a incluséo de programas
para fortalecimento das crencas de autoeficacia nas universida-
des pode ajudar a melhorar os comportamentos de satde dos
estudantes e prevenir doengas mentais. Os programas existentes
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sdo geralmente direcionados a alunos que ja sofrem algum
transtorno mental. Portanto, este estudo apresenta um avanco
no contexto da prevencao primaria, pois compreende o uso de
recursos positivos para a prevencao de condic¢des clinicas men-
tais negativas, iniciando-se pelas crengas de autoeficicia, que
revelaram ser passiveis de modificacdo por meio de intervencdes
breves, além de possuirem efeito amortecedor nos sintomas de
estresse, ansiedade e depressdo, muito comuns nessa populacéo.

CONCLUSOES

As evidéncias demonstraram que as intervengdes para pro-
mocao e/ou fortalecimento das crencas de autoeficacia geral
em estudantes do ensino superior sao efetivas e devem possuir
conteudo sobre a satide mental positiva, empregar estratégias
de psicoeducacao, abarcar o tempo de oito a doze semanas
e considerar a realizacdo de exercicios para casa. Todavia, a

Gueroni LPG, Pompeo DA, Eid LP, Ferreira Jr MA, Sequeira CAC, Lourencéo LG.

heterogeneidade entre os estudos relacionados aos objetivos,
conteudos, estratégias, duracao e amostra dificultam as conclusdes.
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