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Resumo

Objetivo: Analisar o nivel de conhecimento dos usudrios de lentes de contato entre os
estudantes de medicina da Faculdade de Medicina do ABC (SP) quanto aos cuidados,
formas de uso, as complicagdes e a aquisicdo das lentes. Métodos: Foi aplicado um
questiondrio a todos os alunos usudrios de lentes de contato do 1°ao 6° ano de medicina
da Faculdade de Medicina do ABC (SP), analisando-se por fim os resultados encontra-
dos.Todos os questiondrios aplicados foram respondidos. Resultados: 61 estudantes res-
ponderam ao questiondrio. 52,5% afirmaram j4 terem tido algum tipo de complicagdo
ocular decorrente do uso de lentes de contato. Apesar de a maioria (70,5%) estar satis-
feito com o uso das lentes de contato, 67 % dos que responderam ao questionario estao
esperando o grau estabilizar para realizar cirurgia para correcdo de grau. Conclusao:
Observou-se uma adaptacio inadequada, aquisi¢do de lentes de contato em dpticas ou
farmdcias e complicacdes oculares graves ocorreram em usudrios de lentes de contato
considerados diferenciados. Podemos concluir que o médico oftalmologista deverd dar
mais ateng@o ao tema, para que haja menos complicagdes ao realizar adaptacdes de
lentes de contato.

Descritores: Lentes de contato; Infecgdes oculares; Estudantes de medicina; Ceratite;
Ametropia; Questiondrios
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INTRODUCAO

uso de lentes de contato (LC) aumentou muito

nos dltimos anos. Um dos fatores que colabora-

ram para esse aumento foram as diversas indi-
cacdes na oftalmologia, onde quase qualquer paciente
amétrope pode ser considerado um eventual usudrio de
lentes de contato). Dentre essas indicagdes destacam-
se as Opticas, onde se incluem 85-90% dos usudrios de
LC®, Existem também as indicacdes médicas como, por
exemplo, o ceratocone, onde o uso de LC melhora muito
as condices visuais desse tipo de paciente, astigmatismo,
anisometropias, afacia unilateral, nistagmo, entre outras;
as indicacdes cosméticas vao desde a um paciente que
deseja mudar a cor dos olhos a um paciente que apre-
sente cicatriz corneana desfigurante. Por fim, ainda exis-
tem as indicagdes terapéuticas’-,

Outro fator que estimulou o aumento do uso de
lentes de contato foi a modernizacdo dos métodos de
fabricacdo das lentes de contato, produzindo-se assim
lentes com alta transmissibilidade de oxigénio, resistén-
cia a depdsitos e baixo custo®, resultando em LC com
materiais que causam cada vez menos danos a fisiologia
ocular e com desenhos cada vez mais compativeis com a
topografia corneana™.

Mas juntamente com o maior nimero de usudrios,
o ndmero de infec¢oes oculares também cresceu™®, Es-
tima-se que nos ultimos 40 anos, a taxa de infec¢do tenha
aumentado em 435% devido ao aumento do nimero de
usudrios®.

O uso de LC pode alterar a fisiologia da cornea
facilitando o aparecimento de infec¢oes™® e ainda, a
formacao de depdsitos sobre as lentes facilita o desen-
volvimento das reacdes inflamatdrias e infecciosas!?.
O comportamento inadequado de usuarios em relacio a
cuidados de limpeza, desinfec¢ao, utilizacdo de solugdes
guardadas por tempo excessivo, higiene das maos e do
estojo das lentes, uso por periodos mais longos do que o
recomendado e falta de controle médico regular t€ém
sido apontados como causas de complicagdes e de
insucesso na adaptacdo de LC?. Um dos pontos basicos
do sucesso da adaptacdo de lentes de contato € evitar
complicacdes, 0 que depende da boa conduta do médico
e do paciente. A selecdo do paciente deve ser criteriosa,
a adaptacao deve ser adequada, o controle feito regular-
mente, a educagdo do usudrio precisa ser rigorosa, de
forma a obter uma boa adesdo as recomendacdes médi-
cas, prevenindo complicagdes e assegurando o uso con-
fortavel e seguro das lentes de contato.

Esse trabalho visa avaliar o nivel de conhecimento
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dos usudrios de lentes de contato entre os estudantes de
medicina da Faculdade de Medicina do ABC (SP) quan-
to aos cuidados, formas de uso, as complicacdes e a aqui-
sicdo das lentes.

METODOS

Foi aplicado um questionario aos estudantes de
medicina usudrios de lentes de contato, do primeiro ao
sexto ano da Faculdade de Medicina do ABC.Todos fo-
ram informados do carater do trabalho. Como critérios
de inclusio, foram considerados: o uso de lentes de con-
tato, ser estudante de medicina da Faculdade de Medici-
na do ABC e a disponibilidade para responder ao ques-
tiondrio. O inicio do trabalho foi realizado em agosto de
2007,com a aplicagdo de questiondrio com 31 questdes.

REsULTADOS

Dos 600 estudantes do curso de medicina, 61
(10,2% ) responderam ao questiondrio aplicado. Desses,
78,7% eram do sexo feminino. Predominaram estudan-
tes de 23 a 25 anos (54%) e do quarto ano da faculdade
de medicina (53%).

A grande maioria dos usudrios de LC respondeu
que usava LC hd mais de 5 anos (54,2%) e 93,5% usa-
vam Oculos também. A dltima consulta ao oftalmologis-
ta referida pelos alunos foi hd menos de 1 ano, em 90%
dos casos e dentre estes, 100% estava com seu exame de
refracdo atualizado. O erro refrativo mais encontrado
foi o astigmatismo (51%), seguido pela miopia (46%). E
0 maior motivo apontado para querer usar lentes foi a
de que os 6culos incomodavam, principalmente na pra-
tica de esportes (79,7%).

Dentre os que responderam ter abandonado o uso
das lentes (apenas 8% dos estudantes responderam a
pergunta), 60% alegou nio ter conseguido se adaptar ao
uso da LC (por intolerincia) e 40% por ja ter realizado
cirurgia para a corre¢do de grau.

A higienizacgdo da lente em 42,6% dos casos era
realizada antes da sua colocacdo e em 38% dos casos
antes e depois de seu uso. A maioria (78 % ) refere utilizar
solucdo multiagdo para a limpeza da lente (Grafico 1) e
57,5% informam que ao utilizar a solugdo multiagio para
alimpeza da lente, somente deixam as lentes em repouso
na solucdo e 41% dizem friccioné-las nesta solugdo. A
maioria (59%) limpa semanalmente o estojo e apenas
5% nunca as limpam. Quando questionados quanto a tro-
ca de est0jo,42,6% trocam anualmente. Durante o uso da
lente, a maioria (65,6%) disse usar colirio lubrificante.
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Grafico 1

Material utilizado para limpeza das LC
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Grafico 2

Tipos mais frequentes de LC usados
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Quanto ao modo de uso das LC, 75,5% responde-
ram usd-las todos os dias no periodo de 1 semana, por um
tempo maior de 8 horas ao dia (86,9%), sendo o uso
médio entre 8 a 16 horas por dia (75,4%). A grande
maioria (78,7%) afirmou ja ter dormido com as lentes e
dentre esses, 52% dizem ter dormido apenas algumas
horas seguidas (entre 2 a 20 horas) e 8% admitem ter
dormido por mais de 1 semana seguida com as lentes.

Apesar de 70,5% dos entrevistados estarem muito
satisfeitos em relagio ao uso de LC, apenas 11,5% se con-
sideram muito bem preparados em relacio ao seu uso.

A lente mais utilizada (57,4%) foi a hidrofilica
descartdvel com troca planejada para 1 més (Gréfico 2),
tendo sido escolhido esse tipo de lente, principalmente
por indica¢do médica (48,4%). A maioria dos estudan-
tes refere ter obtido a LC em casas de dptica (50%),
sendo que nesses estabelecimentos,em 61,8% dos casos,
a receita do grau nao foi solicitada, enquanto 45% dos
estudantes adquiriram suas lentes no consultdrio
oftalmoldégico.

Em relacdo as complicagdes oculares (Gréfico
3), 52,5% informaram ja ter tido algum tipo, sendo a
complica¢do mais encontrada, o olho vermelho (40,4%),
seguida por ceratite, ndo especificada em infecciosa ou
ndo infecciosa (21,1%), e a complicacdo ocular menos
encontrada (3,8% ) foi a infecgdo.

A maioria dos entrevistados (83,3%) refere ter
obtido informagdes quanto ao uso da LC em consultério
médico oftalmoldgico. Os tipos de informagdes mais re-
cebidas foram quanto a forma de desinfec¢ao,de coloca-
¢do e remocdo das lentes e duracdo das mesmas
(48,23%).

A maioria dos estudantes que respondeu a esse
questionario refere ja ter pensado em realizar cirurgia
para a corre¢do de grau (75%), sendo que 67% estdao
apenas esperando o grau estabilizar para que possam
realizar a cirurgia.

Grafico 3

Complicacées oculares secundaria ao uso da LC
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Dentre os entrevistados, a maioria foi do sexo fe-
minino, compardvel com outros estudos baseados em
entrevista com estudantes de medicina, onde a maioria
também era do sexo feminino®®,

O erro refrativo mais encontrado em nosso traba-
lho foi o astigmatismo, seguido pela miopia, 0 mesmo en-
contrado em outro trabalho, também baseado em entre-
vista com estudantes de medicina usuarios de LC, onde
49,7% apresentavam astigmatismo midpico e 49%, mio-
pia®. O tipo de lente mais usado foi a gelatinosa (94,9%),
notando-se numeros semelhantes em outros trabalhos,
onde em um deles, a porcentagem de estudantes usudrios
de lente gelatinosa foi de 94,8%© e em outro, 91,09% .

O maior motivo apontado para querer usar lente
foi a de que os 6culos incomodavam, principalmente para
a pratica de esportes; em outros trabalhos encontrados
na literatura com a mesma finalidade deste, o maior
motivo apontado foi o estético®”, enquanto que em nos-
so trabalho, apenas 4,3% comecaram a usar LC por mo-
tivos estéticos.

O que nos chamou mais atencdo foi que um traba-
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QUESTIONARIO SOBRE O USO DE LENTES DE CONTATO

1. Sexo: masculino( )  feminino( )
2.idade___ anos 3. Cursando qual ano:
4. Ha quanto tempo foi a sua ultima consulta oftalmolégica?
____anosou _____meses
5. Assinale o tipo de problema de vis@o que vocé sabe ter:
a.miopia( )  b.hipermetropia( )  c.astigmatismo( )  d.desconhego( )
6.Se ja usou lentes de contato e ndo as usa mais, qual foi o motivo?
a.fez cirurgia para corregdo do grau ( )
b. ndo conseguiu se adaptar ao uso das lentes (intolerancia) ( )
c.avisdo comas lentes eraruim ( )
d. problemas com a limpeza das lentes ( )
7.Haquanto tempo vocé usa lentes de contato?
____anosou_____meses
8. Por que vocé resolveu usar lentes de contato?
a. Houve recomendagéo médica? ( )
b. Os éculos incomodavam? ()
c. Os dculos interferem na pratica de esporte? ()
d. amigos sugeriram? ()
e.midia?( )
f.Houve outraraz&o? Qual?
9. Atualmente qual é o tipo de lente de contato que vocé usa ?
a.rigida acrilica ()
b. rigida siliconada ( )
c. rigida fluorsiliconada (fluorcarbonaday ( )
d. hidrofilica (gelatinosa) de uso diario ( retira para dormir) ()
e. hidrofilica de uso continuado (dorme com as lentes) ( )
f. hidrofilica descartavel de 1 dia (ndo dorme com as lentes) ( )
g. hidrofilica descartavel de 7 dias 6 noite( dorme com as lentes) ( )
h. hidrofilica descartavel troca planejada de 15 dias (n&o dorme com as lentes)( )
i. hidrofilica descartavel troca planejada de 1 més (ndo dorme com as lentes) ( )
j- coloridas ()
k. silicone-hidrogel ( )
10. Qualamarcade suas lentes?
11. Por que vocé escolheu o tipo de lente que usa atualmente?
a) teve complicagdes com lentes anteriores? ( )
b) achou mais préatico esse tipo? ( )
c) enxergava mal com as lentes anteriores? ( )
d) sentia desconforto ocular com as lentes anteriores? ( )
€) omédicoindicou? ( )
f) outro motivo? Qual?
12. Onde vocé obteve as suas atuais lentes de contato?
a. consultorio oftalmolégico ( )
b. casa de optica( )
c.internet ( )
d.farméacia( )
13. Se comprou em farmécia ou 6ptica, nesses lugares lhe pediram a receita do grau?
sim( ) ndo( )
14. Em geral no decorrer de uma semana, como vocé costuma usar as lentes de contato?
a.todos os dias ( ) b. alguns dias ( )
c.apenas umdia( ) d. pode ndo usar ( )
15. Em geral, quantas horas vocé costuma permanecer com as lentes de contato durante o dia?
horas
16. Vocé ja dormiu com as lentes de contato?  sim( ) nao( )
- se positivo, por quanto tempo seguido vocé dormiu sem retira-las dos olhos?
_ horasou dias ou semanasou____meses
17. Além das lentes de contato, vocé também usa dculos? Sim ( ) N&o ( )
18. O grau de seus dculos estéo atualizados? Sim ( ) ndo ( )
19. Emrelagéo ao uso de lentes de contato, vocé se considera:
a. muito satisfeito ( )
b. mais ou menos satisfeito ( )
c. pouco satisfeito ( )
20. Teve alguma complicagéo ocular por causa do uso das lentes? sim( ) néo( )
-Se positivo, quais complicagdes vocé teve?
a.olho vermelho ( )
b. conjuntivite ( )
c.alergia( )
d. ceratite ()
€. infecgdo ocular ()
f. Ulcerade cornea ( )
g.outras? (), sesim, qual?
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21. Vocé costuma pingar gotas de colirios lubrificantes durante o uso das lentes contato?
sim( ) ndo() -sesim,oquevocé costuma pingar?
a. soro fisiologico () b. colirio lubrificante ( )
d.outro( )qual?
22.Vocé costuma limpar suas lentes de contato:

a.somente antes de usa-las ( )

b. somente depois de usa-las ( )

c.limpa antes e depois do uso ( )

d. depende das circunstancias ( )

23. Ao utilizar uma solug@o multiagéo para limpeza das lentes de contato, vocé:
a. somente deixa a lente em repouso na solugao? ( ) ou

b.fricciona-as com esta solugéo? ( )

24. Qual/quais dessas opgdes vocé utiliza para limpar suas lentes de contato?
a. solugdo multiagéo ( ) b. 4gua de torneira ( )

¢. 4gua e sabao liquido ( ) d. soro fisiologico ( )

25. Com que frequéncia vocé costuma limpar seu estojo de lentes de contato?
a. semanalmente ( ) b. mensalmente ()

c.raramente () d.nunca

26. Com que frequéncia vocé costuma trocar o estojo das lentes de contato?
a.mensalmente () b.trimestralmente ()
c.semestralmente () d.anualmente ()

27. De quem vocé recebeu orientagdes sobre o uso de lentes de contato?

a. do médico oftalmologista ( )

b. de outro médico ( )

¢. do auxiliar do consultério ()

d. de alguma pessoa da familia, ndo médica ( )

e. de funcionario de optica ( )

f. de programa de televisao/radio ( )

g. de jornais revistas e livros ( )

h. em palestras, conferéncias e aulas ( )

c. solugéo multiagéo ( )

i.amigos ( )

28. Vocé costuma receber orientagéo a respeito do uso das lentes de contato na consulta
oftalmologica?

a)sim( ) b)ndo( )

29. Que tipo de informagao vocé ja recebeu quanto ao uso de lentes de contato?
a. desinfecgdo dalente ( )

b. limpeza do estojo ( )

c. troca do estojo ( )

d. finalidade de produtos ( )

e. duragao de produtos ( )

f. colocagdo/remocéo das lentes ( )

g.duragéo das lentes ( )

h. complicagdes decorrentes do uso ( )

i. nimero de horas de uso continuo ( )

30. Em relagdo ao conhecimento sobre limpeza e manutengéo das lentes de contato, vocé se
considera:

a. muito bem preparado ( )

b. bem preparado ( )

€. mais ou menos preparado ( )

d. mal preparado ( )

e.semnenhum preparo ()

31. Japensou em fazer cirurgia para corregdo de grau?
a.nuncapensou ( )

b. pensou, mas desistiu ( )

c. estabem com o uso das lentes de contato ( )

d. estaesperando o grau estabilizar para operar ( )
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lho realizado em 2006, com estudantes de medicina, ape-
nas 18,6% adquiriram suas lentes em farmécias, casas
de dptica e internet®, sendo que em nosso trabalho, 55%
admitiram ter adquirido suas lentes nesses estabeleci-
mentos e dentre esses casos, 61,8% alegam que ao com-
prar as lentes ndo foi necessario a apresentacio da re-
ceita médica.

Quanto ao modo de uso das LC, a grande maioria
respondeu usa-las todos os dias no periodo de 1 semana,
por um tempo maior que o recomendavel, excedendo 12
horas por dia.

Em relacdo as complicagdes oculares, pouco mais
da metade dos estudantes responderam ja ter tido al-
gum tipo, sendo o olho vermelho a complicagdo mais
encontrada. Ja a complicacdo ocular menos encontrada
foi infecgdo ocular, e dentre esses que apresentaram in-
fec¢@o, 100% adquiriram suas lentes em casa de Optica.
Em outros trabalhos existentes na literatura, observa-
mos um nimero bastante varidvel em relagdo a compli-
cagdes oculares: em um trabalho realizado em 2000,
37,7% dos estudantes de medicina entrevistados apre-
sentaram complicagdes oculares, ndo especificadas em
infecciosas ou ndo infecciosas®; em outro trabalho rea-
lizado em 2001, 51,49% responderam ter tido complica-
¢des com o uso de lentes; em trabalho realizado em
2006, 83,2% relataram complicacdes oculares®. Deve-
mos também nos atentar a porcentagem de 21% dos
casos de ceratite encontrados em nosso trabalho, nime-
ro bastante significativo se levarmos em consideracgao
que estas representam a mais séria complicagdo do uso
de LC que podem levar a cegueira®.

A higienizacdo da lente, em 42,6% dos entrevis-
tados era feita somente antes da sua colocagdo e em
38% dos casos, antes e depois de seu uso, nimero menor
que o encontrado na literatura, onde 46,5% responde-
ram fazer a higieniza¢@o das lentes antes e depois de
usd-las®. A maioria refere utilizar solugdo multia¢do
para a limpeza da lente. Quando questionados quanto a
troca de estojo, 42,6 % responderam trocar anualmente,
sendo o preconizado pelos médicos oftalmologistas que
se faca uma troca trimestral ou entdo se realizada boa
assepsia do estojo, a cada 6 meses!". Durante o uso da
lente, a maioria (65,6% ) respondeu usar colirio lubrifi-
cante, 12,5% afirmaram pingar soro fisiol6gico. A maio-
ria dos entrevistados (83,3% ) refere ter obtido informa-
¢des quanto ao uso da LC em consultério médico
oftalmoldgico, apesar de 51% terem adquirido suas len-
tes em casas de Optica. Os tipos de informac¢des mais
recebidas foram quanto a forma de desinfec¢do das len-
tes (17,8%), forma de colocacdo e remocao (15,8%) e
duracdo das lentes (13,7%), limpeza do estojo (13,3%)
e nimero de horas de uso continuo (10%).

A maioria (70,5%) dos entrevistados respondeu
estar muito satisfeito em relagao ao uso de LC, em con-
traste com uma minoria que se considera muito bem
preparada em relagdo ao seu uso.

Observamos que neste grupo ha um grande inte-
resse na cirurgia refrativa, onde a maioria dos estudan-
tes que respondeu a esse questiondrio refere ja ter pen-
sado em realizar a cirurgia para a corre¢do de grau
(75%), sendo que 67% estdo apenas esperando o grau
estabilizar para que possam realizar a cirurgia.

Rev Bras Oftalmol. 2010; 69 (6): 361-6



366 Lui GAF, Leca RG, Rehder JRCL , Netto AL

CONCLUSAO

Observamos uma preocupacdo em relacao as con-
sultas oftalmoldgicas, onde a maioria dos pacientes esta-
va com seu exame oftalmoldgico atualizado. Outro dado
que nos chamou a atencdo foi uma grande porcentagem
de pacientes que obtiveram suas lentes de contato em
Optica, farm4cia ou internet, apesar de terem sido recei-
tadas pelos seus médicos oftalmologistas.

Notamos que apesar de a grande maioria destes
estudantes ter recebido as primeiras orientagdes em re-
lagdo ao uso das lentes do médico oftalmologista, quase
metade deles ja havia tido algum tipo de complicag¢do
ocular.

Devemos atentar para o fato de que nossos entre-
vistados sdo estudantes de medicina, portanto individu-
os esclarecidos e que deveriam ter mais atencgio ao cui-
dado e manuseio de suas lentes.

ABSTRACT

Purpose: To analyze the care, complications and way of
acquisition related to contact lenses wear among medical
students from Faculdade de Medicina do ABC (Santo
André -SP). Methods: Questionnaire applied to medical
students from the first to the sixth year from Faculdade de
Medicina do ABC (Santo André -SP) was analyzed.
Results: 61 medical studants answered the questionnaire.
52,5% reported some ocular complications. Despite the
majority (70,5%) contact lenses wear being satisfied
about the contact lenses, 67% wants to operate their
ametropy. Conclusion: An inadequate adaptation and ocu-
lar complications occurs even in users knowledgeable
about this issue. Ophthalmologist must be paid more
attention to contact lens care in order to prevent ocular
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complications.
Keywords: Contact lenses; Eye infections; Medical
students; Keratitis; Ametropy, Questionnaires
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