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Descritores: RESUMO

Glaucoma; Educacdo em saude; Objetivo: Avaliar o conhecimento da populacéo sobre o glaucoma.

Prevencédo primaria; Cegueira Métodos: Foi realizado um estudo transversal, descritivo, ndo controlado, cujo instrumento de coleta de
dados foi um questionario contendo perguntas sobre o perfil sociodemogréfico e o glaucoma, aplicado
em individuos, antes e depois da apresentacdo de video educacional sobre o glaucoma, em Fortaleza
(CE), que decidiram participar espontaneamente de uma campanha de prevencéo ao glaucoma.
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Resultados: Foram coletados 153 questionarios, dentre os quais 130 foram considerados elegiveis,

incluindo 65 antes da realizagdo de video educativo e 65 apds. Antes e apds o video educativo, 80%

S;;'mj;'g;(; e 7%, respectivamente, acreditavam que glaucoma ndo era mais comum em afro-americanos. As
questdes abordadas eram semelhantes a outras consolidadas na literatura, com o intuito de avaliar o
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INTRODUCAO

O glaucoma é um grupo de doengas que causam danos es-
truturais ao nervo éptico e disfuncdo do campo visual. Na
maior parte, ocorre de forma cronica, assintomatica e, se
ndo controlada, evolui progressivamente para cegueira.
O glaucoma primario de angulo aberto é o tipo predomi-
nante, sendo a principal causa de cegueira irreversivel no
mundo.” Muitas pessoas sé percebem que estdo com pro-
blemas quando a doenca progride significativamente, até
afetar a visdo central, ja no final do processo patolégico.®

Varios estudos buscam entender quais fatores estdo
associados & ma aderéncia ao tratamento do glaucoma.
Esses fatores ndo dependem de idade, sexo, nivel de
escolaridade, acuidade visual e capacidade de leitura.
Entretanto, ha associacdo com efeitos colaterais das
medicacoes, ma relacdo médico-paciente e desconhe-
cimento sobre a doenca.™®

A apresentacdo tardia da doenca estd correlaciona-
da com o baixo nivel de conscientizagdo sobre a doenca,
principalmente em paises subdesenvolvidos.” Assim, a
conscientizacdo acerca de sua natureza insidiosa e a im-
portancia da deteccdo e do tratamento precoces, na pre-
vencdo da cegueira, sdo fundamentais para o prognoéstico
dessa patologia.”

A importdncia de se investigar esse tema reside no
fato de que a populacédo brasileira, em sua maioria, tem
acesso insuficiente a informacdes adequadas em relacdo
a saude em geral e sobre doencas crénicas, como o glau-
coma.” Acredita-se que esse desconhecimento leve ao
diagnostico tardio, a baixa adesdo ao tratamento e, conse-
quentemente, ao pior progndstico visual.! Assim, faz-se
necessario realizar campanhas para conscientizar e ensi-
nar a populacgdo a respeito do glaucoma.

Nesse contexto, o presente estudo objetivou avaliar o
conhecimento da populagao referente ao glaucoma, an-
tes e depois de realizar uma atividade de conscientizacdo
sobre a doenca.

METODOS

Foi realizada uma pesquisa do tipo transversal descritiva,
nao controlada, com individuos que participaram espon-
taneamente de uma campanha de prevencao a cegueira
pelo glaucoma em Fortaleza, capital do estado do Cear4,
promovida pela Sociedade Cearense de Oftalmologia
(SCO) e com o apoio dos principais shoppings da cidade.
Essa campanha foi divulgada, previamente, por diferen-
tes meios de comunicacdo do estado e ocorreu no periodo
de 16 de maio de 2019 até o dia 26 de maio de 2019, corres-
pondendo ao dia mundial de combate a essa doenca. Esta
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pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa,
com parecer 3.542.845 e CAAE: 18432619.0.0000.5049.

A amostra investigada foi escolhida por conveniéncia,
tendo em vista que os entrevistadores abordavam as pessoas
nos locais da campanha e perguntavam se elas gostariam de
participar dapesquisa. O estudo continha voluntarios deam-
bos os sexos, concordantes com o Termo de Conhecimento
Livre e Esclarecido (TCLE). Inicialmente, o participante res-
pondia ao questiondrio e, em seguida, assistia a um video
educativo sobre glaucoma, produzido pela SCO, com cerca
de 15 minutos de duracdo. Ressalta-se o fato de que os au-
tores da pesquisa possuiam autorizagdo para a exibicdo do
video, via SCO conveniada ao local de exibicdo. Ao final do
video educativo, os participantes respondiam, novamente,
as perguntas sobre a doenga, para que fosse avaliada a mu-
danca do conhecimento acerca da doenca em questao.

Foram excluidas as pessoas que retornaram os ques-
tionarios incompletos.

O instrumento de coleta de dados foi um questiona-
rio contendo perguntas sobre o perfil sociodemografico
do participante (como idade, sexo e nivel de escolaridade)
e seu conhecimento prévio acerca do glaucoma. Como
base, foi utilizado um questionéario previamente validado
no idioma inglés, o Eye-Q Score!”. O questionario contou
com dez perguntas que abordavam aspectos gerais da do-
enca e consistiam de questoes de resposta verdadeira ou
falsa. Os questionarios foram aplicados aos participantes
por meio da plataforma on-line Microsoft Forms.

Os dados obtidos nos questiondarios aplicados foram
dispostos no Microsoft Excel 2011 e analisados por meio
do software Statistical Package for Social Sciences (SPSS),
versdo 23.0. O teste de Wilcoxon pareado foi aplicado para
comparar os resultados do questionario sobre glaucoma
antes e depois do video educativo (software Prism 5.0 e
GraphPad Instat, GraphPad Software Inc., CA, Estados
Unidos). Valores de p<0,05 foram considerados como es-
tatisticamente significativos.

RESULTADOS

O estudo contou com amostra de 153 formularios pre-
enchidos por voluntdrios em shoppings da cidade de
Fortaleza. Dentre eles, 23 questiondrios foram excluidos
da amostra, pois estavam preenchidos de forma incom-
pleta, prejudicando a andlise dos dados. Assim, restaram
130 formuldrios, os quais foram considerados elegiveis
para analise dos dados, sendo que 65 foram obtidos antes
da realizacdo do video educativo sobre as caracteristicas
do glaucoma e 65 foram obtidos dos mesmos voluntarios
apo6s a transmissao do mesmo video educativo.
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Quanto ao perfil dos voluntarios, 56,92% eram mu-
lheres. A média de idade do estudo foi de 38,29 anos. Em
relagdo a escolaridade, 26,15% possuiam ensino médio
completo, 63,07% possuiam ensino superior completo,
e 7,69% possuiam apenas ensino fundamental incom-
pleto. Com relacdo a doenca, 69,23% afirmavam ndo ter
glaucoma com base em exames de rastreio prévios rea-
lizados em centros de acompanhamento oftalmolégico,
20% afirmavam ndo saber se possuiam, e apenas 7,69%
afirmaram possuir.

Com relagdo ao questionario de conhecimento acerca
do glaucoma (Tabela 1), osindividuos entrevistados, antes
de assistirem ao video educativo, em sua maioria (80%)
nao reconhecia a etnia afro-brasileira como mais preva-
lente para o glaucoma; sabiam (82%) da importancia do
fator hereditario no surgimento da doenga; reconheciam
(95%) o carater assintomatico da doenca e concordaram
(75%) com a maior probabilidade da doenca acima dos
60 anos de idade. Quando questionados se a dor ocular
eraum sintoma frequente, 57% responderam que sim. No
item sobre a existéncia de tratamento, 90% responderam
que era verdadeiro que a doenca tem tratamento. Sobre
a origem da doenca relacionada ao aumento da pressdao
intraocular (PIO), cerca de 95% responderam verdadeiro,
sendo que 70% afirmavam que a visdo ndo poderia ser
restaurada, 91% afirmavam ser falso que o tnico exame
seria a medicdo da PIO, e 52% afirmavam ser necessaria a
dilatacdo das pupilas para adequado exame do glaucoma.

Tabela 1. Resultado do Eye-Q Score

relevantes do glaucoma, com significancia estatistica
(p=0,0308), considerando como nota dez quem acertou to-
dos as perguntas e zero para quem errou todas (cada ques-
tdo valendo um ponto); 75,38% melhoraram o niimero de
acertos, 20% mantiveram e 4,61% pioraram (Figuras1a3).

Questéo 10
Questédo 9
Questéo 8
Questdo 7
Questdo 6
Questdo 5
Questéo 4
Questéo 3
Questéo 2

Questdo 1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figura 1. Percentual de acertos de cada questdo pré-video.
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1. O glaucoma é mais comum em Falso = 45 (80%) Falso = 4 (7%)
afro-americanos do que nos brancos? Verdadeiro = 11 (20%)  Verdadeiro = 52 (93%)
2. Pessoas que tém parentes Falso =10 (18%) Falso =2 (3%)

préximos com glaucoma estao em
maior risco?

3. Uma pessoa pode ter glaucoma e
nao saber?

4. Pessoas com mais de 60 anos
tém mais probabilidade de contrair
glaucoma?

5. Dor nos olhos é frequentemente
um sintoma de glaucoma?

6. O glaucoma pode ser tratado?

7. O glaucoma é causado pelo
aumento da pressao ocular?

8. A visao perdida do glaucoma pode
ser restaurada?

9. Um exame completo de glaucoma
consiste apenas em medir a pressdo
ocular?

10. Pessoas em risco de glaucoma
devem ter um as pupilas dilatadas
durante o exame oftalmolégico?

Ao final da exibicdo do video educativo, a maioria dos
individuos melhora seus indices, reconhecendo aspectos
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Figura 2. Percentual de acertos de cada questdo pds-video.

Nota dos participantes
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Pré-video Pés-video

Dados apresentados na forma de percentis 25 e 75 (linhas inferiores e superiores, respectivamente) e tracos
inferiores e superiores, indicando os limites observados. Valor de p<0,05 foi considerado como estatistica-
mente significativo.

Figura 3. Comparacdo entre as respostas ao questionario
acerca do glaucoma, antes (n=65) e apds (n=65) os entrevista-
dos terem assistido ao video educativo sobre essa patologia.

DISCUSSAO

O Eye-Q Score foi desenvolvido como uma ferramenta de
saude publica para avaliar o conhecimento em pacientes
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com glaucoma inicial, suspeita de glaucoma ou fatores de
risco para o glaucoma.“ A fim de melhor avaliar o conhe-
cimento do paciente de glaucoma e monitorar a apren-
dizagem durante o atendimento clinico de rotina, uma
avaliacdo padronizada do conhecimento sobre o glauco-
ma seria fundamental. Isso seria especialmente util a luz
da literatura que defende que a adesdo em pacientes com
glaucoma é frequentemente ruim e tende a melhorar com
um melhor conhecimento acerca da doenca."

A prevaléncia de glaucoma é de 2,93% entre 0s 40 e
80 anos de idade, aumentando para 10% nas pessoas aci-
ma de 90 anos. A média de idade encontrada, em alguns
estudos, é de 63,5 anos.”’ Um fato que pode ter corrobo-
rado para que a média de idade deste estudo tenha sido
menor do que o encontrado na literatura para o glaucoma
foi o local de realizacdo da pesquisa, pois, em shopping,
comumente se encontram adultos jovens. No entanto,
esta porcentagem encontrada de 38,29 anos torna-se re-
levante, uma vez que aborda a populacdo antes do acome-
timento da doenca, sendo o publico-alvo da SCO, visando
a prevencao da patologia nessa regido. Ademais, é impor-
tante ressaltar que a campanha foi composta por expo-
sicdo a video educativo sobre o glaucoma e aplica¢dao do
questionario de conhecimento da populacdo acerca des-
sa doenca, ndo havendo, portanto, realizacdo de exames
médicos. Também vale destacar que, apesar de a amostra
ser pequena, foi possivel entrevistar pessoas de diversas
escolaridades, idades e de ambos os sexos.

Em relacdo as perguntas presentes no questionario,
a afirmativa de que o glaucoma é mais comum em afro-
-americanos do que em brancos é verdadeira, pois, em
estudo financiado pelo National Eye Institute (NEI), pes-
quisadores da John Hopkins University evidenciaram que o
glaucoma é trés a quatro vezes mais provavel nesse grupo
populacional, além de ser seis vezes mais provavel de cau-
sar cegueira nesses individuos, tendo em vista uma maior
gravidade da doenca nessa etnia.®© O presente estudo
reaplicou o questionario ap6s os participantes assistirem
ao video educativo, demonstrando que cerca de 23% das
pessoas mudaram de opinido.

Em relagdo a histéria familiar como fator de risco,
apesar de ndo ter sido estabelecida nenhuma base here-
ditaria, sabe-se que é mais provavel de ter glaucoma caso
algum membro da familia com parentesco em primeiro
grau tenha a doenca.®*' Quando se analisam as respostas
obtidas, percebe-se um aumento de 10% no acerto da per-
gunta apos assistir ao video.

Em relagdo as respostas das pessoas sobre o aspecto
assintomatico da doenca, 95% reconheceram-na como
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assintomatica, contudo, 0s 5% restante mudaram de opi-
nido ao assistir o video. Com relacao ao sintoma dor no
glaucoma, visto que geralmente pessoas com glaucoma
ndo sentem dores,®¥ no presente estudo 42% tinham
assinalado auséncia de dor, mas, apds o video educativo,
esse nimero aumentou apenas para 60%, demonstrando
que a populacdo tem muito arraigado esse conceito de
dor no processo de glaucoma.

Estudos populacionais demonstram que a populacao
com mais de 60 anos possui maior risco de desenvolver
o glaucoma,®* fato este aprendido por 16% das pessoas
que assistiram ao video.

Segundo a literatura mundial, o glaucoma pode ser
tratado com terapia medicamentosa, cirurgia incisional
ou a laser.®® A maioria dos entrevistados demonstrou
(90%) conhecimento acerca do tratamento, aumentando
em 6% esse conhecimento apés o video educativo.

A pergunta sobre a causa do glaucoma ser o aumento
da PIO tem como resposta falsa, ja que a elevacio da PIO
significa que a pessoa estd em risco aumentado para de-
senvolver glaucoma, mas ndo indica que a pessoa tenha
a doenga.”°12 A presenca do glaucoma ocorre quando
hé lesdo do nervo 6ptico e esta pode ocorrer mesmo na
vigéncia de PIO normal.®3 Antes do video, somente
uma pequena parcela de participantes (6%) concorda-
ra que essa pergunta era falsa, e, apés o video, esse valor
elevou-se somente para 9%, demonstrando o peso da PIO
elevada como causa ou conceito da doenca na crenca da
populacao local.

A pergunta a respeito da possibilidade de restaurar a
visdo perdida é falsa, visto que o comprometimento visu-
al é irreversivel. No entanto, a detec¢ao precoce e o trata-
mento podem impedir a perda da visdo.®*3 Em relacdo
as respostas antes e apds o video, houve uma melhora,
pois, no inicio, 72% afirmavam ser falso, e, apds assistir
ao video, cerca de 8% das pessoas mudaram de opinido e
falaram que essa afirmativa era falsa.

A pergunta a respeito do exame para o rastreio do
glaucoma aborda conhecimentos de PIO aferida pela to-
nometria. Embora seja uma parte importante do exame
oftalmolégico, ele ndo é suficiente para detectar o glau-
coma. #1315 Deve-se avaliar como estd o nervo éptico, por
meio da dilatacdo das pupilas, além de realizar a anélise
do campo visual.®1131519) De acordo com a resposta da
populacdo avaliada, a maioria (91%) avaliou que sdo ne-
cessarios outros exames, além da tonometria, para o cor-
reto diagnoéstico dessa doenga, no entanto, isso contradiz
a taxa elevada (94%) de pessoas que afirmaram ser a PIO
elevada o conceito de glaucoma.
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A respeito da importancia de dilatar as pupilas para
arealizagdo do exame em pessoas em risco de glaucoma,
essa pergunta é verdadeira, pois o exame oftalmolégico,
por meio damidriase, é amelhor maneira de diagnosticar
a neuropatia glaucomatosa, devendo ser realizado anual-
mente.® Antes de assistir ao video, 52% afirmavam que
era preciso dilatar as pupilas; ao fim, 58% afirmavam que
essa pergunta essa verdadeira.

Neste estudo, a pontuacdo média pré-teste foi de 6,27 e
o desvio-padrao, de 1,57; no pds-teste, a média foi de 7.8, e o
desvio-padrao foi de 1,26. Esse dado demonstra que o video
educativo contribuiu para a aprendizagem dos participantes.
Rao et al. aplicaram esse mesmo questionario para avaliar o
conhecimento sobre glaucoma em populacdo de pacientes
que possuia essa doenca e encontraram nota média de 7,3.

O presente estudo apresentou limita¢des. Dentre as
quais, pode-se destacar a nao validacdo do questionario
Eye-Q Score para a lingua portuguesa, o pequeno tama-
nho da amostra (tendo em vista o tamanho da populacdo
da capital do Ceard) e o viés de selecdo, considerando a
amostra uma maior quantidade de individuos adultos jo-
vens, impossibilitando uma melhor comparacido com os
dados na literatura vigente.

CONCLUSAO

Houve aumento dos acertos ao se analisarem as respostas
de antes e depois do video educativo. O video educacio-
nal, assim, contribuiu para o aumento do conhecimento
da populacdo avaliada, demonstrando que esse tipo de
tecnologia sobre o glaucoma é uma boa medida para pro-
mover educacdo em satide da populacao em geral.

AGRADECIMENTOS

A Sociedade Cearense de Oftalmologia, pelo convite para
a realizacdo da campanha para conscientizacdo sobre
glaucoma. Sua ajuda foi de crucial importancia para a re-
alizacao deste estudo, bem como para informar parte da
populacdo sobre este assunto de grande relevancia.

REFERENCIAS

1. Quigley HA, Broman AT. The number of people with glaucoma worldwide
in 2010 and 2020. Br J Ophthalmol. 2006;90(3):262-7.

2. Couto I, Marins D, Santo F, Neves P. Knowledge and practice: education
in health as link facilitative in the care process. Rev Pesqui Cuidado
Fundament. 2012;5(1):3485-92.

3. Rosdahl JA, Muir KW. Finding the best glaucoma questionnaire:
a qualitative and quantitative evaluation of glaucoma knowledge
assessments. Clin Ophthalmol. 2015;9:1845-52.

4. Rao V, Peralta E, Rosdahl J. Validation of a glaucoma knowledge
assessment in glaucoma patients. Clin Ophthalmol. 2016;10:1913-8.

5. Kizor-Akaraiwe NN, Monye HI, Okeke S. Awareness and knowledge
about glaucoma and proportion of people with glaucoma in an urban
outreach programme in Southeast Nigeria. BMJ Open Ophthalmol.
2017;1(1):e000018.

6. Castro NA, Mesquita WA. Ndo-adesdo a terapéutica medicamentosa do
glaucoma. Arqg Bras Oftalmol. 2008;71(2):207-14.

7. Costa VP, Vasconcelos JP, Pelegrino M, Kara-José N. O que os pacientes
sabem sobre glaucoma? Arq Bras Oftalmol. 1995;58(1):36-41.

8. Prevent Blindness America (PBA) Eye Q Test. [cited 2021 Jun 1]. Available
from:  http://preventblindness.org/wp-content/uploads/2011/06/MK19
GlaucEyeQ_2017.pdf

9. Loureiro FL, Felix KA. Perfil clinico e epidemiolégico dos pacientes com

glaucoma atendidos em um ambulatério no interior da Amazénia. Rev
Bras Oftalmol. 2020;79(1):12-20.

10. Gongalves MR, Guedes MM, Chaves MA, Pereira CC, Otton R. Anélise
dos fatores de risco e epidemiologia em campanha de prevengdo da
cegueira pelo glaucoma em Jodo Pessoa, Paraiba. Rev Bras Oftalmol.
2013;72(6):396-9.

11. Vieira AA, Guedes RA, Vieira RC, Guedes VM. Percepcao do paciente
portador de glaucoma e os diferentes tipos de tratamento (clinico versus
cirdrgico). Rev Bras Oftalmol. 2015; 74(4):235-40.

12. Silva MJ, Temporini ER, Neustein |, Aradjo ME. Conhecimento sobre
prevengdo e tratamento de glaucoma entre pacientes de unidade
hospitalar. Arq Bras Oftal. 2004;67(5):785-90.

13. Luu KT, Raber SR, Nickens DJ, Vicini P. A model-based meta-analysis of the
effect of latanoprost chronotherapy on the circadian intraocular pressure
of patients with glaucoma or ocular hypertension. Clin Pharmacol Ther.
2010;87(4):421-5.

14. Esporcatte BL, Tavares IM. Normal-tension glaucoma: an update. Arq Bras
Oftalmol. 2016;79(4):270-6.

15. Martins S, Mendes M, Guedes R. Nivel de conhecimento sobre glaucoma
primario de angulo aberto entre os estudantes de medicina. Rev Bras
Oftalmol. 2014;73(5):302-7.

16. Aratjo JD, De Paiva AC, De Almeida JD, Silva Neto OP, De Sousa JA,
Silva AC, et al. Diagnostico de glaucoma em imagens de fundo de olho
utilizando os indices de diversidade de Shannon e McIntosh. In: Simpésio
Brasileiro de Computacédo Aplicada a Satde (SBCAS), 17, 2017, Sdo Paulo.
Anais. Porto Alegre: Sociedade Brasileira de Computacdo, 2017. DOI:
https://doi.org/10.5753/sbcas.2017.3698

Rev Bras Oftalmol. 2021;80(5):e0031.


http://preventblindness.org/wp-content/uploads/2011/06/MK19_GlaucEyeQ_2017.pdf
http://preventblindness.org/wp-content/uploads/2011/06/MK19_GlaucEyeQ_2017.pdf

