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Figura 1. Criança respiradora bucal crônica, com sinais da Síndrome
da Face Alongada
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Tabela 1. Principais diferenças descritas de SAHOS entre crianças e adultos.

Crianças Adultos
Incidência
Sexo Sem predileção Maior incidência em homens
Fisiopatologia
Hipertrofia adenotonsilar Principal causa Rara
Tônus da musculatura faríngea Aumentado Diminuído
Sono
Padrão de apnéia Hipoventilação obstrutiva Obstrutiva cíclica
Apnéias leves Dessaturações acentuadas Dessaturações brandas
Arquitetura do sono Praticamente mantida Diminuição acentuada dos sonos

REM e delta
Hipersonolência diurna Rara Muito freqüente
Complicações
Neurocomportamentais Hiperatividade, agressividade, Diminuição da vigilância e

retardo no desenvolvimento dificuldade cognitiva
Cardíacas Raras Comuns (HAS e arritmias)
Tratamento
Recomendações  Adenotonsilectomia; em casos CPAP; em casos selecionados a

selecionados o CPAP uvulopalatofaringoplastia
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