Rev Bras Otorrinolaringol
2007;73(6):785-92.

ARTIGO ORIGINAL

ORIGINAL ARTICLE

Aceitacao de protetores
auditivos pelos componentes de
banda instrumental e vocal

Maria Helena Mendes ', Thais Catalani Morata ?,
Jair Mendes Marques 3

Resumo

Existem barreiras para a efetiva protecao auditiva entre
musicos. Objetivo: Verificar a aceitaciao de protetor auditivo
pelos componentes de banda instrumental e vocal. Mate-
rial e Método: Estudo prospectivo realizado com a Banda
Municipal de Indaial, em 2005. O grupo de estudo consistiu
de 34 componentes. Os niveis de pressio sonora foram
mensurados durante um ensaio. Os sujeitos responderam
questiondrios e realizaram audiometria tonal. Os limiares
tonais dos componentes da banda foram comparados a um
grupo controle. Ministrado palestra e distribuido protetores
auditivos por 3 meses. Resultados: Os niveis de pressao
sonora variaram de 96,4 dB(A) a 106,9 dB(A). As maiores
queixas foram: incdbmodo a sons 58,8% e zumbido 47%. Ao
compararmos a mediana dos limiares auditivos dos musicos
com o grupo controle observou-se diferenca significativa
a direita nas freqiiéncias de 4 e 6 kHz, e a esquerda nas
freqiéncias de 3, 4 e 6 kHz. 77,1% referiram que a musica
pode ocasionar prejuizo auditivo. 56,2% referiram ndo ter
gostado do protetor, 43,7% referiram ter gostado. Conclu-
sd0: Os sujeitos tém a informac¢ao sobre o risco, mas nio
ha prevencao em relacao aos efeitos auditivos, sugerindo a
necessidade de campanhas periddicas e legislacao especifica
aos profissionais ligados a musica.

Acceptance of hearing
protection aids in members
of an instrumental and voice
music band

Palavras-chave: musicos, perda auditiva induzida pela musica,
protetores auditivos.
Keywords: musicians, music induced hearing loss, hearing
protection.

Summary

There are barriers to effective hearing protection among
musicians. Aim: To investigate the acceptance of hearing
protection aids in members of an instrumental and voice
music band. Material and method: A prospective study of
34 members of the Municipal Indaial Band. Sound pressure
levels were measured during a rehearsal, indicating mean
levels ranging from 96.4 dB(A) to 106.9 dB(A). Subjects
answered questionnaires and underwent audiometry. They
attended a lecture in which folders and hearing protection
aids were provided; subjects were asked to try using the
protectors for 3 months. Results: At the end of the study
period, 56.2% reported not liking hearing protection,
while 43.7 % accepted such protection. The most common
complaints were discomfort with sounds (58.8 %) and tinnitus
(47%). 77.1% said that music might cause hearing impairment.
A statistically significant difference was observed in the right
ear at 4 and 6 kHz and at the left ear in 3, 4 and 6 kHz
when median thresholds were compared with those from
unexposed controls. Conclusion: Although most subjects
seemed aware of the risk, few took preventive measures
against hearing loss. This suggests the need for periodic
educational campaigns and specific legislation tailored to
music professionals.

! Mestre em Disttrbios da Comunicacao, Fonoaudiologa.

2 Doutora em Distirbios da Comunicacao pela University of Cincinnati, Profa. Dra. Universidade Tuiuti do Parana.
3 Doutor em Ciéncias Geodésicas pela Universidade Federal do Parand, Prof. Dr. Universidade Tuiuti do Parana.
Universidade Tuiuti do Parana.

Endereco para correspondéncia: R. Benjamin Constant 1213 ap. 504B Escola Agricola Blumenau SC 89.037-501.
Este artigo foi submetido no SGP (Sistema de Gestao de Publica¢des) da RBORL em 15 de julho de 2006. cod. 2922.
Artigo aceito em 8 de novembro de 2006.

REVISTA BRASILEIRA DE OTORRINOLARINGOLOGIA 73 (6) NoveMBRO/DEZEMBRO 2007
http://www.rborl.org.br / e-mail: revista@aborlccf.org.br



INTRODUCAO

Geralmente nio pensamos na musica como sendo
ruido, mas como um som agradavel. Entretanto, quando
tocada em intensidade forte, pode tornar-se uma ameaca
potencial ao ouvido humano'.

Existem algumas distingoes entre musica e o ruido.
Na musica o padrao temporal € flutuante, as freqiéncias
dominantes sio baixas, mais atenuadas pelo estapédio,
e geralmente é prazerosa. Ja o ruido apresenta padrao
temporal continuo, as freqiéncias dominantes sao altas e
¢ indesejavel ao ouvido humano.

A associacio entre exposi¢io ao ruido e perda audi-
tiva ocupacional tem sido descrita ha mais de um século,
porém, somente a partir da década de sessenta alguns
pesquisadores mostraram preocupacio com os efeitos da
musica a audicao®?.

Estudos tém demonstrado perda auditiva em com-
ponentes de bandas de rock, trios elétricos, orquestras
sinfébnicas, bandas de baile, ou até mesmo em treinos
instrumentais individuais*®.

Medidas de prevencao da perda auditiva a musi-
cos tém sido sugeridas em diversas pesquisas cientificas,
tais como: tratamento acustico dos ambientes de ensaio,
acompanhamento audiolégico e uso de protecao indivi-
dual entre outros®®.

Atualmente tém sido oferecidos aos musicos, nos
mercados nacional e internacional, protetores auditivos
especificos de insercao. Estes permitem um equilibrio de
atenuacio de todas as freqtiéncias, através da diminuicao
uniforme do som, evitando o efeito de oclusio e, conse-
quentemente, a distor¢io do som. As opcodes vio desde
modelos simples com tamanho padrao e que oferecem
diferentes atenuacdes 2 musica, até protetores com moldes
personalizados.

A presente pesquisa tem por objetivo verificar a
aceitacao do uso de equipamento de protecio individual
pelos componentes de banda instrumental e vocal durante
seus ensaios e apresentacoes.

MATERIAL E METODOS

O trabalho foi realizado na cidade de Indaial, com
os componentes da Banda Municipal. Esta banda é com-
posta por 36 componentes, sendo 6 mulheres e 30 homens,
com idade variando de 19 a 76 anos e idade média de 40
anos. O estudo teve o desenho de coorte historica com
corte transversal.

A banda ¢ composta pelos seguintes naipes: vocal
(8 pessoas), teclado (1), saxofone (5), bateria e percussao
(3), clarinete (2), tuba (1), guitarra (1), contrabaixo (1),
trombone (5), trompete (6), flauta transversal (1), maestro
(1), mesa de som (1). A banda é remunerada pela Prefei-
tura Municipal de Indaial, e compromete-se com a mesma
quatro vezes por més entre ensaios e apresentacoes.

Houve a participacao de 34 individuos que foram
informados de todos os procedimentos da pesquisa e
assinaram o consentimento pos-informado. O presente
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica da Universidade
Tuiuti do Parana, sob o nimero 001/2005.

Os participantes deste trabalho foram submetidos
a um questiondrio com questoes abertas e fechadas con-
tendo: dados de identificacao, tipo de instrumento tocado,
tempo de atuacdo (como musicista, cantor, ou operador
de mesa de som), frequiéncia de ensaios e apresentacoes,
treinos individuais, exposi¢ao anterior ou concomitante
a ruido industrial, queixas auditivas, antecedentes fami-
liares com perda auditiva, doencas, uso de medicacoes e
cuidados com a audicio. O questiondrio foi aplicado pela
pesquisadora anterior a avaliacao audiolégica.

A avaliacao audiologica dos integrantes da banda
foi realizada com repouso acustico de catorze horas, e o
roteiro utilizado foi:

a) Inspecao visual do meato acustico externo: foi
utilizado o otoscopio modelo Welch Allyn, com o objetivo
de verificar alguma obstrucio que impedisse a realizacio
do teste. Nos casos de exame alterado, os sujeitos foram
encaminhados para avaliacio otorrinolaringolégica e pos-
terior retorno para avaliacao audiologica.

b) Audiometria: A audiometria tonal limiar foi reali-
zada em cabina acustica, com audidmetro clinico da marca
MAICO, modelo MA-41, fone TDH39, aferidos de acordo
com Norma ISO 8253-1 e Resolucio 296/03 do Conselho
Federal de Fonoaudiologia. O objetivo da audiometria
tonal foi a determinacao dos limiares auditivos por via
aérea nas freqtiéncias de 250, 500, 1000, 2000, 3000, 4000,
6000 e 8000 Hz, e via 6ssea nas freqiiéncias de 500, 1000,
2000, 3000 e 4000 Hz.

Para classificacao dos limiares auditivos dos com-
ponentes da banda, utilizaram-se os critérios de alteracao
audiométrica proposto por Fiorini (1994)°:

- Audiogramas sugestivos de audicao normal: indi-
viduos que apresentaram todos os limiares obtidos bilate-
ralmente em valores iguais ou inferiores a 25dBNA.

- Audiogramas sugestivos de perda auditiva induzi-
da por ruido (PAIR): individuos que apresentaram confi-
guracao de perda auditiva (limiares maiores que 25dBNA)
nas frequiéncias (6 e/ou 4 e/ou 3 kHz).

- Audiogramas com outras classificacoes: individuos
que apresentaram perda auditiva (limiares maiores que 25
dBNA), cuja configuracao audiométrica nao era compativel
com as classificacdes anteriores.

Para analise dos audiogramas foram excluidos 11 in-
dividuos (32,3%) expostos a outras atividades profissionais
ruidosas nao-ligadas 2 musica (2 trompete, 1 trombone, 1
tuba, 1 clarinete, 2 saxofone), assim como individuos com
perda auditiva condutiva (1 trompete, 1 clarinete), perda
auditiva mista (1 bateria e percussao), e um individuo
com perda auditiva neurossensorial profunda unilateral

REVISTA BRASILEIRA DE OTORRINOLARINGOLOGIA 73 (6) NoveMBRO/DEZEMBRO 2007
http://www.rborl.org.br / e-mail: revista@aborlccf.org.br

786



(1 bateria e percussio).

Da populacio estudada nesta andlise restaram
como grupo experimental 23 individuos (67,6%), expostos
somente 2 musica, que tiveram seus limiares auditivos
comparados a um grupo controle, pareados de acordo
com o sexo e idade.

Para o grupo controle foram selecionados 23 indi-
viduos sem exposicao ao ruido, coletados no Laboratorio
de Audiologia da Universidade Tuiuti do Parana'

Realizou-se a mediana dos limiares auditivos em
orelha direita e esquerda dos grupos experimental e
controle.

Para comparacio dos limiares auditivos do grupo
experimental e controle em orelhas direita e esquerda
realizou-se como método estatistico, o teste de Wilco-
xon, considerando-se o nivel de significancia de 5% (a
= 0,05).

Nzo houve diferenca estatisticamente significante
entre os dois grupos quanto a faixa etaria dos individu-
0s.

O nivel de pressao sonora foi avaliado por um en-
genheiro em ensaio da banda. As medicoes foram feitas
através de medidor de nivel de pressao sonora modelo
QUEST-2700, utilizando-se o modo de resposta rapida (F),
e a escala dB (A), método de filtragem, que se aproxima
das caracteristicas receptivas da orelha humana.

A sala de ensaio de caracteristicas reverbe-
rantes foi dividida em 18 pontos de medicio locali-
zados em: Pl(maestro), P2 (retorno+clarinetes), P3
(retorno+trompetes), P4 (trombones), P5 (trombones), P6
(trombones+trompetes), P7 (trompetes), P8 (trompetes),
P9 (saxofones), P10 (clarinetes+flauta), P11 (vocais), P12
(vocais+retorno), P13 (vocais+retorno), P14 (bateria), P15
(percussiao+teclado+retorno), P16 (guitarra+retorno), P17
(contrabaixo+retorno), P18 (mesa de som). (Figura 1)
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Figura 1: Esquema da Banda em Sala de Ensaio com os pontos de
medicéo dos Niveis de Pressdo Sonora

Enfatiza-se que a avaliacio dos niveis de pressao
sonora que os musicos sio expostos ¢ complexa e vari-
avel, pois depende das condicoes ambientais em que as
apresentacoes da orquestra ocorrem. Logo, as medicoes

realizadas tém carater meramente ilustrativo do potencial
risco de exposicao para os musicos.

Foi ministrada uma palestra para os muisicos com
informacoes sobre as medicoes realizadas, riscos de preju-
izo auditivo com a exposicao periddica a2 musica intensa,
no¢oes basicas de anatomia e fisiologia da audi¢ao, assim
como orientacio e treinamento para o uso de equipa-
mento de protecao individual (EPD), durante os ensaios
€ apresentacoes.

Na oportunidade foi distribuido aos integrantes da
banda, além do EPI, folheto informativo contendo todas
as informacoes necessdrias quanto ao uso do mesmo,
informacio de sua necessidade, e nocdes de anatomia
e fisiologia da audicao. Os musicos foram solicitados a
utilizar o EPI pelo periodo de trés meses. O contetdo da
palestra e do folheto informativo foi elaborado pela autora,
com base em materiais educativos elaborados pela NHCA
(National Hearing Conservation Association'"? assim como
por outros'+°,

O protetor auditivo selecionado foi o modelo ER-
20 da E.A.R. Ultratech Earplugs (Figura 2). A Tabela 1
apresenta a sua atenuacido por faixa de freqiiéncia. Estes
protetores foram distribuidos aos musicos, vocais e ope-
rador de mesa de som, sem custo a0s mesmos.

Figura 2: Protetor tamanho Unico ER 20 E.A.R. Ultratech Earplugs
Fonte: http: www.drumchops.com

O critério de escolha deste equipamento de prote-
cao individual para este estudo levou em consideraciao os
seguintes aspectos: atenuacao uniforme, tamanho tnico,
ndo requer pessoal técnico para a sua confec¢io, o custo
de aquisicao € menor do que os protetores sob medida,
e a proposta de atenuacdo oferecida pelo fabricante esta
adequada as necessidades do grupo estudado.

Ao final do periodo proposto de trés meses para
uso do EPI, em ensaios e apresentacodes, os participantes
responderam novo questiondrio, aplicado pela pesquisado-
ra, para verificar o uso do protetor auditivo e a aceitacao
do mesmo.
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RESULTADOS

Em mensuracao do nivel de pressio sonora em sala
de ensaio, observaram-se médias de 96,4 a 106,9 dB (A),
sendo que os maiores niveis de pressio sonora estao no
naipe dos trompetes, nas proximidades deste naipe e na
execucdo dos trompetes durante a musica. Os resultados
das medicoes, com os pontos de medicao referidos acima,
assim como média dos valores obtidos, encontram-se na
Tabela 2.

Dos 34 individuos desta pesquisa, 28 (80%) eram
do sexo masculino e 6 (17,1%) do sexo feminino, com
idade variando de 19 a 76 anos.

No Graifico 1 (a), encontra-se ilustrado o tempo
de atuacdo profissional em musica dos participantes do
estudo, enquanto no Grifico 1 (b) encontra-se o tempo
de atuaciao especifico na atual banda, a Banda Municipal
de Indaial.

No Quadro 1 verifica-se a exposiciao dos individuos
do estudo a outras atividades ligadas a musica (23 sujeitos,
67,6%), assim como a outros cendrios envolvendo expo-
sicdo a niveis elevados de pressio sonora (11 sujeitos,
32,3%).

As queixas auditivas referidas pelos musicos, can-
tores e operador de mesa de som foram incoémodo a sons
(58,8%), zumbido (47%), perda auditiva (25,7%) e sensacao
de ouvido tapado (4%).

Quando questionados sobre a possibilidade da
musica ocasionar prejuizo auditivo, 27 individuos (77,1%)
admitiram a possibilidade e 7 (20%) responderam nega-
tivamente. Adicionalmente 9 sujeitos (25,7%) referiram
perda auditiva. Somente 9 individuos (25,7%) afirmaram
ter algum tipo de cuidado em relacio a audicao, e 25
(71,4%) nao tém nenhum cuidado. Entre os cuidados mais
comumente mencionados estdo; o uso de EPI na industria,

Tabela 1 - Curva de Atenuagao do Protetor Auditivo E.A.R Ultratech ER-20

Atenuacéo em dB Freqléncia (Hz)

63 125 250
Atenuacgao Média 14,3 15,3 18,1
Desvio Padréao 3,3 29 3,6
Protecao Adotada 11,0 12,3 14,5

500
20,8
4,3
16,4

1000 2000 4000 8000
21,8 26,3 21,5 27,0
3,5 3,0 3,2 4,7

18,3 23,3 18,3 22,3

FONTE: www.weststarmusic.com/html/hearing_protection.html

Tabela 2 - Pontos de Medicao dos Niveis de Pressdo Sonora em um Ensaio da Banda

Pontos de Medicao

NPS/dB* (Pico)

NPS/dB* (Média)

P1 (Maestro)

P2 (Retorno Clarinetes)

P3 (Retorno Trompetes)

P4 (Trombones)

P5 (Trombones)

P6 (Trombones/Trompetes)
P7 (Trompetes)

P8 (Trompetes)

P9 (Saxofones)

P10 (Clarinetes/Flauta)

P11
P12
P13
P14
P15
P16
P17
P18

Vocais)

Retorno Vocais)

Retorno Vocais)

Bateria)
Percussao/Teclado/Retorno)
Guitarra/Retorno)

Contrabaixo/ Retorno)

~ s s e o~ e o~ o~

Mesa de Som)

107,9
107,9
107,9
105,8
106,8
110,6
110,9
108,8
1071
105,5
104,3
101,1
104,3
104,1
103,1
104,8
104,6
98,7

103,6
103,6
103,6
101,6
103,3
104,3
106,9
104,3
101,5
102,1
100,1
96,4
98,1

102,2
98,7
101,4
101,3
98,7

*Nivel de Pressao Sonora/decibel

REVISTA BRASILEIRA DE OTORRINOLARINGOLOGIA 73 (6) NoveMBRO/DEZEMBRO 2007
http://www.rborl.org.br / e-mail: revista@aborlccf.org.br

788



Grafico 1 (a)

30;

29

201

% 15
101
5

15

1a5 6a10 11a 16a 21a Acima

20 30 ded0

Tempo de Atuagio (anos)

Grafico 1 (b)

40,

304"

% 201"

104~

15

1a56a10 11a 16a 21a Acima

20 30 de30

Tempo na Banda (anhos)

Grafico 1 - Distribuicdo dos Individuos Segundo (a)Tempo de Atuacao
Profissional e (b) Segundo Tempo de Atuacao na Banda Municipal
de Indaial

Quadro 1 - Exposigdo a Outros Cenarios Musicais e Outras Ativida-

des Ruidosas

Outros Cenarios Musicais

Qutras Atividades Ruidosas

Musico em bandas de baile
Professor de musica

Musico em outras bandas ins-
trumentais

Musico em orquestra sinfonica
Maestro
Locucao e radialismo

Canto coral
Cantor em banda de baile

Ensaios individuais/naipe

Operagao de empilhadeira
Fiacao
Operacao de maquinas

Préatica de tiro
Tecelagem
Metalurgia
Mecénica industrial

Organizacao de corridas de
carte

Garcom em danceteria

assim como na pratica de tiro, uso de algodao durante
exposicao 2 musica intensa, tocar em fraca intensidade,
afastar-se do ruido intenso.

Calculou-se a mediana dos limiares auditivos em
orelha direita e esquerda dos grupos experimental e
controle, detalhados no Grafico 2 (a) e (b). Foi realizado
o Teste de Wilcoxon. Considerando-se o nivel de signifi-
cancia de 5% (a = 0,05), existe diferenca significativa entre
os limiares nos dois grupos se p < a. Verifica-se que a
diferenca é significativa nas freqiiéncias de 4 e 6 kHz na
orelha direita, e nas freqtiéncias de 3, 4 e 6 kHz na orelha
esquerda, pois nesses casos p < a = 0,05.

Conforme critério de alteracio audiométrica
utilizado™ encontrou-se resultados sugestivos de perda
auditiva, em participantes dos vocais (2), trompete (3),
trombone (1), saxofone (2) e guitarra (1).

Grafico 2 (a)
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Grafico 2 - Medianas dos Grupos Controle e Experimental na Orelha
Direita (a) e Orelha Esquerda (b)

Para andlise da aceitacio no uso do protetor auditivo
ou equipamento de protecao individual (EPD), participaram
32 individuos, dos 34 componentes da banda participantes
do estudo, 2 individuos nao estiveram presentes para res-
ponder o segundo questiondrio da pesquisa, logo, foram
excluidos desta andlise.
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Quando questionados sobre terem gostado ou nao
de usar o protetor auditivo, 18 deles (56,2%) responderam
que nao, enquanto 14 (43,7%) que sim. Os motivos para
terem gostado ou nio do protetor foram expressos no
Quadro 2.

Nzo houve diferenca estatisticamente significante
para uso ou nio uso do protetor auditivo para os fatores
faixa etaria dos individuos, perda auditiva e naipe.

Quadro 2 - Motivos para Ter Gostado ou Nao do EPI

Gostou Nao Gostou

Protege dos fortes ruidos quan-

L . Nao ouve o instrumento tocado
do necessario

Impede de ouvir os demais

O som nao irrita tanto ;.
musicos

O som fica mais suave e agra-
davel

Melhor sensibilidade
Confortavel

Protecao e melhor sensibilida-
de ao canto

Diminui a poluigao sonora

Ideal para musicas intensas

Impede de ouvir o som natural
do instrumento

Muito incbmodo
Perda da sensibilidade auditiva

Dificulta a afinacao do instru-
mento

Nao consegue adaptar-se

Sensacao de autofonia do som

tocado

Nao sente zumbido no final da

exposicao Perda da percepcao da voz

Inibe os demais sons

DISCUSSAO

Dos 34 sujeitos que fizeram parte desta pesquisa,
muitos deles ja atuaram e/ou atuam em outros cendrios
musicais, assim como a outras atividades profissionais
ruidosas ou em atividades de lazer, colaborando para a
ocorréncia de perda auditiva.

As queixas auditivas mais comumente encontradas
no estudo foram: incomodo a sons 20 individuos (58,8%),
zumbido 16 (47,06%) e perda auditiva 9 (25,71%), concor-
dando com a literatura’?%.

Quando questionados sobre a possibilidade da
musica ocasionar prejuizo auditivo, 27 individuos (77,14%)
responderam afirmativamente, embora somente 9 indivi-
duos (25,71%) afirmaram ter algum tipo de cuidado com
sua audicao em apresentacdes com amplificacao sonora,
exposicao ao ruido em atividades de lazer e/ou na indus-
tria. Observou-se que os sujeitos do estudo nao sabiam
ao certo como proteger sua audicao, embora soubessem
da possibilidade de prejuizo auditivo pela exposicao a
musica em forte intensidade.

Anidlise da mediana das orelhas direita e esquerda
demonstrou diferenca significativa entre os grupos experi-

mental e controle, sugerindo a presenca de perda auditiva
nos sujeitos da pesquisa expostos somente a musica. Tais
achados concordam com estudos anteriores®”-222,

Dos 23 individuos expostos somente 2 musica, 12
(52,1%) apresentaram perda auditiva, ndmero superior ao
encontrado em trabalho anterior da autora com a Banda
Municipal de Blumenau com 13% de perda auditiva’.

Em outros estudos com musicos também foram
observadas altas porcentagens de perda auditiva. Entre
os membros da Orquestra Sinfénica de Chicago foram
encontradas 42 pessoas (71%) com perda auditiva®. De
21 musicos de bandas de rock variadas, encontraram 11
(52,4%) com perda auditiva6. De 50 musicos dos blocos
carnavalescos de frevo e maracatu, encontrando 42,1%
dos componentes do grupo de frevo com perda audi-
tiva e 16,1% dos componentes do grupo de maracatu?..
Em avaliacao dos componentes da Banda de Musica da
Policia Militar de Santa Catarina, com especial énfase ao
grupo de sopro em metal, por ser o instrumento musical
mais executado, encontraram 41% deste naipe com perda
auditiva®.

No presente estudo realizou-se medi¢iao dos niveis
de pressiao sonora durante ensaio coletivo da banda,
com média de 96,4 a 106,9 dB(A) NPS, com picos de até
110,9 dB(A) NPS, conforme esquema de medicio apre-
sentado.

Observou-se no levantamento da literatura que
a medi¢iao do nivel de pressiao sonora para a musica é
complexa, devido a sua variabilidade de freqiiéncia e in-
tensidade, assim como pelo nivel de exposicao do musico,
que depende do tempo de exposicao em apresentacoes,
local da apresentacao, ensaios coletivos e individuais,
estilo de vida, entre outros fatores.

Quando trabalhadores da indistria sio expostos
a um nivel de pressio sonora superior a 85 dBA sabe-se
que poderao desenvolver perda auditiva, dependendo
do periodo de exposi¢io®. Porém, ainda nao estd claro
se as normas industriais sio aplicaveis aos musicos, pelas
seguintes razoes">°:

e na musica, as freqiéncias dominantes sao as
baixas, menos prejudiciais, pois o estapédio atenua as
freqiéncias baixas mais efetivamente; ja na industria, sao
as freqiiéncias altas;

e na inddstria o ruido é continuo por quase todo
o dia, enquanto que na musica o padrao temporal € flu-
tuante, a musica € tocada por periodos mais curtos, com
certos periodos de pico e pausas entre eles, onde o ouvido
pode recuperar-se;

e sugere-se que 0S SONS Prazerosos Sio Mmenos
prejudiciais que aqueles indesejados.

No entanto, deve-se levar em conta que o musico
serd exposto 2 musica durante toda sua carreira profis-
sional, sendo primordial que apresente audi¢io dentro
dos padroes de normalidade. Qualquer perda auditiva é
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indesejavel, pois dependendo da severidade, pode vir a
dificultar a percepc¢ao para alguns tons, timbres, afetando
o equilibrio entre os instrumentos®,

No Brasil, ainda nao existe legislacao que proteja
0s musicos dos prejuizos ocasionados pela musica em
forte intensidade. Também a variabilidade de opinides a
respeito da periculosidade da musica a audi¢ao dificulta a
implementacao de medidas preventivas da perda auditiva
induzida pela musica (PAIM) a este tipo de profissional.

Na Suécia atualmente existem duas recomendacoes
de limites de seguranca ocupacional, no que diz respeito
ao ruido no trabalho e atividades musicais, tanto para
musicos quanto para ouvintes'®.

No Brasil nao consta nas normas da A.B.N.T (As-
sociacao Brasileira de Normas Técnicas) nenhuma diretriz
legislando sobre o controle do ruido em atividades de
lazer21. Enfatiza-se ainda ser necessidrio que se discrimi-
ne em normas de seguranca, além do nimero de dias de
trabalho permitidos semanalmente, o nimero de horas
didrias e os niveis de pressio sonora emitidos durante
cada apresentacao.

A falta de padronizacao legal para exposicio sonora
especifica para musicos pode criar a falsa suposicio de
que este tipo de ambiente de trabalho esta livre de riscos
auditivos, uma vez que todos os musicos seriam beneficia-
dos por um padrio especifico de protecao auditiva®.

Dos 23 individuos expostos somente 2 musica no
grupo estudado, 12 sujeitos (52,1%) apresentaram perda
auditiva, além de outros sintomas auditivos referidos.

Diversos estudos tém demonstrado a presenca de
perda auditiva induzida pela musica (PAIM), assim como
de outras desordens auditivas entre os musicos tais como
zumbido, hiperacusia ou desconforto a sons intensos entre
outras”!71922527 ystificando a necessidade de programas
de conservagio auditiva neste meio.

Na literatura encontram-se algumas estratégias para
prevencao de perda auditiva induzida pelo ruido neste
tipo de local™:

e Promocao a saude: Distribuicio de material in-
formativo sobre os danos da audicio com musica intensa,
incluindo como alvos, escolas e universidades, lojas de
musica e equipamentos, shopping centers, produtores e
promotores de concertos e centros médicos.

e Controles de engenharia: Manutencao do nivel
de pressao sonora em torno de 103dB(A) em concertos,
atingida através de revestimento acustico, paredes acusticas
e evitando amplificadores excessivos de alta freqiéncia.

e Educacao: Programas educacionais aos técnicos
de som sobre os riscos do ruido e medidas de prevencao
para perda auditiva. Também encorajar os frequientadores
a permitir um repouso acustico de 16 horas aos ouvidos,
apos exposicio a altos niveis de exposicao sonora.

e Protecao individual: Promotores de concerto
deveriam oferecer plugues de ouvido descartiveis nos

concertos de rock. Frequentadores assiduos de concerto
de rock deveriam considerar o uso de protetores auditivos
personalizados.

A prevenciao de perda auditiva entre os musicos
continua sendo uma dificil meta, pois os musicos ainda
véem o registro dos niveis de pressao sonora de forma
contraditoria, logo sao relutantes ao uso da proteciao
auditiva®.

Laitinen (2005)* realizou estudo com cinco orques-
tras, para descobrir as atitudes dos musicos em relacao
a protecao auditiva. O estudo mostrou que 94% dos par-
ticipantes estavam preocupados com algum decréscimo
de sua audicao, zumbido, dor, diminuir o estresse e a
fadiga. Todavia, somente 6% dos participantes sempre
usavam EPI. O autor afirma que motivacio e treino sao
necessarios para melhorar o uso de protetores auditivos
entre 0s musicos.

No meio industrial as campanhas estao tornando-se
cada vez mais criativas, falando na linguagem dos traba-
lhadores de suas dificuldades do dia-a-dia, utilizando-se de
estratégias como chamadas, cartazes e pecas de teatro®.

No presente trabalho, a pesquisadora preocupou-se
na execuc¢ao de orientacio e treinamento dos participantes
no uso dos protetores auditivos, assim como na conscien-
tizacao dos riscos de prejuizo auditivo com a exposi¢ao
periddica a musica intensa, mesmo assim encontrou
resisténcia ao seu uso, como referido recentemente por
outros autores®®.

Muitas queixas apresentadas no estudo sao se-
melhantes aquelas referidas por usudrios de protetores
auditivos convencionais: dificuldade de compreensao,
dificuldade de ouvir o som de seus proprios instrumentos,
impede a comunicacio, sensacio de isolamento, efeito
de oclusao, entre outras, foram queixas registradas pelos
componentes da banda com o protetor auditivo de atenu-
acao uniforme utilizado no presente estudo.

Pode ter ocorrido no presente estudo efeito de
sobre-atenuaco, ou seja, o protetor pode ter oferecido
atenuacao acima da necessidade dos musicos, assim como
efeito de oclusio resultante da distor¢ao do som, e sensa-
¢ao de autofonia, ocasionados por atenuacio nao-uniforme
a todas as freqiéncias do espectro sonoro.

Nao se observou nivel de significincia estatistica
para os fatores: perda auditiva, faixa etaria dos sujeitos e
naipe para o uso ou nao do protetor auditivo.

CONCLUSAO

No presente estudo observou-se que os componen-
tes da Banda Municipal de Indaial tinham conhecimento do
risco auditivo da exposicao 2 musica em forte intensidade,
porém nao sabiam ao certo como proteger-se.

Os individuos pareceram interessados em experi-
mentar o protetor auditivo de atenuacao uniforme, porém
0 mesmo nao ocorreu com o uso efetivo do protetor que
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foi pouco utilizado, tanto entre os individuos com perda
auditiva comprovada através de avaliacio audioldgica,
como entre aqueles com sintomas auditivos.

Percebeu-se também que muitas queixas referidas
pelos sujeitos deste estudo foram semelhantes aquelas
referidas por usudrios de protetores auditivos convencio-
nais, sugerindo a possibilidade da atenuacao do protetor
utilizado no estudo ter gerado atenuacio superior a ne-
cessaria, ou mesmo efeito de oclusao, ocasionado pela
atenuacao nao-uniforme entre todas as freqiéncias do
espectro sonoro.

Os individuos ficaram divididos quanto a per-
manéncia do uso do protetor auditivo em sua atuaciao
profissional.

Acredita-se que, através do acompanhamento sis-
tematico do grupo, realizacao de avaliacio audiologica
periddica, novos treinamentos e uso de outros protetores
auditivos moldaveis individualmente, o grau de aceitabi-
lidade do grupo poderia ser alterado. Porém, faz-se ne-
cessaria uma legislacao que ampare todos os profissionais
ligados a musica, gerando assim recursos financeiros para
a manutencido deste trabalho.
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