Rev Bras Otorrinolaringol
2007;73(6):848.

RELATO DE CASO

Lipomas da cavidade oral

Belmiro Cavalcanti Do Egito Vasconcelos ', Gabriela
Granja Porto % Suzana Célia De Aguiar Soares
Carneiro 3, Ruth Lopes De Freitas Xavier *

INTRODUCAO

Lipoma € um tumor intra-oral be-
nigno relativamente raro, embora ocorra
com frequéncia considerdvel em outras
dreas particularmente nas costas, abdomen
e ombros de adultos'?. Este artigo descreve
trés casos de lipoma e seus sintomas, carac-
teristicas histologicas e achados anatdmicos
sao discutidos.

RELATO DE CASOS

Caso 1

Paciente, sexo feminino, 60 anos de
idade, com 3 anos de evolu¢io e cujo ace-
lerado desenvolvimento levou a um tama-
nho raro deste tipo de lesao. O tratamento
de escolha foi a exérese cirtrgica, apos
realizacao de biopsia incisional do tumor
e confirmacio da hipdtese diagnostica de
lipoma. Atualmente a paciente encontra-se
em proservacao com seis meses de evolu-
cao sem intercorréncias (Figura 1).

Casos2e3

Os casos 2 e 3 se referem a lipomas
de menores tamanhos e mais comumente
encontrados na cavidade bucal. Nos dois
casos os pacientes eram do sexo feminino
e com idades de 30 e 45 anos respectiva-
mente. No caso 2, a lesdo se encontrava na
regiao lingual inferior e no 3, na mucosa
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jugal (Figura 1). Ambos foram tratados pela
excisdo cirtrgica total da lesao e o material
encaminhado para andlise histopatologica,
com a confirmag¢ao posterior de lipoma.
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Figura 1. Lipomas da cavidade oral: (da esquerda para
direita) Caso 1: Pré-operatério, aspecto trans-operatério,
aspecto macroscopico e aspecto histoldgico. Caso 2:
Pré-operatério, aspecto macroscépico da lesao, aspecto
trans-operatério e pds-operatério imediato. Caso 3: Pré-
operatério, aspecto trans-operatorio, aspecto macroscopico
e pos-operatorio imediato.

DISCUSSAO

Histologicamente ¢é indistinguivel
com tecido adiposo normal'. No entanto,
seu metabolismo ¢ diferente do tecido
normal, pois seus lipidios nao estao dispo-
niveis para o metabolismo'. A apresentacio
clinica € tipicamente assintomadtica, sendo
uma massa amarelada submucosa, presa
por uma base séssil ou pedunculada’.

Tem dimensoes varidveis, variando
em tamanhos de 10 milimetros de didmetro
a massas gordurosas de grandes volumes
e ocorre principalmente na mucosa jugal.

! Doutor, coordenador de pés-graduacio da UPE.

Lingua, assoalho bucal, mucosa jugal,
vestibulo, palato, libios e gengiva sao
as localizacdes mais comuns em ordem
decrescente’. Atinge mais freqiientemente
pessoas com mais de 40 anos de idade e
tem igual distribuicao por sexo quando
intra-oral®.

Embora trauma, infeccio e outros
fatores tenham sido propostos como agen-
tes etiologicos dos lipomas, a sua etiologia
permanece desconhecida. O tratamento de
escolha € a excisao cirtrgica conservadora
e a recidiva € rara, assim como sua trans-
formacao maligna®’.
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