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RESUMO — Os autores estudaram as reagbes ao teste tuberculinico com
PPD Rt-23, nos menores de 14 anos de dois bairros do municipio de Sdo Paulo.
No Dispensério da Faculdade de Satde Ptblica foram examinadas 18.129 pes-
soas, no periodo de 1960 a 1969 e, no Dispensairio da Associagdo dos Sanatérios
Populares “Campos do Jordao” 38.436 pessoas, no periodo de 1966 a 1969, usan-

do-se a mesma técnica e orientagéo.

A porcentagem de reacles positivas

manteve-se inferior a 10,6%, nas pessoas examinadas.

UNITERMOS — Tuberculose *; Infeccdes na Infancia *; Prova tuberculinica *.

1. INTRODUCAO

Ninguém discute a eficicia da prova
tuberculinica, aplicada em larga escala

na infincia, para o conhecimento da im--

pregnagao tuberculosa de uma populacgo.
Sob éste aspecto, ela tem o valor de diag-
néstico epidemioldgico, permitindo co-
nhecer a prevaléncia da infecgio tuber-
culosa e formar um juizo quanto a difu-
sdo do bacilo numa coletividade.

Realizada periddicamente “permite de-
duzir a incidéncia anual e avaliar a ten-
déncia evolutiva da infeccdo”*. Isso se
explica “pela maior possibilidade da pre-
valéncia nésse grupo refletir o risco de
contagio em época recente, e dai o seu
maior interésse epidemiolégico™ .

Recebido para publicacéo em 16-3-1971.

J4 em 1958, Hsu? previa uma nova
era para o contrble da tuberculose, com
a prova tuberculinica, permitindo detec-
tar a tuberculose primiria no seu estagio
precoce, por meio de testes tuberculinicos
periédicos.

A Comissfio de peritos da OMS*¢, va-
loriza o indice de prevaléncia da infeccéo
tuberculosa entre os trés indices mais im-
poriantes para avaliar a magnitude do
problema e fixar a orientacio que se deve
dar aos programas de luta antituberculo-
se: o indice de prevaléncia da infecgdo
especifica, o de prevaléncia de doentes
baciliferos e o de prevaléncia de indivi-
duos com imagens radiolégicas ativas,

(1) Da Disciplina de Tisiologia do Departamento de Epidemiologia da Faculdade de Satide
Publica da USP — Av. Dr. Arnaldo, 715 — S&o Paulo, SP - Brasil.
(2) Da Associacéo dos Sanatérios Populares de Campos do Jorddo — S&o Paulo, SP — Brasil.
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E, pois, no campo da epidemiologia que
o tuberculino-diagnéstico tem a sua maior
significagdo. E, como diz SILVEIRA &, “as
provas tuberculinicas em massa, os cha-
mados cadastros tuberculinicos, conti-
nuam a ser o meio tnico através do qual
se pode apurar o grau de infeccio tuber-
culosa de uma populagio”. Respeitadas
raras excegbes, os casos positivos sfo ti-
dos como infectados e os casos negativos
como nio infectados pelo bacilo de Koch.

Embora a prova tuberculinich tenha
sua maior expressdo no campo da Epide-
miologia, ela é igualmente atil no estudo
clinico de cada caso, oferecendo subsidios
insubstituiveis na valorizacio dos meios
de diagndstico. Se positiva, nas primei-
ras idades, evidencia a existéncia de uma
primo-infecgdo e, quando se conhecem
as reagoes anteriores, seguidamente nega-
tivas e que se tornaram positivas (vira-
gem tuberculinica), permite detectar a
infecgiio recente. Em ambas as situagbes
possibilita estabelecer medidas profilati-
cas e terapéuticas de valor inestiméavel.

Como afirmam LoTTE et al. ®, “o risco
da morbidade tuberculosa é particular-
mente grande nos dois primeiros anos
que se seguem & primo-infec¢do, embora
ndo deva ser considerado sem perigo nos
anos ulteriores”. A frequéncia, gravida-
de e demora do aparecimento de aciden-
tes tuberculosos pés-primarios estdo rela-
cionados a idade dos individuos, & exten-
sdo e viruléncia das impregnacoes iniciais
e outros fatdres bio-fisiolégicos e sdcio-
econdmicos.

Um programa de agiio antituberculose
em que o método preventivo do diagnés-
tico precoce da infec¢io seja aplicado de
maneira racional, em escala comunitaria,
possibilitando a descoberta de casos no-
vos e dos focos de infeccdo, & considera-
do como um Programa de Base, em saii-
de piblica.

Qualquer atividade pratica de luta an-
tituberculose deve, pois, apoiar-se em da-
dos epidemiolégicos, entre os quais, o
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estudo da prevaléncia da infecgfio espe-
cifica se apresenta em escala prioritiria.

A pesquisa epidemiolégica deve ter em
conta fatos atuais visando a solucio obje-
tiva e racional dos problemas e a com-
parabilidade dos dados obtidos, com fi-
nalidades praticas em satde pablica. A
utilizagio de uma técnica padronizada in-
ternacionalmente (reagdo intradérmica de
Mantoux) e o uso de uma tuberculina
purificada standard (derivado proteico
purificado — PPD) capaz de evidenciar
especificamente a alergia tuberculinica,
possibilitam a comparabilidade da prova
em escala universal. A mesma prova
realizada com tuberculina bruta (0.T.)
presta-se ao estudo individual de casos,
e nio tem aplicabilidade em satide pibli-
ca, em virtude da impureza da substancia
empregada e a larga margem de reagOes
inespecificas que pode desencadear.

As palavras de Paura Souza®, ainda
sdo atuais quando afirma: “o exame sis-
tematico das coletividades para o desco-
brimento da tuberculose é assunto de ab-
soluta atualidade, sobretudo apés os tra-
balhos americanos e escandinavos, que
vieram modificar o conceito da época da
contaminagdo tuberculosa. Essa pesqui-
sa em escolares, quer de cursos prima-
rios, secundirios ou superiores, tem tido
franca aceitacdo, prestando preciosos ser-
vigos a tisiologia”.

Na idade adulta, a prova tuberculini-
ca perde relativamente de importincia
pela maior prevaléncia da infeccio nessa
fase da vida e porque a mesma ndo ofe-
rece subsidios para a quimioprofilaxia,
por falta de indicagio, embora seja de
valor no estudo clinico dos casos e, quan-
do aplicada em massa, para o conheci-
mento da prevaléncia da infeccio na co-
letividade.

Na infancia, pelo contrario, além de
constituir o dnico meio para o diagnésti-
co da tuberculose-infecgdo, é ainda um
dos elementos mais preciosos no cémpu-
to dos exames para o diagnéstico da tu-
berculose doenga.
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2. MATERIAL E METODOS

Com a finalidade de avaliar o indice
de impregnacio tuberculosa em menores
de 14 anos, em dois bairros do munici-
pio de Sdo Paulo, procuramos estudar as
reagbes & Prova de Mantoux em tddas as
pessoas pertencentes a ésse grupo etario
que freqilentaram o Dispensario Anti-
tuberculose da Faculdade de Saide Pa-
blica, bairro de Pinheiros, no periodo de
1960 a 1969, e o Dispensario da Associa-
¢do dos Sanatérios Populares “Campos do
Jorddo”, bairro do Ipiranga, no periodo
de 1966 a 1969.

As pessoas examinadas procuraram ex-
pontineamente os referidos Dispensarios
ou foram encaminhadas acs mesmos pa-
ra fins de diagnéstico. Foram distribui-
das em quatro grupos, pelas idades, de
zero a um ano, de um a 4 anos, de 5 a
9 anos, e de 10 a 14 anos, indistintamen-
te em relagdo ao sexo, caracteristicas ra-
ciais e econdmico-sociais. Em tddas fo-
ram feitas intra-dermo reagGes de Man-
toux com tuberculina de origem dinamar-
quesa, preparada pelo Serum Institute de
Copenhague, distribuida pelo Servigo Na-
cional de Tuberculose.

TABELA 1

Distribuicdo dos reatores e nédo reatores & intra-dermo reacéio de Mantoux, durante o periodo
de 1960 a 1969, distribuidos por grupos etérios de zero a 14 anos, do Dispensérioc da Fa-
culdade de Satde Publica da Universidade de S&o Paulo.

[~
N&o reatores Reatores Reatores fracos| Reatores fortes
Grupo etério Total

Total % Total % Total % Total %

0 —1 1110 90,8 113 9,2 1223 63 51 50 41
1-—4 3908 94,3 237 5,7 4145 76 18 161 39
5—9 4106 92,2 348 7.8 4454 89 2,0 259 5,8

10 — 14 7426 89,4 881 10,6 8307 295 3,6 586 7.0
Total 16550 l 91,3 1579 ‘ 8,7 18129 523 2,9 1056 5,8

TABELA 2

Distribuigdo dos reatores € ndo reatores a intra-dermo reacdo de Mantoux, durante o
periodo de 1966 a 1969, por grupos etdrios de zero a 14 anos, do Dispensfrio do Ipiranga
da Associacdo dos Sanat6rios Populares “Campos do Jorddo”,

N&o reatores Reatores Reatores fracos| Reatores fortes
Grupo etario Total

Total % Total % l Total % Total %

o —1 662 94,2 41 5,8 703 24 34 17 24
1—4 5901 94,1 3711 59 6272 126 2,0 245 39
5—9 9013 94,7 497 53 9510 165 1,8 332 3,5

10 — 14 20005 91,1 1946 8,9 21951 544 2,5 1402 6,4
Total 35581 923 2855 7.7 38436 859 2,2 2096 5,5
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A substancia é conservada em geladei-
ra e ao abrigo da luz, e aplicada com
seringas préviamente testadas, segundo a
técnica recomendada pela OMS.

Até o ano de 1968 foram aplicadas na
dose de uma unidade (1 U.T. de PPD
Rt 23) e a partir désse ano, na dose de
duas unidades (2 U.T. de PPD Rt 23)
que, segundo as mesmas recomendagdes,
satisfazem plenamente &s pesquisas de
massa.

Foram feitas e verificadas 18.129 in-
tra-dermo reagoes de Mantoux no Dispen-
sario da Faculdade de Satde Publica
(Tabela 1) e 38.436 no Dispensario da
Associacio dos Sanatérios Populares
“Campos do Jorddo” (Tabela 2).

O critério de leitura da prova foi scr:-
pre o mesmo nos dois Dispensarios, 72
horas apds a injeglo, pois a reacio tu-
berculinica é do tipo hipersensibilidade
retardada,

Medindo-se a enduragio formada pela
reacio tecidual, os resultados sfo classi-
ficados em: ndo reatores, quando hi au-
séncia ou enduracio de 1 a 4 mm de dia-
metro; reatores fracos, quando a endura-
cio é de 5 a 9 mm de didmetro; e rea-
tores fortes, para as enduragGes acima
de 10 mm de didmetro.
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Fig. 1 — Porcentagem de reatores ao PPD

em criancas de 0 a 4 anos, no dispensario da

Faculdade de Saude Publica da USP, no pe-
riodo de 1960 a 1969.
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Fig. 2 — Porcentagem de reatores ao PPD,

em criancas de 5 a 9 anos, no dispensario da
Faculdade de Satde Puablica da USP, no pe-
riodo de 1960 a 1969.
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Fig. 3 — Porcentagem de reatores ao PPD,

em pessoas de 10 a 14 anos, no dispensério
da Faculdade de Satde Ptblica da USP, no
periodo de 1960 a 1969.

As figuras 1 a 3 relativas ao Dispen-
sario da Faculdade de Satde Piblica
mostram as porcentagens respectivamente
para cada grupo etdrio, durante 10 anos
de observagdo, de 1960 a 1969, sendo
que os grupos de zero a um ano e de um
a 4 anos foram somados para homogenei-
dade de apresentagdo. A Figura 4 mos-
tra os totais de porcentagem de reatores
e nio reatores do mesmo Dispensario,
comparados entre si.
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Fig. 4 — Porcentagem de reatores ao PPD,

por grupos etarios, de 0 a 14 anos do dispen-

sario da Faculdade de Satde Publica da USP,
no periodo de 1960 a 1969.

As Figuras 5 a 7 relativas ao Dispen-
sario da Associacio dos Sanatérios Po-
pulares “Campos do Jorddo” mostram, res-
pectivamente para cada grupo etario, igual-
mente de zero a 4 anos, de 5 a 9 anos e de

10 a 14 anos, durante 4 anos de obser-
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Fig. 5 -— Porcentagem de reatores ao PPD,

em criancas de 0 a 4 anos, do dispensario do

Ipiranga da Associacdo dos Sanatérios Po-

pulares “Campos do Jorddo”, no periodo de
1966 a 1969.
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Fig. 6 — Porcentagem de reatores ao PPD,

em criancas de 5 a 9 anos, no dispensario do

Ipiranga da Associacdo dos Sanatérios Po-

pulares “Campos do Jorddo” no periodo de
1966 a 1969.
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Fig. 7 — Porcentagem de reatores ao PPD,

em pessoas de 10 a 14 anos, no dispensirio

do Ipiranga da Associacdo dos Sanatérios

Populares “Campos do Jorddo”, no periodo
de 1966 a 1969.

vacdo, de 1966 a 1969. A Figura 8
mostra os totais de porcentagens de rea-
tores ¢ ndo reatores, do mesmo Dispen-
sario, comparados entre si.
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por grupos etdrios de 0 a 14 anos do dispen-

sério do Ipiranga, da Associacio dos Sanat6-

rios Populares “Campos do Jord&o”, no pe-
riodo de 1966 a 1969.
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Fig. 9 — Histograma representativo dos to-

tais, em porcentagem, de n#o reatores, reato-

res fracos e fortes, respectivamente dos dis-

pensérios do Ipiranga e da Faculdade de
SaGde Publica.

A Figura 9 mostra as porcentagens dos
totais de reatores e ndo reatores, compa-
rativamente entre os dois Dispensarios da
Faculdade de Satide Piiblica e da Asso-
ciagdo dos Sanatérios Populares “Campos
do Jorddo”.
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3. RESULTADDOS

A oportunidade de estudar a impreg-
nagdo especifica pelo bacilo de Koch em
menores de 14 anos, em duas regifes de
caracteristicas distintas do Municipio de
Sdo Paulo, a de Pinheiros, predominante-
mente residencial e a do Ipiranga, pre-
dominantemente industrial, aplicando-se
a mesma técnica e seguindo a mesma
orientacdo, possibilitou a comparatibilida-
de dos resultados obtidos.

As Tabelas 1 e 2 nos mostram a dis-
tribuicGo dos reatores e ndo reatores nos
dois Dispensérios, onde podemos consta-
tar as porcentagens gerais dos mesmos
para os diferentes grupos etarios,

No Dispensario da Faculdade de Sai-
de Pablica (Tabela 1) ha uma porcenta-
gem relativamente alta, de 9,2% de rea-
tores em criancas com menos de um ano
de idade. O fato da maioria (5,1%) ser
reator fraco faz pensar na possibilidade
de becegeizagio oral recente que, segun-
do observagdes 7, confere reatividade fra-
ca ao PPD., Ocorre igualmente o fato
de serem criancas, em sua maioria, en-
caminhadas para a Prova de Mantoux
pelos pediatras do Setor de Higiene In-
fantil do mesmo estabelecimento universi-
tario, para fins de diagndstico, por apre-
sentarem algum problema de saide, jus-
tificando-se igualmente a maior prevalén-
cia de reatores nésse grupo etario.

As demais porcentagens de reatores re-
fletem o grau de difusio da impregna-
gdo tuberculose na 4rea de atendimento,
nos menores de 14 anos.

No Dispensario da Associacio Sana-
térios Populares “Campos do Jordao”
(Tabela 2), as porcentagens de reatores
se mantém mais ou menos equilibradas
até os 9 anos de idade, com 5,3 a 5,9%
de reatores, elevando-se no grupo etario
de 10 a 14 anos para 8,9%, com 6,4%
de reatores fortes.

As Figuras 1, 2 e 3, relativas ao Dis-
pensario da Faculdade de Satide Publi-
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ca, praticamente se superpbem, havendo
pequena elevagio na linha de reatores
fortes no ano de 1969, em que se come-
gou a aplicagio de duas unidades de
PPD, justificando maior porcentagem de
reatores. A Figura 4, relativa ao mesmo
Dispensario, mostra as linhas de reatores
nas diferentes idades, onde podemos cons-
tatar maior porcentagem de positividade
entre as criangas com menos de um ano
de idade.

As Figuras 5, 6 e 7, relativas ao Dis-
pensario da Associacio dos Sanatérios
Populares “Campos do Jorddo”, mostram
as linhas que praticamente se superpGem
para os diferentes grupos etarios. A Fi-
gura 8, do mesmo Dispensario, mostra
aumento da porcentagem de reatores no
grupo de 10 a 14 anos.

A Figura 9 possibilita a comparacdo
dos resultados dos dois dispensarios, mos-
trando que as porcentagens de reatores
sdo equivalentes em ambas as Areas estu-

dadas.

4. COMENTARIOS E CONCLUSOES

A pesquisa da impregnagio tuberculo-
sa numa coletividade, utilizando a técni-
ca padronizada e tuberculina purificada,
possibilita o conhecimento da extensdo e
profundidade do problema, bem como a
comparabilidade dos dados obtidos.

Inameros trabalhos foram publicados
entre nbs antes de 1960 e que nio dao
uma idéia objetiva da magnitude da in-
fecgdo, pois se utilizava a tuberculina
bruta e ndo havia uma técnica padroni-
zada de aplicacio da mesma.

Paura Souza & CERTAIN®, em traba-
Iho apresentado ao V Congresso Sul Ame-
ricano de Tuberculose, realizado em Bue-
nos Aires ¢ Cérdoba no ano de 1940, re-
latam pesquisa idéntica feita na mesma
drea de atendimento do Dispensario da
Faculdade de Saide Publica, utilizando
a técnica de Pirquet e Mantoux com tu-
berculina bruta a 1:10, onde encontra-
ram mais de 509 de reatores entre crian-
cas de 9 a 11 anos de idade.

Hoje, 30 anos depois, encontramos uma
porcentagem inferior a 10,69 em meno-
res de 14 anos e que vem se mantendo
praticamente inalterada desde o ano de
1960.

Admitindo-se, com estrito critério epi-
demiolégico e estatistico, que os indices
obtidos retratam a magnitude da impreg-
nagio tuberculosa nas Areas atendidas e
em vista da semelhanca dos universos es-
tudados e identidade das técnicas empre-
gadas, podemos concluir:

— A prevaléncia da infecgdo tuberculosa
na populagio com menos de 14 anos
nas areas de atendimento do Dispen-
sario da Faculdade de Satide Piblica
e do Dispensario da Associagdo dos
Sanatérios Populares “Campos do Jor-
ddo” é praticamente idéntica, inferjor
a 10,69 na populagdo examinada,
considerando-se as caracteristicas re-
gionais distintas, a de Pinheiros, pre-
dominantemente residencial e a do
Ipiranga, predominantemente indus-
trial,

— Embora a comparabilidade com dados
anteriores seja preciria, podemos in-
ferir que a prevaléncia da infecglo
tuberculosa na 4rea de atendimento
do Dispensario da Faculdade de Saii-
de Piblica é menor do que a encon-
trada no ano de 1940, na mesma
area.

— A comparabilidade dos dados obtidos,
nos dois Dispensarios, mostra que o
indice de prevaléncia de reatores fortes
é maior no do bairro de Pinheiros (Ta-
belas 1 e 2), bairro de caracteristicas
predominantemente residenciais, e de
bom desenvolvimento econdémico e so-
cial. Este fato poderia estar na de-
corréncia de um maior indice de pre-
valéncia de doentes baciliferos ou do
menor contrdle dos mesmos, ou o que
é mais provavel, pela maior afluéncia
ao Dispensirio da Faculdade de Sai-
de Piblica, de doentes que necessitam
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de esclarecimento de diagnéstico, por
se tratar de um Dispensario perten-
cente a um estabelecimento universi-
tario.

A julgar que os reatores fortes estdio
mais sujeitos ao risco de adoecimento
em virtude da maior impregnacao ba-
cilar, vemos que o grupo etario de 10
a 14 anos estd particularmente expos-
to (Tabelas 1 e 2), considerando-se
ainda que passa por uma fase de pro-
fundas transformagbes biolégicas e
praticamente esquecida pelos setores
médico-assistenciais.

A porcentagem da impregnacio tu-
berculosa em menores de 14 anos, nas
duas 4reas de atendimento, mantém-
se praticamente estagnada, abaixo de
10,6%, sem tendéncia ascencional ou
de diminuig¢do tanto no setor do Dis-
pensirio da Faculdade de Saiide Pi-
blica, durante 10 anos de observacdo,
de 1960 a 1969, ou no Dispensirio
da Associagio dos Sanatérios Popula-
res “Campos do Jorddo”, no periodo
de 1966 a 1969, sugerindo a tendén-
cia endémica da infeccdo e a neces-
sidade de serem mantidos vigilantes
e ativos os setores assistenciais e de
profilaxia, a fim de interceptar o ris-
co da infecgdo no seu foco de origem.
Esta observagio faz pensar na neces-
sidade que os dispensirios antituber-
culose tém de manter um corpo de vi-
sitadoras em néimero suficiente, a fim
de procurar os focos baciliferos e con-
trolar os doentes contagiantes, onde
quer que se encontrem, evitando que
a infecglio se propague com o prova-
vel risco de adoecimento.

CERTAIN, D. A. et al. — [Tuberculosis in
children under fourteen years old, de-
tected by the tuberculin test in two
areas of the county of S. Paulo, Brazill.
Rev. Satde publ., S. Paulo, 5:51-8, 1971,

SuMMARY — The tuberculin test with
PPD Rt-23 in children under 14 years old,
in two areas of Sdo Paulo city was stu-
died. From 1960 to 1969, in the Tuber-
culosis Ambulatory of the School of Public
Health of S. Paulo, 18,129 persons were
examined, and from 1966 to 1969 in the Tu-
berculosis Ambulatory of the ‘“Associacéo
dos Sanatérios Populares “Campos do
Jordéo” 38,436 persons were examined.
In both communities the same method
and direction were used. The percentage
of positive reactors was lower than 10.6
in the persons examined.

UN1TERMS — Tuberculosis *; Childhood
infections *; Tuberculin test *.
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