Rev. Saude pudbl, S. Paulo
9:191-213, 1975

ESTUDO DA LACTACAO EM MULHERES DO DISTRITO DE
SAO PAULO, BRASIL

Jodo Yunes *
Vera Shirley C. Ronchezel **

RSPU-B/259

YUNES, J. & RONCHEZEL, V.S. — Estudo da lactu¢do em mulheres do Distrito de

Sdo Puaulo, Brasil.

- REsUMoO:

Rev., Saude publ,, S. Paulo, 9:191-213, 1975.

Foi feito wum estudo sobre us inter-relu¢bes existentes entre «

luctucdo, fertihidade e varidveis sécio-econdmicas em uma amostra de mulheres

do Distrito de S8do Paulo, Brasil,

Constatou-se que o tempo de amamentucdo

varwe com a paridade, com « idade e a instrugdo da mulher e com o gasto
mensal da familia; e também existir relacdo entre o temwpo de amamentacdo
¢ o mtervalo entre duas gestucbes subsequentes para as mulheres que ndo usam

métodos anticoncepcionais.

UNITERMOS: Amaumentucdo.

Lactagdo.

Puridude.

L. INTRODUCIO

Este trabalho baseia-se nos dados da
pesquisa realizada em mulheres do Dis-
trito de Sdo Paulo **™. Antes de se ana-
lizar os resultados, serdo apresentadas as
principais conclusdes de estudos semelhan-
tes realizados em outros paises. Esta re-
visdo da literatura se prende aos princi-
pais fatores demogréificos. sociais. econd-
micos e hiologicos que apresentam algu-
ma assoclagdo ou relacdo com o habito ¢
a duracdo da amamentacdo. bem como seu
cfeito na fisiologia da reprodugdo huma-
na medida através da concepcio.

Ox dados referentes a duracio do lem-
po de amameniagdo variam nas diversas
regides do mundo na medida em que as
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tamhém 3o diferentes. As maes indus
amamentavam seus filhos. em média. du-
rante 21 meses (Potter ). as inglesas 5.5
mesez [ Guttmacher '. 19521 e as chine-
:as de Formosa. 16 meses (Jain e col.”
1972y, Os dados mais recentes mostram
que. nos paises desenvolvidos. as mdies
lactantes ndo excedem a 20¢% ¢ o perio-
do de lactacdo é breve. Por outro lado.
em muitos dos paises em desenvolvimen-
to. cerca de 907 das maes amamentam
seus filhoz durante um periodo que varia
de 2 a 36 meses,
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mais os recém-nascidos do que as multi-
paras, embora estatisticamente a diferen-
ca ndo tenha sido significativa nos estu-
dos de Robertson *°. Segundo este autor,
o desmame é mais precoce nas multipa-
ras, e a idade materna ndo tem influén-
cia na mudanca da quantidade ou com-
posicdo do leite materno. Neste mesmo
estudo, constatou-se que as mdies com ni-
vel educacional até o primeiro ciclo ou
nivel universitirio tendem a amamentar
seus filhos mais do que as que tém o se-
gundo ciclo. A amamentagio foi também
mais comum nas mulheres de classe social
haixa e alta que nas de classe média. Se-
gundo Jain e col.?, em seu estudo em
Formosa, a duracdo média da lactagio
das maes aumenta com a paridade (ao
contrario de Robertson ') e com a idade
materna, sendo de 13 meses para mulhe-
res com menos de 25 anos de idade e de
20 meses para mutheres com mais de 40
anos. A duracdo média da lactaco, nes-
te estudo, variou de 11 meses para a pa-
ridade 1, até 18 meses para as mulhe-
res com mais de 8 filhos. Da mesma ma-
neira, o periodo de amenorréia aumentou
com o aumento da idade e paridade e pa-
ra cada uma destas o periodo de amenor-
réia é substancialmente malor para as
maes que amamentam do que para aque-
las que ndo amamentam. Enquanto a ida-
de e paridade estio associadas com a du-
racdo da amamentagdo e amenorréia, aque-
la é muito mais importante do que esta
durante o periodo de lactacio.

Durante este periodo, hd uma fase de
amenorréia e anovulacdo cuja duracdo va-
ria consideravelmente. E desconhecido o
mecanismo exato desta inibicdo ovéarica.

Taylor apud Chopra* diz que a ame-
norréia poés-parto dura de 6 a 8 semanas
na auséncia da lactagio e que nas popu-
lagdes que praticam a amamentacio na-
tural, o periodo de infecundidade deve-
ria ser equivalente a 3/4 do periodo mé-
dio da lactacio.
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Tietze ** afirma que, na auséncia de
lactaggo, a duracio média de amenorréia
depois do parto é de 6 a 8 semanas. Se
é certo que a lactagio pode ser acompa-
nhada de amenorréia prolongada e su-
pressdo da ovulac@o, convém recordar que
ha um risco de 5% de conceber durante
a amenorréia poés-parto, risco este que
aumenta rapidamente logo que reaparece
a menstruagao.

Lyon & Stamn® encontraram ciclos
anovulatérios em 95% dos casos estuda-
dos durante a primeira menstruagio pos-
parto. Udesky ?* encontrou em todos os
seus casos ciclos anovulatérios durante o
periodo da primeira menstru¢do e 50%
na segundo. O terceiro ciclo menstrual
foi 100% ovulatério. Peckham ® em seus
estudos refere que 1/10 das mulheres en-
gravidam sem terem tido nenhuma mens-
truagdo.

Mc Keown * reportou em seu estudo que
7% das mulheres de sua amostra conce-
beram dentro de um ano apés o parto.
Cuttmacher * reportou os achados de Dou-
glas, concluindo que em maes lactantes a
chance de conceber durante os primeiros
nove meses apds o parto fol menor do que
as das mées ndo lactantes, e de nove a
dez meses apls o parto ambos os grupos
tiveram igual probabilidade de fecundar.

Taylor apud Chopra® assinala que,
aproximadamente, metade das mulheres
concebeu nos trés meses do periodo mens-
trual posterior ao parto e 80% ao fim
de um ano.

Outro problema que se levanta em rela-
¢do ao periodo de esterilidade durante a
amenorréia poés-parto é se isto poderia ser
devido & baixa freqiiéncia das relagfes se-
xuais ou mesmo tabus sociais com rela-
gdo ao coito. Potter e col.® em estudo
realizado na India observaram que cerca
de 2/3 das mulheres reportaram absti-
néncia de coilo por menos de 4 meses,
20% por 5a 6 e 15% por 7.
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O objetivo de nosso estudo foi verifi-
car:

1.2} Variacdo do tempo médio de ama-
mentac¢do em relagdo & paridade ou ordem
de nascimentos (de 1 a 5) e idade da
mulher.

2.°) Tempo de amamentagio das mu-
lheres que usaram ou ndo contraceptivos
segundo a paridade e idade da mulher.

3.°) Inter-relagdo entre amamentacdo-

e fertilidade.

4.°) Tempo médio de amamentagao se-
gundo a situagio sécio-econdmica (grau de
instrugio e gasto mensal da familia) e
origem da mulher.

2. METODOLOGIA

Os dados elaborados e interpretados,
conforme fol mencionado, foram extrai-
dos do levantamento retrospectivo de Pes-
quisa sobre Reproducdo Humana no Dis-
trito de Sdo Paulo. A populacdo em estu-
do foi constituida pelas mulheres ndo sol-
teiras de 15 2 49 anos completos e resi-
dentes no Distrito de Sio Paulo, em 1965.
A amostra escolhida constou de 2.857
mulheres, ou seja, 0,25% do total da po-
pulacio, das quais 2.647 tiveram pelo me-
nos um nascido vivo até a época da en-
trevista (Berqué e col. ' e Camargo e Ber-
qué *).

A variavel “tempo de amamentagao”
foi definida como a duragdo da amamen-
tacio do recém-nascido vivo. Para efeito
de anélise as mulheres foram divididas
em 9 subgrupos que se seguem:

1 — nfo amamentou
2 — amamentou até 3 semanas

3 — amamentou de 3 ‘]— 6 semanas

4 — amamentou de 6 semanas |— 3 meses
5 — amamentou de 3 meses |— 6 meses
6 — amamentou de 6 meses |— 9 meses
7 — amamentou de 9 meses |— 1 ano
8 — amamentou de 1 ano |—2 anos

9 — amamentou 2 anos e mais,

Os subgrupos 1 e 2 “nfo amamentou”
e “amamentou até 3 semanas” represen-
tam as mulheres que ndo querem ou ndo
podem amamentar seus filhos, ou por al-
gum motivo desistiram da amamentagéo
antes de completar 3 semanas. Os Gbitos
de criancgas ocorridos no periodo perinatal
(menos de 7 dias) ou neonatal (menos de
28 dias), podem refletir no comporta-
mento das mulheres do subgrupo 2.

O subgrupo 3, “3 a 6 semanas” repre-
senta o periodo em que a mulher é em
geral aconselhada a abstinéncia ou dimi-
nuicio das relagdes sexuais (40 dias) e,
em muitos casos, neste periodo é que re-
comecam as medidas de uso de anti-con-
cepcionais.

Os subgrupos 4, 5, 6 ¢ 7, “6 semanas
a 3 meses”; “3 meses a 6 meses”; “6 me-
ses a 9 meses” e “O meses a um ano” di-
videm o ano em quartos (exceto para o
subgrupo 9 em que o periodo é de 4 me-
ses).

O subgrupoe 9, “um a 2 anos”, fol in-
cluido para possibilitar a comparagéo com
paises em que o habito de amamentagdo
estende-se por periodos longos. Além dis-
so, teve por objetivo separar o periodo de
lactacdo considerado “normal” das mulhe-
res que amamentam por “mais de 2 anos”.

As Tabelas a serem analisadas foram
elaboradas partindo-se do total de nasci-
dos vivos amamentados. O tempo de ama-
mentacio foi dividido em classes: menos
de 3 semanas, mais de 3 semanas, mais
de 3, 6, 9 e 13 meses e mais de 2 anos,
e os nascidos vivos foram distribuidos em
nimeros ahsolutos e em percentagem acu-
mulados.

A classe de menos de 3 semanas para
tempo de amamentagio foi considerada
por apresentar, na maioria das vezes, ten-
déncia totalmente inversa das demais,

0 tempo médio de amamentagdo (TMA)
foi calculado pela relagio que se segue:
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TMA = St

em que X é o ponto médio dos intervalos
das classes “duracio de amamentagio do
recém-nascido” considerados e onde f é
a distribuicio dos recém-nascidos nas res-
pectivas classes. A classe “no amamen-
tou” foi excluida da anélise por estarmos
querendo obter “tempo médio de ama-
mentagao”. O ponto médio, da classe
“amamentou alé 3 semanas” foi conside-
rado 1,5 semanas. O ponto médio da clas-
se “2 anos e mais” fol considerado 110
semanas, ou seja, 27,5 meses. A classe
foi moniada considerando-se seu extremo
superior igual a 30 meses. ) nimero de

Rev. Satde pubdbl., S. Paulo, 9:191-213, 1975.

semanas em cada més fol considerado

igual a 4,

Utilizou-se como método " estatislico a
regressdo linear ajustada.

3. RESULTADOS
3.1. Tempo de Amamentagio e
Paridade

Ao se analisar a amamentagdo segundo
a paridade de 1 a 5, constata-se, conforme
Tahela 1, que a proporgdo de mulheres
que amamentaram seus filhos variou de
86,58% para o 4." nascimento vivo. a
88,99% para o 2.°. Portanto, a maio.ia
das mulheres amamentou seus filhos,

TABELA 1

Relacao entre amamentacdo e paridade de mulheres do Distrito de Sao Paulo

| Paridade

Ama- I i
menta- 1 ' 2 ! 3 i 4 5

céo ‘\ !

n.° % n.° , S n.° ' % n.o % ! n.° %

N&o 299 11,35 231 11,01 153 12,29 88 13,41 48 13,00
Sim 2.336 88,65 1.867 88,99  1.092 87,71 568 86,59 321 87,00
Total  2.635 100,00 2.098 10000 1.245 100,00 656 100,00 369 100,00
Em relago ao tempo de amamentacdo  aumenta com a paridade. Considerando-

verifica-se que a moda para cada nascimen-
to vivo foi de 3-5 meses até a paridade 4, ¢
de 9-12 meses na paridade 5 (Tabela 2).
Como de uma maneira geral nas paridades
maiores foram de mulheres nos extremos
dos estratos sociais, sugere-se como hipétese
que o maior tempo de amamentagdo nes-
sa paridade se deva a fatores predomi-
nantemente econdmicos no estrato social
baixo, e a valorizacio dos bheneficios da
amamentacao tatural, no estrato mais
alto. Embora a tendéncia seja discreta.
nota-se que o hdbito de ndo amamenlar
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se as mulheres que amamentam, nota-se
que a duragdo do tempo médio de lacta-
¢d30 aumeta a medida em que o nimero
de filhos cresce. Tal fato pode estar re-
lacionado ao nivel sdcio-econémico da fa-
milia que, provavelmente, tende a dimi-
nuir com o aumento da paridade. A du-
ragdo, por paridade, variou de 30,2 se-
manas para a paridade 1 e 34,8 para a
5. Portanto, a variedade da duracio mé-
dia do tempo de lactagfo apresenta aumen-
to discreto em relacdo a ordem do nasci-
mento, sendo rsta amplitude em torno de
4.6 semanas.
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Pela observacdo da regressio ajustada
(em que se admitiu que a varidvel inde-
pendente, paridade na ocasifo, estd no 3.°
nivel de mensuragdo e que se tomou ape-
nas como amplitude de interesse as pari-
dades de 1 a 5, restringindo-se a parida-
de 0) e dos valores observados parece-
nos licito inferir que a4 medida que a pa-
ridade aumenta hid um aumento do tem-
po de amamentacdo de forma linear, pelo
menos para as paridades observadas.
3.2. Tempo Médio de Amamentagdo por
Paridade Segundo a Ildade du
Mulher na Entrevista

Considerando-se cada coorte de mulhe-
res pode-se observar pela Tabela 3 que di-
ferem as tendéncias de tempo de ama-
mentagdo por paridade. Para as mulhe-
res mais jovens (de 15 a 24 anos) obser-
va-se uma diminui¢do do tempo médio de
amamentagdo a4 medida que aumenta a
paridade. Contudo, pode-se objetar que
provavelmente sdo poucas as mulheres
com essas idades que tiveram 5 nascidos
vivos ou até mesmo 4. Nota-se, no entan-
to, que o numero total de nascidos vivos
deste grupo de mulheres é consideravel-
mente menor que o dos demais grupoz
etarios, diminuindo de mais de 50%
quando se passa da paridade 2 para a 3,
e sendo de apenas 5 nascidos vivos na pa-
ridade 5. Para as mulheres mais velhas
(com mais de 35 anos) em que se veri-
fica terem tido mais de 50% do total dos
nascidos vivos, a tendéncia nio difere da
tendéncia geral, ou seja, o tempo mécio
de amamentagiio aumenta com a parida-

de.

Ainda pela Tabela 3, é interessante ob-
servar que o tempo de amamentacdo, in-
dependente da paridade, aumenta, em mé-
dia, conforme o aumento da idade da mu-
lher. Considerando-se, pois, o total de
nascidos vivos de cada coorte, o tempo
médio de amamentagdo das mulheres com
mais de 35 anos (36,8 semanas) é maior
que o das mulheres de 15 a 24 anos (21,2
semanas). Tendéncia semelhante pode ser
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observada considerando-se as paridades 1,
2 e 3, isto é, quanto maior a idade da
mulher, maior o tempo médio de amamen-
tagdo. Com relagio as paridades 4 e 5
essas tendéncias nfo sio tdo nitidas, po-
dendo estar influindo neste caso o pequeno
nimero de eventos ocorridos.

3.3. Tempo de Amamentagio Segundo

[dade da Mulher na Entrevista

Através da Tabela 4 em que se esiuda
o comportamento das maes em relagdo
ao tempo de amamentacio segundo a ida-
de e independente da paridade, obscrva-
se que apenas 0,83% dos nascidos vivo:
de mies que pertencem & coorte de 15 a
24 anos s3o amamentados mais de 2 anos,
enquanto que 3,57% dos filhos daquelas
da coorte de 35 e mais anoz sdo amamen-
tados por esse mesmo periodo. Isto leva-
nos a concluir que as mulheres perten-
centes a coortes mais novas amamentam
menos tempo que as das mais velhas, Oh-
serva-se, também, que o aumento de ni-
mero dos nascidos vivos amamentados por
mais de 2 anos se faz gradualmente e de
acordo com o aumento de idade das mdes.
Para os nascidos vivos amamentados me-
nos de 3 semanas observa-se uma tendén-
cia inversa, isto é, maior percentagem de-
les se concentra na coorte mais nova
(16,25% ) e a menor na coorte mais ve-

lha (6,899 ).

Ao se analisar por paridade, ou seja,
pela ordem de nascimentos observa-se a
mesma tendéncia, ou seja, as mulheres das
coortes mals novas amamenlam menos
tempo que as mais velhas, A tendéncia
observada para as demais paridades néo
aparecem claramente para o 5.° nascido
vivo, Isso deve-se, possivelmente, ao pe-
queno numero de casos estudados.

Pela Fig. 1 em que se analisa a distri-
huicdo percentual dos nascidos vivos ama-
mentados mais de um ano, observa-se cla-
ramente a tendéncia das mulheres das
coortes mais velhas amamentarem mais
tempo que as mais novas.
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As mulheres que ndo amamentaram fo-
ram eliminadas para efeito de compara-
¢do com outros estudos. A duracio m?i-
dia da amamentacio para cada na-cido
vivo segundo o uso ou ndo de métodos
anticoncepcionais (MAC) é apresentada
na Tabela 5. Note-se que ha dilerenca
entre os dois grupos. Maes que ndo u:a-
ram contraceplivos mostraram uma ten-
déncia a aumentar o tempo de lactacdo
com o aumento de paridade. A partir da
categoria de tempo de lactagdo de 9 me-
ses a 1 ano” ohserva-se que as propor-
¢oes destas catcgorias aumentam i me-
dida em que aumenta a paridade. Para

Brasil. Rev. Satde pibl., S Paulo, 9:191-213, 1975.
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Fig. 1 — Distribuicdo percentual dos nasci-
dos vivos amamentados, mais de um ano,
segundo ordem de nascimento e idade da
muther.

As mulheres mais velhas da amostra
~videnciam, assim, hahito de amamentar
seus filhos por um tempo maior que as
mais novas. A que falores se pode atri-
buir este habito é indagavel cuja resposta
mereceria um estudo especifico,

3.4. Tempo d» Amamentagdo e Uso

de Contraceptivos

A Tabela 5 mostra a distribuicdo per-
centual das mulheres que utilizaram mé-
todos anticoncepcionais (MAC) logo apés
o nascimento da crianca e aquelas que
ndo usaram, de acorde ~om o tempo de
amamentacdo. Nota-se que o numero de
mulheres que usaram e que ndo usaram
contraceptivos por ordem de nascimento
sdo bastante préoximos, com excecdo para
a paridade 2. A proporgio de mulheres
que usaram contraceptivos segundo a or-
dem de nascimento vivo foi sempre maior,
com excegio da paridade 5. A proporgao
daquelas que amamentaram e que nio usa-
ram contraceptivos por ordem de nasci-
mento vivo foi de: 46,5% (paridade 1);
37.0% (paridade 2); 41.3% (paridade
3); 48,3% (paridade 4) e 554% (pa-
ridade 5).

A duracdo média da amamentagao foi
calculada usando os suhgrupos 2 a 9, “me-
nos de 3 semanas” até "2 anos e mais”,

as mulheres que usaram contraceptivos
ndo se ohserva uma tendéncia nitida.
ocorrendo  fluiuagdes. Observando-se o
tempo médio de amamentacdo, segundo o
uso ou ndo de métodos anticoncepcionais ¢
segundo a paridade. nota-se ser sempre
maior a duragdo média da amamentacio
para as mulheres que ndo usaram contra-
ceptivos. Isto sugere a hipétese de que o
alongamento da amamenlacéo funciona co-
mo meio de prevenir uma nova concepgao.
Esta hipdtese é coerente com a motivagao
as vezes expressa no contacto clinico, pro-
longando as mulheres o tempo de lacta-
¢lo como “prote¢do” contra a concepgao.
A diferenca do tempo médic de lactagao
entre as que usaram MAC e as que nio
usaram variou de 3 semanas (paridade 1)
a 7.5 (paridade 4}. sendo as demais: 7
semanas (paridade 2), 4.5 semanas (pa-
ridade 3) e 4,7 semanas (paridade 5).

Ainda pela Tabela 5. observamos que
o tempo de lactacio mais freqiiente tam-
bém varia para os dois grupos. Para as
mdes que usaram contraceptivos a moda
do tempo de lactagdo para cada paridade
é de 3 a 5 meses, enquanto que, para as
maes que ndo ucraram medidas anticon-
cepcionais é de 9 meses a 1 ano, excegio
para a paridade 1 (moda 3 a 5 meses).
As diferengas ocima apresentadas podem
ser atribuidas em parte a diferengas cul-
turais com padrdes de comportamento dis-
tintos e a situacdo socio-econdmica diver-
sa. A hipétese é de que as mies que usam
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contraceptivos tém em geral melhor situa-
¢ao sdcio-econdmica e hahito de amamen-
tar menos freqilente. A implicagdo nesta
diferenga parece tamhém estar no fato de
que as mulheres que ndo usam medidas
anticoncepcionais amamentam por temipo
maior para cada paridade. talvez numa
tentativa de diminuir a probabilidade de
conceber. O tempo médio de lactagéo pa-
ra as mulheres que ndo usaram MAC é de
31.7 semanas para a paridade 1 e aumen-
ta para 37.9 semanas no 5.° nascimento.

Segundo Chopra® “numerosas classes
de pilulas contraceptivas exercem algum
efeito adverso sobre a lactagfio. Assim, re-
duzem a quantidade de leite e duragéo da
lactagio propriamente dita. Estes efeitos
adversos sdo maiores se o emprego do
contraceptivo comega nas primeiras sema-
nas depois do parto e antes da plena lac-
tacdo”, “As pilulas contraceptivas prepa-
radas principalmente a base de estrége-
nos exercem o maior efeito inihidor sobre
a lactacdo. Em geral quanto maior é a
dose de estrégeno mais pronunciado é o
efeito adverso sobre a lactag@o™.

Pela observacio da regressio ajustada
parece-nos licito aqui também inferir que
a medida que a paridade aumenta hi um
aumento do tempo da lactagdo para as
mulheres que nio usaram MAC o mesmo
nido acontecendn para as que usaram.

Tempo de Lactagdo e Tempo até
« Gestagio Seguinte

3.5.

Obhserva-se pela Tabela 6 que nfo exis-
te relacdo entre o tempo de amamentagdo
e tempo até a gestacfo seguinte para as
mulheres que usam contraceptivos.

Analisando-se o comportamento das mu-
lheres que nfo fazem uso de contracepti-
vos, ohserva-se que para todas as parida-
des & medida que o tempo de amamen-
tacdo aumenta, aumenta também o tempo
entre as gestacdes.

Paulo, 9:191-213, 1975.

Ainda pela Tabela 7 analisamos na dia-
gonal as percentagens das mulheres que en-
gravidaram no fim da amamentacdo, aci-
ma da diagonal as mulheres que engra-
vidaram algum tempo depois que deixa-
ram de amamentar; e abaixo dela as que
engravidaram enquanto amamentavam.
Observa-se que para o 1.” nascido vivo
¢ maior a propor¢do das mulheres que
engravidam algum tempo depois de te-
rem interrompido a amamentagdo. A me-
nor propor¢io se observa entre as que
engravidaram enquanto amamentavam.
Tal fato repete-se para todas as parida-
des estudadas. observando-se ainda que a
diferenga percentual entre as que engra-
vidaram antes do desmame e as que en-
gravidaram depois ou concomitantemente
é de mais de 80% para todas as pari-
dades (Fig. 2).

T3 Gravidez Depois do Desmame

om  Concominante
£ Antes

56,4

¥)3°1005 YIVCS

Fig 2 — Relacdo entre desmame € gravidez
seguinte para mulheres que n&o usam con-
traceptivos, segundo ordem de nascimento.

3.6. Tempo de Amamentagdo Segundo
Instrucio da Mulher na Entrevista

No presente trabalho a instrucéo foi to-
mada como indicador da situacio sécio-
econdmica da mulher e sua familia. tal
como outras variaveis incluidas no estudo.

As informages de que dispomos ndo
permitem avaliar o nivel de instru¢do que
a mulher tinha em cada momento de sua
vida reprodutiva e, portanto, nfo pode-
mos avaliar diretamente a influéncia da
instrucdo sohre os héabitos da amamen-
tagao.
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TABELA 6

Distribuicdo percentual das mulheres que usaram métodos anticoncepcionais segundo

tempo de amamentacdo e tempo até a gestacdo seguinte (todos os nascidos vivos) do

Distrito de Sdo Paulo

Tempo até

a préxima

gestacdo <3 3-5 6-8 9-12 | 13-15 | 16-18 | 19-21 | 22-24 >2 Total

meses { meses | meses | meses | meses | meses | meses | meses | anos
Tempo de lactacéo

néo amamentou 0,6 0,6 0,7 15 0,6 0,7 0,4 0,6 4,0 97
< 3 semanas 0,6 0,5 1,5 1,0 0,7 0,3 0,7 0,7 2,2 82
3-6 semanas 0,5 0,6 0.7 0,7 0,6 0,4 0,6 0,6 3,2 7.9
7-12 semanas 0,6 0,4 1,0 1,4 0,6 1,2 1,0 0,4 34 10,0
3-5 meses 09 211 2,9 22 2,1 1,4 0,9 1,7 73 215
6-8 meses 0,4 0,6 17 14 1,3 0,9 11 0,5 44 123
9-12 meses 0,1 0,3 1,3 31 1.6 1,1 1,0 0,9 51 14,5
13-24 meses 0,4 0,4 0,3 1,0 11 1,5 1,7 1,0 6,6 14,0
> 2 anos —_ 0,1 0,1 —_ — — 0,2 0,1 1,3 1,8
Total 41 5,6 10,2 123 86 75 7,6 6,5 373 999

TABELA 7

Distribuicdo percentual das mulheres que ndo usaram métodos anticoncepcionais segundo

tempo de amamentacio e tempo até a gestaclo seguinte (1.¢ nascido vivo) — Distrito

de Sdo Paulo

Tempo até
a préxima |
gestacéo
> 3 meses | 3-5 meses 6-8 meses 9-12 meses | 13-24 meses > 2 anos

Tempo
de lactacéo

< 3 meses 10,5 26,6

3-5 meses 3,4 4,4 9,6

6-8 meses < 2,8 43 5,8

9-12 meses 39 4,5 7,6
13-24 meses 4,7 71 3,4
> 2 anos 0,8 1,0

2, Diagonal = 31,8
2 Acima da Diagonal = 53,0
S Abaixo da Diagonal = 15,6
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A variavel instrucio da mulher foi di-
vidida em 4 (quatro) categorias: analfa-
betas e mulheres que sabem ler e escrever
sofrivelmente; priméario (incompleto e
completo), 1.° ciclo (incompleto e com-
pleto) e 2.° ciclo (colegial) juntamente
com o curso superior {incompleto e com-

pleto).

Pela Tabela 8 observa-se que, indepen-
dente da paridade, ha uma tendéncia das
mulheres analfabetas e que sabem ler e es-
crever sofrivelmente, amamentar seus fi-
lhos por um periodo mais longo do que
as mulheres com nivel de instruc@o corres-
pondente ao 2.° ciclo e ao curso superior.
Assim é que 4,72% dos nascidos vives
de mies que pertencem & primeira cate-
goria acima citada sdo amamentados por
mais de dois anos, enquanto que apenas
0,50% dos nascidos vivos cujas mdes es-
tdo 1.2 ultima categoria sdo amamentados
por esse mesmo periodo. Tal redugéo é
gradual & medida que o nivel de instru-
¢do cresce, sendo mais acentuada entre
analfabetas e aquelas com instrugdo pri-
méria. Pela Fig. 3 nota-se que o mesmo
fato ocorre ao se considerar a clas-
se tempo de amamentacdo mais de um
ano — para todas as paridades consi-
deradas, com excecio da 4.* em que o
2.° ciclo e o curso superior apresentam
uma percentagem de nascidos vivos ama-
mentados no periodo um pouco maior que
o secundario. Observa-se aqui também
diferenca maior entre a proporcao de nas-
cidos vivos de mies analfabetas e de maes
com instrugo primaria que entre outros
niveis se se considera duas classes vizi-

nhas.

Observa-se a mesma tendéncia para to-
das as paridades em todas as classes de
tempo observadas. Algumas flutuagdes
verificadas para o 4.° e 5.° nascidos vivos
podem ser explicados pelo pequeno ni-
mero de casos estudados. Para a classe
de tempo de amamentagdo menos de 3
semanas observa-se que, independente da
paridade, a maior propor¢do de nascidos
vivos ai contida pertence a maes com grau

. NLFABEN

—— R

Primério Completo)
SECUNDARID)

\\ (20 CICLOE SUP.)

Fig. 3 — Distribuicdo percentual dos nasci-

dos vivos amamentados, mais de um ano, se-

gundo ordem de nascimentio e grau de instru-
cdo da mulher,

de instrugdo correspondente do 2.° ciclo
e o curso superior. Apenas 7,05% dos
nascidos vivos de mdes analfabetas e que
sabem ler sofrivelmente sdo amamentados
por um periodo inferior a 3 semanas, en-
quanto que 11,.85% dos de maes com o
grau de instrucdo mais elevado sdo ama-
mentados pelo mesmo perfodo. Conside-
rando-se a paridade, observa-se essa mes-
ma nitida diferenca na propor¢do de nas-
cidos vivos de mdes analfabetas e de maes
com nivel de instrugio mais elevada, pa-
ra qualquer ordem de nascimento consi-
derado, nessa classe de tempo de ama-
mentacio.

Poder-se-ia 1tentar explicar a relagdo
inversa entre o tempo de amamentacio e
o grau de instrugdo admitindo-se a hipé-
tese que as mulheres de menor grau de
instrugio pertencem & coorte mais velha,
que por sua vez apresentam padrdes cul-
turais favordveis ao héabito de amamen-
tar. Tomas Szmerecsanyi refere que
é fato sabido que as oportunidades edu-
cacionais ampliaram-se consideravelmente
no Brasil e de modo especial no Estado
de Sdo Paulo nas duas ou trés iltimas
décadas. Deste modo, é de se crer que
as geracbes mais jovens sejam mais esco-
larizadas que as mais velhas, podendo,
por esta razdo, estar menos ligadas a va-
lores, normas e atitudes tradicionais. A
diferenga acentuada no habito de ama-
mentar entre mulheres analfabetas e mu-
lheres com instrucdo primAria pode tam-
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hém ser devido a permanéncia das mulhe-
res analfabetas nos trabalhos domésticos.
3.7. Tempo Médio de Amamentacio
tem semanas) por Paridade.
Segundo Instru¢io da Mulher na
Entrevista

Considerando-se agora os lempos mé-
dios de amamentagdo segundo a instru-
¢do da mulher. conforme Tabela 9, algu-
mas tendéncias podem ser observadas.
Tomando-se as médias de tempo de ama-
mentagdo para todas as ordens de nasci-
dos vivos observa-se que as mulheres com
nivel de instrugdo inferior (analfabetas e
sofrivelmente instruidas), amamentam em
média seus filhos 39.8 semanas. As mé-
dias de tempo de amamentag@o decrescem
a medida em que o nivel de instrugio se
eleva. atingindo 21.7 semanas para as
mulheres com curso colegial e/ou supe-
rior. Considerando-se cada paridade (1
a 5) esta mesma tendéncia pode ser ob-
servada. Nota-se ainda que a diferenca
entre a duragdo do tempo de amamenta-
cio & maior entre os nascidos vivos de
miaes analfabetas ¢ os nascidos vives de
mdes com instrugdo primaria (39.8 sema-
nas e 31,5 semanas respectivamente in-
dependente da paridade) do que entre os
de mies com instrugdo primaria (31.5 se-
manas) e os de instrugio secundaria (25.8
semanas) ou entre os de maes com ins-
trucdo secundaria e mies de instrugdo su-
perior (21.7 semanas).

Considerando-se cada paridade. a mes-
ma tendéncia pode ser ohservada sendo
maior entretanto para o 3.° nascido vivo
em que as mies analfabetas amamentam
em média 42.2 semanas e as com instru-
¢do primaria amamentam em média 32.3
semanas havendo portanto uma diferenga
de 9.83 semanas (Tabela 9).

3.8. Tempo de Amamenta¢do Segundo
Gasto Mensal da Familia nua
Entrevistu

Analisando-se a Tabela 10 ohserva-se
que. independenie da paridade. hd uma

Rev. Satide publ., S. Paulo, 9:191-213, 1975.

tendéncia das mulheres cujas familias gas-
tam menos amamentarem por mais tem-
po que as das que gastam mais. A va-
ridvel gasto mensal foi dividida nas se-
guintes classes: menos de Cr$ 50.00. de
Cr$ 50,00 a Cr$ 149,00, de Cr§ 150.00
a Cr$ 249,00. de Cr$ 250,00 a Cr$ 399.00
e Cr$ 400,00 ¢ mais. Assim é que 7.89%
dos nascidos vivos cujas maes gastam (na
familia) mensalmente menos de Cr$ 50.00
sdo amamentados mais de 2 anos enquan-
to que apenas 0.44% dos nascidos vivos
de mies que gastam mais de Cr$ 400.00
sdo amamentados no referido periodo. A
diferenga observada entretanto sé esta re-
lacionada as classes extremas de gasto; a~
intermediarias -ufrem flutua¢bes ndo sen-
do possivel identificar nenhuma tendén-
cia. Ohserva-se também que essa dife-
renca decresce 8 medida que diminui o
tempo de amamentacgio considerado f{es-
tdo contidos na classe — tempo de ama-
mentagdo maiz de 13 meses — 21.05%
dos nascidos vivos dos que pertencem a
familias com gasto menos de Cr$ 50.00
enquanto que apenas 7,00% dos que per-
tencem a familia com gasto mais de Cr$
400.00),

Ha ainda a considerar que as diferen-
¢as entre uma classe ¢ outra de tempo de
amamentacdo s80 maiores nos gastos maio-
res que nos menores, gssim é que em fa-
milias com gasto mensal inferior a Cr§
50.00. 55.20% dos nascidos vivos sdo
amamentados mais de 6 meses. enquanto
43.42% sdo amamentados mais de 9 me-
ses tendo decrescido de uma classe para
outra na propor¢cdo de 1.2:1. Para as
classes de tempo mais de 13 meses
(21.05% ) e mais de 2 anos (7.89% ) as
proporgdes foram respectivamente 2.0:1.0
e 2,6:1.0, enquanto que nas familias com
gasto mensal superior a Cr$ 400.00 as
proporgdes de decréscimos foram respec-
tivamente 1.7:1.0, 3.2:1,0 ¢ 15.9:1.0.

Considerando-se a paridade ohserva-se
a mesma tendéncia islo é. as mulheres
cujas  familias gastam menos amamen-
tam mais tempn que as mulheres cujas
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familias gastam maiz. [Esea diferenga
também s6 se ohserva nas classes extre-
mas de gasto. Ohserva-se também que o
1.* nascido vivo ndo segue nenhuma ten-
déncia, Para a classe — tempo de ama-
mentacio mais de 13 meses -— observa-
se que em todaz as paridades considera-
das a menor proporcdo encontrada sao
para os nascidos vivos de maes com gas-
to mensal de familia superior a Cr$
100,00, Nas demais classes de gasto ndo
<¢ observa nenhuma tendéncia.

3.9. Tempo Médio de Amamentagin
por Paridade Segundo Gasto
Mensal da Familia na Entrevistu

Observando-ze as médias de tempo de
amamentacdo segundo o gasto mensal da
familia (Tabela 11). vé-se que existe
uma diminuicdo do tempo de amamenta-
cdo passando-se da categoria mais baixa
de gasto mensal (gasto inferior a Cr$
50.00) para a categoria mais alta aqui
considerada (Cr$ 400.00 e mais). Assim
€ que os nascidos vivos de mies cujas
familias tém gasto inferior a Cr$ 50.00
s80. em média, amamentados durante
36.4 semanas. ¢ ox nascidos vivos de maes
cujas familias gastam mensalmente Cr$
100,00 ¢ mais sAo amamentados 23.9 se-
manas,

Levando-se em conta as diferentes pa-
ridades. a mesma tendéncia pode ser ob-
servada com excecdo do primeiro nasci-
do vivo. Essa tendéncia aparece mais ni-
tidamente a partir do terceiro nascido
vivo. comparando-se as classes extremas
de gasto men=al de familia.

3.10. Tempo de Amamentagio
Segundo a Origem da Mulher

Analisando-se a Tabela 12. verifica-se
que independente da paridade os nasci-
dos vivos com mie de origem rural/urba-
na sdo amamenlados por mais tempo que
os nascidos vivos de mae com origem ur-
bana e da capital. Assim é que 4.44G¢
dos primeiros sd0 amamentados por mais
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de 2 anos enquanto que apenas 1.43%¢
dos ultimos <30 amamentados por esse
mesmo periodo. Observa-se que essa di-
minuicdo da percentagem é gradativa in-
do da area rural/urbana. rural. urbana
e capital. Para as demais classes de tem-
po de amamentagdo observa-se maior per-

centagem rural que rural/urbana iver
Fig. 4).
*
o N
| - ~ RURAL
‘ _— ’ - URBaKo
_ R " Rural/Urbano
™ oapiTaL
[ S— . —
® s ¥ =
Fig. 4 -— Distribuicdao percentual dos nasci-

dos vivos amamentados, mais de um ano, se-
gundo ordem de nascimento e origem de
mulher,

Observa-se ainda que a diferenca en-
tre o tempo de amamentagdo dos nasci-
dos vivos de mulheres de zona rural/ur-
bana e nascidas na capital vai diminuin-
do de acordo com a classe de tempo con-
siderada, Temos para a classe mais de
2 anos a diferenca de 4.44% (rural/
urbana) e 1.43% (capital), para mais
de 13 meses temos 19.22% (rural) e
14.249% (capital) ; para mais de 9 me-
temos 36.609%  (rural/urbana) e
29.98% (capital) e assim sucessivamen-
te, deixando-nos concluir que a diferen-
ca entre mulheres de origem diferente
no habito de amamentar é maior & me-
dida que o tempo de amamentacdo se
prolonga.

ses

Ao se analisar os nascidos vivos ama-
mentados menos de 3 semanas, ohserva-
se que apenas 7.74% dos que pertencem
as mies de origem rural estdo contidox
nessa classe, em relagdio a percentagem
mais alta nas demais origens,
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Contrariando a tendéncia ndo existe
uma maior propor¢do dos nascidos vivos
de maes nascidas na capital em relagfo
as demais zonas de origem, contidas nes-
sa classe de tempo (Tabela 12).

Ao se analisar por paridade observa-
se a mesma tendéncia para os nascidos
vivos 1.°, 2.° e 4.° ou seja, para os nas-
cidos vivos amamentados mais de 2 anos
€ malor a proporcdo dos filhos das mulhe-
res de origem rural/urbana, rural que
de origem na capital. Para as demais
classes de tempo observa-se maior pro-
porgdo rural que rural/urbana para to-
das as paridades consideradas.

Para outros periodos considerados
(mais de 13 meses — mais de 9 meses
etc.) em geral hd major proporcio das
mulheres nascidas na Capital que das
nascidas na zona urbana.

Para o 5.° nascido vivo hd uma dife-
renga na tendéncia devido, provavelmen-
te. a0 pequeno niimero de casos obser-
vados.

3.11. Tempo Médio de Amamentag¢do
por Paridade Segundo a Origem

da Mulher

Observa-se que o tempo de amamen-
tagdo independente da paridade varia, em
média, de acordo com a origem da mu-
lher. Assim, considerando-se o total de
nascidos vivos para cada grupo de ori-
gem, o tempo médio de amamentagdo ¢é
maior para os nascidos vivos das mulhe-
res de origem rural (38,6 semanas) que
para as mulheres nascidas na Capital
(28,12 semanas). Vale salientar a pou-
ca diferenga existente entre o tempo mé-
dio de amamentagio para os nascidos vi-
vos de mulheres nascidas na zona urba-
na e na Capital.

A mesma tendéncia pode ser observa-
da considerando-se as diversas paridades
com excegdo do 4.° em que é maior o
tempo de amamentagdo nas mulheres nas-
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cidas na Capital que na drea urbana (Ta-
bela 13).

O maior tempo de amamentagio obser-
vado nas mulheres de origem rural pode
ser explicado, em parte, devido a fatores
culturais e predominincia do estrato sé-
cio-econdémico baixo nesta classe.

4. CONCLUSOES

1 — A maijoria das mulheres ama-
menta seus filhos, tendo variado esta pro-
por¢do de 86,59% para a paridade 4. a
88,99% para a paridade 2 e a duracio
média da amamentagio variou de 30,2
semanas para a paridade 1 a 34,8 sema-
nas para a paridade 5, aumentando tam-
bém com a idade da mulher.

A moda do tempo de amamentacio foi
de 3 |—5 meses para as paridades 1 a
4 e de 9 |— 12 meses para a paridade 5.
Como explicagio desta variagdo sugere-
se como hipétese a influéncia de fatores
sécio-econdmicos e culturais.

2 — H&i uma tendéncia a aumentar
com a paridade o habito de ndo ama-
mentar, a duragdio do tempo de ama-
mentacdo para aquelas que amamentam
e a propor¢do das que amamentam por
mais de 9 meses.

3 — As mies que ndo usam contra-
ceptivos amamentam durante um periodo
mais prolongado do que as que usam e
este tempo médio aumenta com a pari-

dade.

A propor¢ao de mulheres que amamen-
tam seus filhos e usam contraceptivos con-
comitantemente é sempre maior do que
aquelas que amamentam e ndo usam con-
traceptivos, exceto para a paridade 5.

4 — Nio existe relacdo entre o tempo
de amamentacio e tempo até a gestacio
seguinte para as mulheres que usam con-
traceptivos. Para as que nfo usam & me-
dida que o tempo de amamentacio
aumenta, prolonga-se o intervalo entre as
gestacdes,
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5 — Independente da paridade ha uma

rendénela das mulheres com  niveis de
tustrucdo  mais  elevadas  amamentarem
~eus filhos por um periodo menor do gue
a~ mulheres com niveis de instrucdo in-
feriores, O lempo médio de amamenta-
;a0 decresce a medida que o nivel de ins-
trucdo se eleva sendo que a diminuicdo
deste tempo é maior entre a classe de
analfabetas (39.8 semanas) e a classe com

Brasii. Rev. Saide pibl., S, Paulo. 9:191-213, 1975

mesma forma ha uma tendéncia das mu-
lheres cujas familiax tém um gasto men-
=al menor. amamentarem =eus filho~ por
um periodo de tempo maior do que as
que tém gasto mensal malor.

6 — O tempo de amamentacdo inde-
pendente da paridade. varia em média
de acordo com a origem da mulher. zen-
do maior nas de origem rural do que na-

‘n=trucdo primaria (31,5 semanasi. Da  mulheres nascidas na Capilal.
| RSPU-B 239
YUNES, J. & RONCHEZEL, V.S — [A study on the lactation of women mn the

ot

District of 8. Pawlo, Brazill.Rev., Saade puabl.,, . Paido, 9:191-213, 1975

SUMMARY: A study on the existing inter-relutionship between lactuation and
rertility und thewr socio-economic variables was done on « sumple of the S.
Paulo district women. Breast feeding lusted according to the number of the
births, age. level of education and fanuly monthly erpenses. A relationship
hetween the feeding time und the nterval between two subsequent pregnuaicies
was also found n women who don't wuse birth control methods.

UNITERMS: Breast feeding. Lactation. Parity.
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