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RESUMO:

Rev,

Numa populacdo de 498 gestantes sadias matriculudas no Centro

de Saude Geraldo Paula Souza, foi estudada a relagdo entre a altura materna
e 0 peso da crianga ao nascer, segundo a técnica de andlise de regressdo mul-
tipla, tipo “stepwise”, utilizando-se o subprograma “regression”, componente do
sistema “Statistical Package for Social Sciences” — SPSS. Essa técnica per-
mite isolar o efeito de cada fator ajustado para a presenga dos efeitos de
outros fatores. O peso da crianga ao nascer mostrou-se associado & idade
gestacional, peso médio da gestante no 3.7 trimestre da gravidez e ao sexo do
recém-nascido, a um nivel de significincia de 5% . Idade materna, peso médio
da gestante no 2.° trimestre da gravidez, altura materna e ordem de nosci-
mento do recém-nascido ndo se mostraram associados com 0 peso ao wnascer,

ao citado nivel de significincia.

UNITERMO: Peso ao nascer.

Altura materna.

Idade materna.

INTRODUCAO

0 baixo peso ao nascer tem sido consi-
derado como a variavel de maior influén-
cia na mortalidade neonatal * ™, Além da
sua importincia no excesso dessa mortali-
dade, a insuficiéncia ponderal do recém-
nascido esti associada com elevados indi-
ces de morbidade, em virtude das suas
complicacbes neuro-psicolégicas ” e outras,

O peso ao nascer é. universalmente.
considerado como uma condic@o de etiolo-
gia maltipla. Idade gestacional. sexo ¢
ordem do nascimento do recém-nascido;
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relatados como associados ao peso ao nas-
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métodos rigorosos de coleta e andlise de
dados a fim de se determinar o papel real
dos {fatores associados como o peso ao
riascer,

A maioria dos estudos sobre a relagdo
entre altura materna e peso ao nascer com-
para médias de peso ao nascer entre gru-
pos de mulheres classificadas apenas se-
gundo altura, ou levam em consideragao
estratificaco segundo um ou dois fatores,
tais como, idade gestacional, grupo sécio-
-econdémico ou idade materna® * %6, Se
por um lado esta é uma maneira aceitével
de anélise, por outro, ela nio nos permite
controlar, simultaneamente, outras varia-
veis concomitantes que podem estar asso-
ciadas com as duas varidveis sob estudo,
levando-nos, portanto, ao risco de consi-
derar uma relacdo simétrica * como sen-
do do tipo “causal”.

Neste trabalho, estuda-se a relacdo en-
tre altura materna e peso da crianga ao
nascer, utilizando uma técnica que per-
mite isolar o efeito de cada fator ajustado
para a presenga dos efeitos de outros fa-
tores.

MATERIAL E METODOS

Foram estudadas 498 mulheres matri-
culadas no Servigo de Pré-Natal do Cen-
tro de Safide Geraldo Paula Souza. A
partir dos registros clinicos * obtiveram-
se os seguintes dados:

1. idade gestacional (semanas)

2. idade materna (anos completos)

3. média de peso materno durante o se-
gundo trimestre de gravidez (quilo-
gramas)

4. média de peso materno durante o
terceiro trimestre de gravidez (quilo-
gramas)

5. altura materna (centimetros)

¥ Os critérios para a
anterior 3

inclusdo de cada caso
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6. sexo do recém-nascido

7. ordem de nascimento do recém-nas-
cido

8. peso do recém-nascido (gramas)

Os dados foram tratados segundo a téc-
nica de andlise de regressio miltipla, tipo
“stepwise”, utilizando-se o sub-programa
“regression”, componente do sistema “Sta-
tistical Package for Social Sciences” —
SPSS, no Centro de Computagfo da Uni-
versidade de S&o Paulo.

O modelo matemdtico da equacfo de
regressio é:

1Y

Y = 38X, + E
j=0

e
A P A
Y = 28X
i=0
onde:
Y = variavel dependente; peso ao nas-
cer.
A . s
Y = valor predito de Y para dados X’s
quando os 8’s so determinados.
A L) -~
B; = coeficiente de regressio para X;,
estimativa de B; obtida a partir
dos dados amostrais,
X;j = j-ésima variavel independente con-
siderada como sendo associada & Y.
p = namero de varidveis indepedentes
no modelo.
E = :zrro aleatdrio associado a cada ob-

servacio Y.

A teoria deste método de anélise pode
ser encontrada em textos de estatisti-
ca”™ % ngo cabendo ser aqui exposta
em virtude da sua extensio e relativa

foram o0s mesmos ja utilizados em trabalho
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complexidade. Infelizmente nfo existe
um Unico procedimento estatistico para
selecionar a “melhor” equagfio de regres-
sdo, Como ja foi dito, no presente traba-
lho, o objetivo principal é isolar o efeito
da varidvel altura materna na presenga
de outros efeitos associados ao peso ao
nascer, e a técnica tipo “stepwise” nos
pareceu indicada.

Sumariamente, esta técnica consiste em
selecionar a variidvel independente mais
correlacionada com Y e encontrar a equa-
cdo de regressfo linear de primeira ordem
entre Y e esta varidvel independente. Em
seguida seleciona-se a segunda varidvel
independente para entrar no modelo ba-
seando-se no coeficiente de correlagdo
parcial; esta variavel sera aquela que
apresentar o maior coeficiente de corre-
lacdo parcial com a variavel dependente.
Obtém-se uma equagio de Y como sendo
funcdo destas duas variaveis.

Como préxima etapa, examina-se a con-
tribuicio da primeira variavel seleciona-
da como se ela tivesse entrado no modelo
ap6s a inclusdo da segunda varidvel. Se
significante, a um determinado nivel, ela
é mantida no modelo. Dando prossegui-
mento, seleciona-se a terceira variavel
mais correlacionada com a variavel depen-
dente, dada a condicdo de que duas va-
ridveis ja estdo no modelo. Novo teste é
feito para a primeira varidvel selecionada
visando determinar se ela permanece no
modelo, considerando que a segunda e a
terceira ji estio nele. O mesmo é feito
para a segunda variivel selecionada admi-
tindo que a primeira e a terceira ja per-
tencem ao modelo. Qualquer variavel que
apresente uma contribuigio nfo signifi-
cante é removida dele. O processo é con-
tinuado até que mais nenhuma varidvel
seja admitida ou rejeitada,

RESULTADOS

A Tabela 1 apresenta o resultado da
etapa final da analise de regressdo mil-
tipla.

Pela analise da Tabela 1 pode-se notar
que, ao nivel de significincia de 5%, a
idade gestacional, » média de peso ma-
terno no terceiro trimestre de gravidez e
o sexo do recém-nascido, sdo as Unicas va-
ridveis que se mostraram associadas com
o peso ao nascer segundo a técnica de
analise de regressio miltipla empregada.

E interessante notar que segundo o va-
lor do coeficiente de determinagdo, as va-
ridveis incluidas na regressio explicam
apenas 28,24% da variacio total obser-
vada entre os valores de peso da crianca
ao nascer.

DISCUSSAO

Em relagdo ao aspecto metodolégico va-
le salientar que nenhuma tentativa foi
feita visando a uma melhor adequagdo do
modelo, como por exemplo, introdugéo de
produtos cruzados, introdugdo de quadra-
dos dos X’s, porque a técnica de anéilise
de regressio multipla foi utilizada, prin-
cipalmente, como um procedimento de
controle a posteriori de possiveis varidveis
concomitantes e ndo com o objetivo de se
obter um modelo preditivo,

A associacio entre peso da crianga ao
nascer e média de peso da gestante no
terceiro trimestre de gravidez, traduz, em
parte, uma associagdo entre o peso do
recém-nascido e a participagdo do seu
proprio peso durante a fase final da vida
intra-uterina, no ganho de peso materno.
Infelizmente, nio se dispunha de dados
sobre o peso materno pré-concepcional ou
no periodo puerperal tardio. Com estes
dados poder-se-ia avaliar de maneira mais
adequada a associacdo entre peso ao nas-
cer e o “real” peso materno, que € usual-
mente utilizado como um indicador de es-
tado nutricional.

A n8o associacfo entre peso do recém-
nascido e média de peso da gestante no
segundo trimestre deve ser ressaltada,
Provavelmente ela se deve ao fato de
que, estando a média de peso no terceiro
irimestre altamente correlacionada com a
média de peso no segundo trimestre, a
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TABELA 1

Coeficientes de regressdo e desvios-padrdo e valores da estatistica “F”

l
‘ Desvio-padrao
Variavel independente A “F”
B; A
i k de B;
_ R !
Idade gestacional 116,29 ‘ 12,41 87,76 %
Média de pesoO no terceiro tri- i
mestre de gravidez 33,00 ! 10,33 10,19 *#
Sexo 89,84 | 39,11 5,27 **
Idade materna 8,27 4,43 3,48 *
Média de peso no segundo tri-
mestre de gravidez 16,30 10,45 2,43
Ordem de nascimento -13,51 18,53 0,53
Altura materna - 2,00 3,72 j 0,29

Coeficiente de determinacdo = 28,24%

Significante ao nivel de 0,5%
Significante ao nivel de 2,5%
Significante ao nivel de 10%

contribui¢do desta tltima ao modelo é nao
significante considerando a presenca da
primeira na equagéo.

Quanto a ordem de nascimento nfo cre-
mos que a sua exclusdo do modelo se deva
ao fato de sua correlacio com outra va-
riavel independente. Nio deve ser esque-
cido que no grupo estudado ndo havia
grandes multiparas o que dificulta a ana-
lise da influéncia da ordem de nascimento.

No que diz respeito a relagdo entre al-
tura materna e peso da crianca ao nascer
esta ndo se evidenciou de modo signifi-
cativo segundo a metodologia utilizada.

de probabilidade
de probabilidade
de probabilidade

CONCLUSAO

Segundo a técnica de analise de regres-
sdo multipla, tipo “‘stepwise”, o peso da
crianga ao nascer mostrou-se associado &
idade gestacional, peso médio da gestan-
te no 3.° trimestre da gravidez e sexo do
recém-nascido, a um nivel de significan-
cia de 5%. Idade materna, peso médio
da gestante no 2.° trimestre da gravidez,
altura materna e ordem de nascimento do
recém-nascido n@o se mostraram associa-
dos com o peso ao nascer, ao citado nivel
de significancia,
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SUMMARY :

The relationship between

Rev, Satde

maternal height and birth weight

was studied using a multiple regression approach with a “stepwise” solution.
In the final stage of that procedure no correlation was found between maternal
height and birth weight given the regression on gestational age, maternal

weight, sex and birth order of the fetus.

UNITERMS: Birth weight.

Maternal height.

Maternal age.
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