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RESUMO: Sdo descritos os caracteres epidemioldgicos de 708 casos de
gonorréia aguda, em pacientes de ambos os sexos, atendidos num periodo de
5 anos no Centro de Saide “Geraldo H. de Paula Souza” da Faculdade de Satde
Publica da Universidade de Sdo Paulo, Brasil. Sdo relatadas as distribui¢ées
por: sexo, idade, cor, estado civil, ocupacdo, presenca ou ndo de antecedentes
venéreos e de tratamento prévio, além do periodo de incubagcdo, do tempo
decorrido entre o inicio da sintomatologia e a procura do servigo e das carac-
teristicas da fonte de contdgio. Sob um ponto de vista operacional, sdo descritos
ainda os métodos de diagndstico e o esquema terapéutico utilizados, com especial
referéncia @ proporgdo de casos que apresentaram associagdo com tricomoniase,
ao exame direto a fresco da secregdo.
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INTRODUGCAO

Em numero brutos, a gonorréia apresen-
ta-se como a mais freqiiente das doengas
sexualmente transmissiveis. Em que pese
esta assertiva, reconhecida como de impor-
tdncia em satide publica, os relatos de ca-
rater epidemiologico sdo raros na literatura
brasileira, tanto em relagdo is taxas globais
de incidéncia nas comunidades 59:10,15,17
como em termos de simples participacdo
proporcional dessa patologia na nosografia
de nossas principais agéncias de saude,
sejam estatais, previdencidrias ou particula-
res 2,3,12,

Possivelmente se possa relacionar este fato
com o desinteresse da classe médica, em
particular dos sanitaristas, pelo estudo do
problema, desestimulados pela quase ausén-
cia de notificagdo e pela evidéncia do aten-
dimento macico desses pacientes nos bal-
cdes de farmdcias 3:5,6,12,

A preocupagio em &mbito mundial, no
entanto, se faz presente na literatura es-
trangeira, principalmente européia e norte-
-americana 1,7,11,16,

Em nosso pais, especialmente nos grandes
centros urbanos e portudrios, estio presen-
tes todos os fatores de natureza demogra-
fica, econdmica, social e comportamental
relacionados as causas da inegavel pande-
mia de gonorréia que vem se acentuan-
do no mundo ocidental nos dltimos
anos 6,7,8,20,21,  Assim, pareceu-nos de inte-
resse a apresentacdo do perfil epidemiolo-
gico de um conjunto de pacientes de gonor-
réia aguda que, em um periodo de cinco
anos, espontaneamente procuraram o aten-
dimento médico de um dos poucos servicos
oficiais especializados em doengas de trans-
missao sexual que permanecem funcionando
na Capital de Sdo Paulo 22

Nos resultados apresentados, de nature-
za fundamentalmente descritiva, procurou-se
apontar algumas das facetas do complexo
problema da uretrite gonococica e, assim,
contribuir para as primeiras medidas de
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estruturacio de um Programa de Controle
das Doengas Sexualmente Transmitidas,
iniciadas na area de Dermatologia Sanitaria
do Ministério da Saiide no ano de 1978 3.

MATERIAL E MEZETODOS

Foram analisadas as fichas clinico-epide-
miologicas de 708 pacientes, de ambos os
sexos, portadores de formas agudas de
gonococcia de localizagdo urogenital, aten-
didos no Servigo de Dermatologia Sanitaria
do Centro de Satide “Geraldo H. de Paula
Souza”, da Faculdade de Saude Publica da
Universidade de Sdo Paulo, no periodo
1974-1978. Por questdes vdrias esse aten-
dimento esteve interrompido por mais de
um semestre no ano de 1977.

No estudo das observagbes computadas
foi dada énfase aos seguintes fatores epide-
miolégicos: sexo, idade, cor, estado civil,
profissdo, antecedentes venéreos, tipo de
fonte de contagio, provavel petiodo de in-
cubagdo, tempo decorrido entre o inicio da
sintomatologia e a procura de atendimento
médico, existéncia de tratamento prévio
ineficaz e eventual associacdo com trico-
moniase, detectada ao exame direto a fres-
co. Considerou-se como periodo provavel
de incubag¢io o tempo relacionado a ultima
relagdo sexual.

Compiementarmente foram descritos os
métodos de diagnéstico laboratorial e os
esquemas terapéuticos utilizados.

Os dados, pessoais ou nio, que implicam
em informagdes subjetivas, foram anotados
pelo médico consultante sem a aplicagdo de
qualquer técnica especial de entrevista.

Devido as peculiaridades da gonococcia na
mulher, com a predomindncia de assintoma-
ticos e as diferengas de comportamento
sexual, todos os dados sdo apresentados em
fungdo da-varidvel sexo.
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RESULTADOS E COMENTARIOS

Como seria de esperar, em um servigo
de atendimento de demanda predominam
0os casos masculinos: 553 (78%) para 155
(22%) de casos femininos, ja pela sinto-
matologia mais evidente no homem, ja pelo
desconhecimento da moléstia e mesmo ini-
bicao feminina em procurar um servigo
especializado em doencas de transmissdo
sexual. :

Embora diversos fatores possam estar
influenciando os dados referentes ao grupo
etario (Tabela 1), entre os quais a loca-
lizagdo geografica do Centro de Saude e
seu tipo de clientela, a predominancia en-
tre os 15 |—— 35 anos (93%), com énfase
para o grupo 20 |-— 30 anos (67%)
com distribuicdo semelhante nos dois sexos,
concorda com as estatisticas mundiais e
seguramente se relaciona a atividade sexual
promiscua mais intensa nessa faixa etaria.

TABELA 1

Distribuicdo dos casos de gonorréia atendidos no Centro de Satde "Geraldo H. de Paula Souza”,
no periodo de 1974 a 1978, por sexo e grupo etério:

Sexo ‘ Masculino Feminino } Total
—_ ‘
Grupo etdrio Ne l % Ne [ o i Ne | %
(anos) | : ! ' | l
- . | i L
15 = 20 83 15,00 25 16,13 108 15,25
20 |— 2 220 39,78 62 40,00 282 39,83
25— 30 155 28,03 38 24,51 193 27,26
30 |— 35 56 10,13 21 13,55 77 10,88
35— 40 19 3,44 3,87 25 3,53
10 e + 20 3,62 3 1,94 23 3,25
. Total 553 100,00 155 100,00 708 100,00

E sabida a relagio da gonorréia com o
grupo sanguineo B, mais fregiiente entre
os melanodérmicos, e que ao lado de outros
fatores, socio-culturais por exemplo, expli-
caria a predomindncia nestes gruposis. Os
dados da Tabela 2 ndo estio concordes
com estes fatos. No entanto, no caso, os
73% de brancos para 23% de pretos e
pardos, ndo se prestam a conclusdes, quer
pelas conhecidas distor¢des que ocorrem no
registro deste tipo de informagdo, como
pela pouca representatividade da clientela
estudada como amostra do conjunto popu-
lacional.

Na Tabela 3 observa-se que 75% dos

pacientes declaram ser solteiros o que,
de modo geral, é coerente com o fato de
presumivelmente serem sexualmente mais
promiscuos e, portanto, mais expostos aos
riscos da infeccdo gonocdcica.

As diferencas observadas nos percentuais
de casados, 119 entre os homens e 33%
entre as mulheres, sugerem uma menor co-
labora¢io das pacientes do sexo feminino
na prestaclo deste tipo de informagdo no
momento de uma consulta médica especiali-
zada, o que talvez se explique por razdes
culturais, no plano ético-moral, manifesta-
das por sentimentos de pudor ou sigilo.
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TABELA 2

Distribuicdo dos casos de gonorréia atendidos no Centro de Salide “Geraldo H. de Paula Souza”,
no perfodo de 1974 a 1978, por sexo € cor.

Sexo Masculino Feminino Total
} R —
Ne | % Ne % ‘ Ne 1 %

Cor !

Branca 411 74,33 111 71,61 522 73,73
Preta 61 11,04 16 10,33 7 10,88
Parda 70 12,64 22 14,19 92 12,99
Amarela 11 1,99 6 3,87 17 2,40
Total 553 100,00 155 100,00 708 100,00

TABELA 3

Distribuigo dos casos de gonorréia atendidos no Centro de Satide “Geraldoe H. de Paula Souza”,
no periodo de 1974 a 1978, por sexo e estado civil,

Sexo

Masculino Feminino ! Total
I
Ne | % Ne % | N ‘ %
BEstado civil ] f l
Solteiro 437 79,03 95 61,30 532 75,14
Casado 100 18,08 52 33,54 152 21,47
Desquitado 13 2,35 4 2,68 17 2,40
Vitvo 3 0,54 4 2,58 7 0,99
Total 553 100,00 155 100,00 708 100,00

A distribuigdo dos casos por ocupagio
(Tabela 4) revela, independentemente de
sexo, uma propor¢do de quase 409% de tra-
balhadores manuais e estudantes. Entre os
casos femininos, encontramos cerca de 45%
de donas de casa e empregadas domésticas.
Tais dados podem sofrer restricbes pelo
fato da clientela ser selecionada, principal~
mente pela localizagdo geografica do servi-
¢o, num bairro de classe média da Capital
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de Sdo Paulo. De qualquer forma, entre-
tanto, é interessante observar o fato de
que apenas 8% das pacientes do sexo femi-
nino declararam-se prostitutas; apesar da
pequena fidedignidade do dado, ele pode
insinuar a emergéncia de um fendmeno ja
estudado em outros paises, qual seja, a
importdncia decrescente da prostituicio fe-
minina na cadeia de transmissdo da gonor-
réia 1,6,7,20,
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De acordo com Belda 4. a contribui¢ido da
prostituicdo no problema das doengas vené-
reas ainda ndo foi de todo esclarecida.
Parran citado por Belda 4, assim se expres-
sava: ‘“‘equivocam-se 0os que ndo vém na
sifilis mais do que uma seqiiela vergonhosa
do vicio mercenario. A prostituicdo repre-
senta quando muito uma parte do problema
total”. Na década de 40, Koch e Wilbur

(citados por Belda¢), na América do Norte,
destacavam que “hoje o problema do con-
trole das doengas venéreas estd na jovem
promiscua e ndo na prostituta”. J4d na
classica referéncia de Fournier (1866) en-
contramos que em 387 casos relacionados
de uretrite gonocécica masculina, apenas
14,5% referiram como fonte de contdgio a
prostituigéo.

JTABELA 4

Distribuigdo dos casos de gonorréia atendidos no Centro de Satde "Geraldo H. de Paula Souza”,
no perfodo de 1974 a 1978 por sexo e ocupagdo *

Sexo

!
Masculino ' Feminino i Total
‘ | ‘
Ne | % | No % Ne %

Ocupagéo I
ArtesSes, operdrios e serventes 129 23,33 17 10,97 146 20,65
Estudantes 113 20,43 10 6,45 123 17,37
Vendedores 87 15,73 5 5,16 95 13,42
Trabalhadores de servigos,

esportes e diversdes 58 10,49 17 10,97 75 10,59
Empregados de escritério 46 8,32 14 9,03 60 8,47
Profissionais liberajs e técnicos 41 7,42 4 2,58 - 45 6,36
Prendas do lar =i =1 45 29,03 45 8,36
Administradores, gerentes e

proprietdrios 36 8,51 fommr |—| 36 5,09
Trabalhadores em transporte e

comunicagdes 29 5,24 J—i |—i 29 4,10
Domésticas i— - 25 16,13 25 8,52
Prostitutas ** |~ f—] 13 8,3y 13 1,84
Diversos 14 2,53 2 1,29 16 2,25
Total 553 100,00 155 100,00 708 100,00

* Adaptado do Cédigo de Ocupagdes 14

*+ Esta categoria nfo estd incluida no Cédigo de Ocupagdes 14, porém foi colocada pelo interesse

em se conhecer este grupo.
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A referéncia a antecedentes venéreos
(Tabela 5) apareceu em cerca de 509% dos
casos, com diferenca evidente entre os gru-
pos masculino (62%) e feminino (17%),
o que se explica, possivelmente, pelas mies-

mas razdes biolégicas e culturais ja cita-
das anteriormente, ou seja, o desconheci-
mento da doenca por parte da mulher por-
tadora assintomé4tica e sua maior resistén-
cia a fornecer esse tipo de informacéo.

TABELA 5

Distribuicio dos casos de gonorréia atendidos no Centro de Savtde “Geraldo H. de Paula Souza”,
no periodo de 1974 a 1978, por sexo e segundo a existéncia de antecedentes venéreos.

Sexo Masculino ' Feminino Total
!

Antecedentes Ne % Ne % Ne %
venéreos

Sim 346 62,57 27 17,42 373 52,68
Néo 192 34,72 120 77,42 312 44,07
N#o referido 15 2,71 8 5,16 23 3,25
Total 553 100,00 155 100,00 708 100,00

A informagdo sObre a existéncia de um
tratamento anterior insuficiente ou ineficaz
para o episédio mérbido atual foi obtida’
em todos os casos, dada a importincia das
farmécias e da auto-medicacio no tratamen-
to da gonorréia em nossso meio. Os resul-
tados obtidos surpreenderam, j& que apenas

cerca de um quarto do total de casos refe-
. riram um tratamento prévio (Tabela 6).
Talvez o receio de que a revelagio do fato
pudesse prejudicar o encaminhamento de
um tratamento numa instituicdo especiali-
zada explique o observado. T

TABELA 6

Distribuigdo dos casos de gonorréia atendidos no Centro de Satide “Geraldo H. de Paula Souza”,
no perjiodo de 1974 a 1978, por sexo e segundo existéncia de tratamento prévio.

Sexo

Masculino Feminino g Total

| ‘ e

{ : ‘
Tratamento IJ Ne ! % Ne % | Ne ‘ %
prévio | | ! ‘ I
Sim 161 29,11 27 17,42 188 26,56
Néo 392 70,89 128 82,68 520 73,45
Total 553 100,00 155 100,00 708 100,00
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Considerando-se a tiltima relacdo sexual
havida como a causadora da infecgdo, veri-
fica-se, na Tabela 7, que o valor modal do
periodo de incubagdo é de 3 dias, o que
corrobora observagdes de alguns autores
sobre o assunto 23 E de se notar ainda,

na Tabela 7, a grande propor¢do (superior
a 80%) de mulheres que ndo souberam
referir o periodo decorrido entre o inicio
da infec¢io e o aparecimento dos primeiros
sintomas.

TABELA 7

Distribuicdo dos casos de gonorréia atendidos no Centro de Saude “Geraldo H. de Paula Souza”,
no periodo de 1974 a 1978, por sexo e periodo de incubagéo.

1
Sexo Masculino Feminino Total
e }
Periodo de Ne % Ne % Ne %
incubagfo (Dias)
<1 1 0,19 — 0,00 1 0,14
1 20 3,62 — 0,00 20 2,83
2 76 13,74 2 1,29 78 11,02
3 91 16,45 4 2,68 95 13,42
4 75 13,56 1 0,65 76 10,74
5 68 12,30 2 1,94 71 10,03
6 43 7.77 5 3,22 48 6,78
+ de 6 129 23,33 14 9,03 143 20,18
Néo referido 50 9,04 126 81,29 176 24,86
Total 553 100,00 155 100,00 708 100,00

No'que se refere ao tempo de doenga
quando da piocura do servico (Tabela 8)
¢ de interesse observar que apenas um
terco dos doentes procuraram atendimento
médico antes de completar uma semana de
doenca e que 409% das mulheres atendidas
o foram ja com mais de 15 dias de doenga.
Tais fatos, ligados ao precario conhecimen-
to de nossa populacdo sobre as doengas de
transmissio sexual, sdo preocupantes no que
diz respeito as condi¢des de manutencio da
cadeia de transmissdo e enfatizam a neces-
sidade de educagido sanitaria da populacdo.

Pela Tabela 9 observa-se que 489% dos
pacientes referiram ter adquirido a doenga
durante uma relacdo sexual com parceiro
ocasional, e ndo remunerado; este fato é

muito mais freqiiente entre os homens
(57%) do que entre as mulheres (16%).

Em contrapartida, as mulheres atribuem
a infeccdo, em 449% dos casos, a relagbes
nao remuneradas estaveis (27%) ou conju-
gais (17%) e em cerca de 30% dos casos
nio referiram o tipo de fonte de infeccéo.

Apesar da subjetividade dos dados e da
nio ado¢do de qualquer técnica especiali-
zada de entrevista, cumpre lembrar o papel
secundario representado pelas relagdes re-
muneradas (18%) e a aparente raridade
das relagbes homossexuais como fonte de
infecg¢do.

A Tabela 10 revela que foi possivel rea-
lizar a cultura em meio de Thayer-Martin,
para confirmagdo do diagndstico1®, em
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TABELA 8

Distribuicdo dos casos de gonorréia atendidos no Centro de Satde “Geraldo H. de Paula Souza”,
no periodo de 1974 a 1978, por sexo e tempo de doenga.

Sexo Masculino Feminino Total
Tempo de Ne % Ne % Ne %
doenga (dias)
1 j— 4 102 18,45 10 6,45 112 15,82
4 |— 7 110 19,89 8 5,16 118 16,67
7 |— 10 101 18,26 15 9,68 116 16,38
10 |— 13 84 15,19 8 5,16 92 12,99
13 |— 18 55 9,95 22 14,19 7 10,88
16 e + 87 15,73 63 40,65 150 21,19
Né&o referido 14 2,563 29 18,71 43 6,07
Total 553 100,00 156 100,00 708 100,00

TABELA 9

Distribuicho dos casos de gonorréia atendidos no Centro de Sadde “Geraldo H., de Paula Souza”,
no perfodo de 1974 a 1978, por sexo e tipo de fonte de contédgio.

Sexo Masculino Feminino Total

Fonte de Ne % Ne % Ne %
gontdgio

Remunerada 118 21,34 14 9,03 132 18,64
Estdvel n3o remunerada 27 4,88 42 27,10 89 9,756
Ocasional n#o remunerada 318 57,61 26 18,77 344 48,69
Conjugal 27 4,88 a7 17,42 54 7,63
Homossexual 03 0,54 — 0,00 3 0,42
N#o referida 60 10,85 46 29,68 108 14,97
Total 553 100,00 185 100,00 708 100,00
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TABELA 10

Distribuigdo dos casos de gonorréia atendidos no Centro de Saude “Geraldo H. de Paula Souza”,
no periodo de 1974 a 1978, por sexo e método de diagnéstico.

Sexo
Masculino Feminino Total
. |

Método de Ne % Ne % ! Ne %
diagnéstico

Bacterioscépico(Gram) 512 92,59 140 90,32 652 92,09
Cultura 41 7.4 15 9,68 56 7,91
Total 553 100,00 155 100,00 708 100,00

TABELA 1

Distribuicdo dos casos de gonorréia atendidos no Centro de Satde “Geraldo H. de Paula Souza”,
no periodo de 1974 a 1978, por sexo e assoclacdo com Tricomoniase:

~~ Sexo Masculino Feminino Total
Assoc, com Ne % Ne % Ne %
Tricomoniase

Positiva 7 1,27 65 35,48 62 8,76
Negativa 546 98,73 100 64,52 646 91,24
Total 553 100,00 155 100,00 708 100,00

apenas cerca de 109% das mulheres, embora
se tenha conseguido realizar o diagndstico
pelo exame bacterioscopico (método de
Gram) na totalidade dos pacientes que pro-
curaram o servigo, durante um periodo de
cinco anos.

Além disso, foi feito de rotina, em todos
0s casos, o exame direto a fresco da secre-
¢éo, para pesquisa de Trichomonas sp. (Ta-
bela 11); a associagdo de gonorréia com
tricomoniase foi positiva em 8% do total de
casos e em cerca de 359% das pacientes do
sexo feminino; o valor desta ultima propor-
¢do e a simplicidade da técnica do exame
justificam a inclusdo do exame direto a

fresco para pesquisa de Trichomona sp. na
rotina do atendimento de todos os pacientes
que apresentam secregdo urogenital, espe-
cialmente os do sexo feminino.

As drogas e os esquemas terapéuticos
utilizados (Tabela 12) foram os recomen-
dados nacional 181829 e internacional-
mente 16,20, destacando-se a penicilina pro-
caina + probenecid (44% dos casos), pelo
seu baixo custo, critério importante num
servico de satide piiblica; em segundo lugar
aparece o tianfenicol (28% dos casos),
pela comodidade da via de administragao,
aliada a um custo acessivel e & possibilida-
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TABELA 12

Distribuigdo dos casos de gonorréia atendidos no Centro de Saude “Geraldo H. de Paula Souza”,
no periodo de 1974 a 1978, por sexo e antibiético utiliza’o no tratamento.

Sexo Masculino Feminino Total
| T N I ]—*—_— )
Antib. utilizado Ne % | N | % Ne | %
no tratamento ‘ | '
~ | i ! ‘
Penicilina procaina - probenecid 222 40,14 94 60,65 316 44,63
Tianfenicol 154 27,85 50 32,26 204 28,81
Penicilinas semi-sintéticas -+
probenecid 129 23,33 3 1,93 132 18,65
Espectinomicina 8 1,45 [ 3,87 14 1,98
Outros 40 7,23 2 1,29 42 5,93
Total 553 100,00 - 165 100,00

de desse medicamento ser usado em pacien-
tes alérgicos a penicilina.

Vale notar aqui que alguns dos pacientes
do grupo estudado fizeram parte de ensaios
terapéuticos controlados, com algum dos
antibidticos utilizados.

CONCLUSSES

1. A clientela de pacientes de gonorréia
do Centro de Saude “Geraldo H. de
Paula Souza” foi constituida em sua maio-
ria, no periodo estudado, por individuos do
sexo masculino, de idade entre 15 e 30 anos,
brancos e solteiros.

2. As ocupacdes predominantes foram
as de trabalhadores manuais e estudantes,
entre os homens, ¢ de donas de casa e eni-
pregadas domésticas, entre as mulheres.

3. A metade dos pacientes referiu, em
sua historia pregressa, a existéncia de um
episédio venéreo anterior.
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4. Ressalvadas as caracteristicas da
amostra, a informagdo sobre a existéncia
de um tratamento prévio ineficaz para a
doenga atual contradiz o consenso de que a
populacdo brasileira costuma recorrer ma-
cicamente as farmdacias e a automedicagio
antes de procurar assisténcia médica para
tratamento da gomorréia— - s e

5. O valor modal-do periodo de-incuba-
cao € de 3 dias (13,429% do total de casos),
quando conhecido, pois uma grande propor-
¢do de mulheres ndo referem precisamente
o dado.

6. O grupo de pacientes estudado, de
um modo geral, sé procura atendimento
médico apdés um periodo de doenga suficien-
temente longo para manter ativa a cadeia
de transmissdo da infec¢do gonocdcica.

7. . As relagbes heterossexuais ndo remu-
neradas e nio conjugais constituem o modo
de infec¢do na grande maioria dos casos.
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Berqud, Elza S., Souza, José Maria P., Gotlieb, Sabina Léa D. Bioestatistica, Sdo Paulo.
Editora Pedagégica e Universitdria, 1980. 325 p.

maior motivagdo para os alunos.

.

A publicagdo do livro “Bioestatistica” é bastante oportuna pois traz para os
cursos de ciéncias biomédicas a possibilidade de ministrarem, de maneira bem acessivel,
a disciplina de Estatistica com linguagem pertinente a essas areas, o que possibilita

O livro, escrito por professores intimamente ligados

a Saude Publica, deverd interessar, em particular, a todos aqueles que militam neste
campo, quer como profissionais, quer como pesquisadores ou como docentes, desta-
cando-se porém um tipo de clientela: alunos de estatistica na 4drea biomédica.
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