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RESUMO: Foram estudadas 1.712 criancas menores de 6 anos, residentes
nas cidades de Recife (Zona Litoranea), Ferreiros (Zona da Mata), Brejo da
Madre de Deus (Zona do Agreste) e Afogados da Ingazeira (Zona do Sert&o)
-— Estado de Pernambuco (Brasil) — com o propdsito de comparar a preva-
léncia da desnutrigio protéico-energética (DPE) nas quatro localidades e
contribuir para o mapeamento nosogrifico da desnutricio do Estado. A si-
tuacio nutricional das criancas foi determinada através dos critérios de Go-
mez, Ariza-Macias e Seoane-Lathan modificado. A relagdo peso/altura néo
discrimina muito bem a situacdo de trés das comunidades estudadas. Se-
gundo o critério de Seoane-Lathan modificado, sdo comprovadas diferencas
significativas na prevaléncia de desnutricdo dos trés tipos (recente, crdnica
e pregressa) entre o Recife e as cidades do interior, com exceclio da situagho

na Zona do Agreste (Brejo da Madre de Deus).
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INTRODUCAO

A caracterizagdo do estado nutricional da

populagdo, sob o ponto de vista qualitativo
e quantitativo, representa, atualmente, um
dos objetivos centrais dos estudos sobre
distribuicdo do processo saude-doenga, nio
apenas no campo epidemioldgico convencio-
nal como, sobretudn, na esfera administra-
tiva.
Dois aspectos, mutuamente complemen-
tares, aparecem com relevante interesse nos
estudos de campo, no caso especifico da
desnutricdo energético-protéica (DEP).

O primeiro, refere-se a necessidade pro-
gramatica de estabelecer a distribui¢do car-
tografica do programa, de modo a situar,
especialmeite, as dreas de maior ou menor
risco e alocar recursos em fun¢fio da magni-
tude da DEP. O segundo aspecto centra-se
no carater ainda experimental dos indica-
dores utilizados na descrigio do quadro
carencial a nivel de populag@es.

No que se aplica a cartografia da DEP,
0 grupo de nutricio humana do Departa-
mento de Nutricdo do Centro de Ciéncias
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da Saude da UFPLE considerou a conve-
niéncia de estudar, através de metodologia
padronizada, amostras populacionais de 3
niveis. O primeiro, utilizou dados de capi-
tais brasileiras de 4reas distintas. Sao Luis,
no centro-norte, Recife, no nordeste, e Sido
Paulo, no suls O critério para a escolha
das 3 capitais foi basicamente operacional,
acreditando-se, em base de varias evidéncias,
que tais centros respondem bem as carac-
teristicas das regides em que se acham si-
tuados. O segundo nivel de informacdes,
tratado no presente trabalho, refere-se ao
Estado de Pernambuco, ocupando-se de 4
populacdes urbanas de distintas regides
fisiograficas dessa unidade federativa. Final-
mente, o terceiro nivel estuda, comparativa-
mente, dreas urbanas e localidades rurais do
Estado de Pernambuco: E, portanto, um
critério baseado em relagées comparativas
em escala de macro, meso e niicroespagos
geograficos.

Uma das finalidades deste trabalho € con-
tribuir para o estudo dos indicadores da
DEP. Na realidade, a quase totalidade das
pesquisas de campo tem se limitado a de-
terminar a freqiiéncia e graus da desnu-
tricdo, ou a rotular, nos casos mais adian-
tados, suas formas extremas: marasmo e
“kwashiorkor”. E um instrumental metodo-
logico que, embora atil, deixa ainda muito
a desejar.

Algumas tentativas tém sido efetuadas,
visando superar esse inconveniente. Mora-
-Parra e col.s e, mais recentemente, Seoane
¢ Lathan v, propuseram critérios relativa-
mente simples de classificagdo do estado
nutricional, considerando as varidveis idade,
peso e altura. Batista Filho* em 1976,
sugeriu ¢ testou nova sistematizagdo do
método de Seocane-Lathan, de modo a uni-
versalizar sua aplicacdo, o que ndo ocorria
com a proposta original. Com as classifi-
cacbes de Mora-Parra e Seoane-Lathan,
torna-se possivel avaliar efeitos recentes e
tardios da DEP, sobre individuos e popula-
¢oes. A descricio do problema torna-se
muito mais consistente e ifustrativa., Vanta-
josamente pode-se enquadrar a normalidade
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sonmatométrica e caracterizar a desnutrigio

em suas diversas fases, ou seja, como pro-

cesso recente, como seqiiela ou como pro-
cesso cronico, supondo efeitos tardios e pato-
genia atual.

No presente trabalho, pretende-se apro-
fundar a aplicacdo pratica do metodo de
Seoane-Latham modificado 2, no estudo do
estado nutricional de criangas de Recife,
Ferreiros, Brejo da Madre de Deus e Afo-
gados da lIngazeira. As 4 cidades locali-
zam-se em distintos quadros sdcio-econo-
micos do Estado de Pernambuco, superpon-
do-se a dareas fisiograficas bem diversifi-
cadas.

E muito possivel, por hipotese, que estas
condi¢cbes do macro-ambiente resultem em
modelos proprios da DEP, seja no que se
refere 2 magnitude do problema, seja ainda
no aspecto de suas manifesta¢cbes especi-
ficas.  Parece, portanto, um bom campo
para novos testes do método proposto.

Especificamente, os objetivos deste traba-
lho séo:

— Estudar comparativamente, a prevaléncia
da DEP em 4 localidades do Estado de
Pernambuco, representando  distintas
adreas fisiograficas e condighes socio-
-econdmicas.

— Contribuir para o desenvolvimento de
métodos mais adequados a caracterizacdn
epidemiologica da DEP.

MATERIAL E METODOS

Foram estudadas 1.712 criangas de 0-60
nieses, sendo 1.169 do Recife (Zona Lito-
ranea)?.®, 260 de Ferreiros (Zona da Mata),
207 de Brejo da Madre de Deus (Zona do
Agreste) e 76 de Afogados da Ingazeira
(Zona do Sertdo).

No caso do Recife considerou-se apenas
o espago urbano ndo metropolitano, esco-
lhendo-se ruas ao azar (1¢ estagio) e domi-
cilios por sorteio (2¢ estagio). Nos demais
nucleos urbanos, os domicilios foram selecio-
nados por sorteio, a partir da planta cadas-
tral das cidades, elaborada pelas prefeitu-
ras.
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Com excegdo do caso de Afogados da
Ingazeira, onde ndo foi cumprido o plano
de estudo por falta de recursos financeiros,
0s espagos amostrais foram definidos ado-
tando-se o intervalo de confianca de 95%
e grau de fidedignidade de = 5%, para o
universo de criangas com menos de 5 anos.

Métodos

O estado de nutricdo das criangas foi
determinado através dos critérios de
Gomez 5, Ariza-Macias! e Seoane-Lathan
modificado 2, tomando-se como padrdo de
normalidade somatométrica a tabela de
Santo André (V7

Foi adotado, como chave de classificagio,
o seguinte gabarito, na classificagdo de
Seoane-Lathan:

Classificacao Adequacdo Adequacgido
Alt/ldade Peso/altura
A. Normalidade ou
eutrofia > 92% > 90O%
B. Desnutrigdo
recente > 92% <  90%
C. Desnutrigao
pregressa < 9R2% > 90%
D. Desnutricio
crénica < 92% <« 90%

No tratamento estatistico dos resultados
foi utilizado o teste das proporg¢des (erro
da diferenca de percentuais).

O material informativo necessdrio esta
representado pelos ficharios de casos cata-
logados pelo Departamento de Nutri¢do
supramencionado, no periodo de 1974 a
1975.

RESULTADOS

Classificagdo de Gomez

De acordo com a classificagdo de Gomez 3,
que utiliza a relagdo peso/idade, 47,3% das

criangas examinadas na cidade do Recife
apresentaram-se desnutridas, sendo 11 4%
enquadradas nas condigdes de II e III graus.
Em Ferreiros, a desnutricio ocorre em
71,5% das criancas estudadas, com 26,9%
nas formas de Il e IIl graus. Com relacio
4 cidade de Brejo da Madre de Deus, a
desnutricdo acomete 60,49% das criangas,
estando 11,6% com desnutri¢do de II e III
graus. Em Afogados da Ingazeira, em
61,8% de criangas desnutridas, 23,3% se
incluem nas formas de H e Il graus.

Segundo o critério de Gomez (peso/
idade), todas as comunidades do interior
apresentaram uma prevaléncia de desnu-
tricdo superior ao Recife, estatisticamente
significativa ao nivel de 19. No caso de
Afogados da Ingazeira, a hipdtese nula ¢
recusada ao nivel de 5%. (Tabelas 1 e 4).

Classificagcdo de Ariza-Macias

Utilizando-se a relagdo peso/altura, den-
tro do critério proposto por Ariza-Macias !,
verifica-se que, no Recife, 16,7% das crian-
¢as apresentam desnutricdo, com 1,7% dos
casos na forma d,. Em Ferreiros, a preva-
léncia da desnutri¢do, segundo este critério,
foi de 24,6%, incluindo 6,99 nas formas
moderada (d,) e grave (d,). Em Brejo
da Madre de Deus, 21,7% da amostra estu-
dada apresentava desnutri¢do, sendo 3,3%
dos casos de d, e d,. Em Afogados da
Ingazeira assinala-se 18,4% de desnutridos,
dos quais, 6,6% sdo portadores da forma
d,. Apenas em Ferreiros e em Brejo da
Madre de Deus foram encontrados casos
de d,.

Segundo esse critério de classificagao,
apenas Ferreiros se distingue significativa-
mente da cidade do Recife. (Tabelas 2 e 4).

Classificacdo de Seoane-Lathan
modificada

Segundo a classificagdo de Seoane-Lathan

modificada 2, foi possivel estabelecer a se-
guinte distribui¢do do estado nutricional,
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derivada dos parametros de altura/idade e
peso/altura: em Recife, 66,3% das criangas
sdo eutroficas, 33,7¢ sao desnutridas, sendo
que 11,29 apresentam desnutri¢do atual,
17% sao portadoras de desnutrigdo cronica
e, em 5,5%, prevalece o quadro de desnu-
tricdo pregressa. Em Ferreiros, o percen-
tual de desnutridos (55,4%) supera o de
criangas em estado nutricional normal
(44,6%), contribuindo, para isto, o elevado
percentual de desnutrigdo pregressa, 30,8%.
Em Brejo da Madre de Deus, a situagdo ¢
semelhante & da cidade do Recife, apresen-
tando um percentual de 65,2% de criangas
eutréficas e 34,89 de criancas desnutridas,
sendo 16,9% de desnutricdo recente, 3,9% de
desnutricdo cronica e 14,0% de desnutricdo
pregressa. Em Afogados da Ingazeira, me-
tade da amostra estudada apresentava des-
nutricdo, com a prevaléncia de 13,19% de
desnutricdo recente, 6,6% de desnutrigdo
cronica e 30,3% de desnutricio pregressa
(Tabelas 3 ¢ 4).

Segundo esse critério, foram comprovadas
diferencas significativas na prevaléncia da
desnutricdo entre Recife e as cidades do
interior, com exce¢do de Brejo da Madre
de Deus.

COMENTARIOS E CONCLUSGES

A utlizagdo simultanea de trés métodos
de avaliagdo antropométrica do estado nu-
tricional em quatro diferentes comunidades
urbanas de Pernambuco possibilita algumas
consideragbes sobre o perfil epidemiolégico
da desnutri¢do energético-protéica no Es-
tado, bem como aprofundar a experiéncia
metodologica relacionada com a aplicagido
dos critérios de avaliagdo aqui adotados.

Assim, parece bem definida a conclusdo
de que o atraso fisico de crescimento é mais
freqgiiente nas cidades interioranas que em
Recife. A prevaléncia de desnutri¢do se-
gundo o critério de Gomez » mostra que o
afastamento ponderal das criangas em re-
lagdo ao canal normal de crescmiento para
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a idade é estatisticamente significativo nas
cidades de Ferreiros (Zona da Mata), Brejo
da Madre de Deus (Zona do Agreste) e
Afogados da Ingazeira (Zona do Sertdo),
em relacdo ao Recife (Litoral). No entanto,
as trés primeiras cidades apresentam, nos
limites da amostra examinada, uma situagio
homogénea entre si. H4 a considerar, entre-
tanto, a baixa representatividade de Afo-
gados da Ingazeira, em fun¢ido do tamanho
reduzido da amostra.

Infelizmente, ainda por conta do pequeno
espaco amostral, fica invalidada a hipdtese
de um estudo comparativo da freqiiéncia
das diferentes formas de desnutri¢do (I,
Il e Il graus). Dai a opclo pela analise
estatistica da prevaléncia acumulada da
DEP.

Ja em relagdo a classificagdo peso/altura
(método de Ariza-Macias), apenas Ferreiros
difere significativamente da cidade do Re-
cife, ndo se verificando diferengas estatisti-
camente significativas com relagdo as outras
cidades estudadas. A prevaléncia acumu-
lada das diferentes formas de desnutrigédo
¢ semelhante em trés das comunidades ana-
lisadas. Conclusivamente, parece evidente
que a ordem de grandeza ¢ a natureza das
manifestacoes da DEP diferem do Recife
para as cidades do interior, sendo relativa-
mente homogéneas entre estas.

Esta discrepincia entre a freqiiéncia de
casos de desnutrigdo, obtida através das
classificagbes de Gomez > e Ariza-Macias!
contribui, mais uma vez, para consolidar
as recentes reinterpretacbes dos indicadores
antropométricos do estado nutricional 29,
Na verdade, a classificacdo de Gomez fun-
ciona como um bom indicador epidemio-
logico, podendo discriminar situagdes eco-
logicas que, pelo proprio senso comum, S0
evidentemente distintas. Tal poder de dis-
criminacdo, no entanto, nio existe em re-
lagdo ao método de Ariza-Macias mais apli-
cavel as avaliagdes de nivel individual, como
aferidor da fase patogénica da desnutrigéo
energético-protéica.
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E possivel mesmo estabelecer algumas
especulagdes sobre a fisiopatologia da des-
nutricdo, a partir do confronto desses re-

sultados. Ha situagdes em que o potencial
genético de crescimento, contrariado por
condi¢bes ambientais (fundamentalmente

pelos agravos nutricionais), deixa de ser
claramente cumprido (e isto torna-se evi-
dente nos dados da classificacdo de Gomez,
a nivel populacional). No entanto, em es-
cala individual, mecanismos eficazes de
ajuste biologico trabalham no sentido de
restaurar a desaceleracdo do crescimento,
minimizando, assim, os efeitos da prépria
desnutricdo.  Este dualismo de respostas
possibilita a deteccdo de contrastes mar-
cantes da distribuicdo de quadros de des-
nutricdo em relacdo a um método de des-
cricdo (Gomez), enquanto um outro critério
(Ariza-Macias) revela uma situacdo mais
homogénea. Parece, portanto, superada a
busca de um critério de classificacdo que
possa conciliar os dois parametros (peso/
idade e peso/altura), no sentido de apro-
ximar os resultados respectivos. Sdo, de
fato, pardmetros bem distintos de um mesnio
problema.

A classificagdo de Seoane-Latham modi-
ficada 2, como método isolado, retine a van-
tagem de valer como um indicador epide-
Neste
caso, os testes estatisticos comprovam dife-
rencas significativas na prevaléncia dos
casos acumulados de desnutricdo (recente,

miologico e clinico da desnutricdo.

cronica e pregressa) entre Recife e as ci-
dades do interior, com exce¢do de Brejo
da Madre de Deus.

E fato que esta classificacdo, embora
conciliando informacgdes de interesse epide-
miolégico e clinico, perde um pouco de
acuidade em relagdo a alguns aspectos que
podem interessar ao administrador ou ao
encarregado da prestacdo direta de servigos
de saude a nivel individual. Por exemplo,
ndo se sabe qual a intensidade do agravo
nutricional, em cada forma de desnutricio.
Por outra parte, a prevaléncia de desnu-
tricdo ndo apresenta a escala de fregiiéncia
que aparece na classificagio de Gomez —
e isto seria um indicativo de que a sensibi-
lidade do pardmetro, sob o ponto de vista
epidemiolégico, tica reduzida.
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[Malnutrition — recent,
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ABSTRACT: In order to compare the prevalence of PCM in four localities
and to contribute to the nosographic mapping of malnutrition in the State
of Pernambuco (Brazil) the nutritional intake of about 1,712 children under
6 years of age, living in Recife (ccastal area), Ferreiros (forest area), Brejo
da Madre de Deus (arid area), and Afogados da Ingazeira (scrubland), was
classified; for this the following methods were used: the Gomez, the Ariza-
-Macias, and the Seoane-Lathan (modified). According to the Gomez clas-
sification and from a statistical point of view, the prevalence of malnutrition
was higher in the countryside than in Recife. The weight/height ratio does
not clearly show the situation in three of the communities under study.
Mecreover, the mcdified Seoane-Lathan method revealed no significant dif-
ference in the three types of malnutrition (recent, chronic, and past) be-
tween Recife and the other cities, with the exception of Brejo da Madre de

Deus.
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malnutrition.

Pernambuco, Brazil. Protein-calorie
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