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RESUMO: Em 1977 foi realizado um inquérito no municipio de Paulinia,
Estado de Sdo Paulo (Brasil), com a finalidade de se estudar o aleitamento
materno das criancas de até dois anos de idade. O inquérito forneceria dados
a serem utilizados para avaliar um programa de estimulo ao aleitamento
materno, a ser desenvolvido mais tarde. A idade média das criangas no
desmame foi 3.3 meses, e 2.2 meses ao comecgar a tomar leite em mamadei-
ra. No final do primeiro més, 749, das criancas estavam sendo amamen-
tadas e 579 estavam com aleitamento exclusivo. As criangas de maes com
28 anos ou mais tiveram uma amamentagdo exclusiva significativamente
mais longa que as criancas de méfes mais jovens. A residéncia, urbano/rural,

e 0 sexo das criangas néo influiram na duragio da amamentagio.

UNITERMOS: Aleitamento materno. Inquéritos nutricionais, Paulinia, SP,

Brasil.

INTRODUGAO

Nos ultimos anos tem-se observado no
Brasil um grande interesse pelo aleitamento
materno, tanto de parte das autoridades,
como dos profissionais na drea da sadde.
O interesse resulta de evidéncias que
mostram as vantagens do leite materno para
a saude da crianga2® e dos resultados de
diversas pesquisas que apontam um des-
mame cada vez mais precoce 812, incluindo
uma proporg¢do de até 10 a 15% de mulheres
que ndo amamentam seus filhos 13,17, Essas
observagbes fizeram com que diversos

* Do Departamento de Tocoginecologia da Faculdade de Ciéncias

autores assinalassem a necessidade de de-
senvolver ag¢les que levassem um numero
maior de mulheres a amamentar, € a um
desmame mais tardio 1425, Com este obje-
tivo, foi planejado um programa de estimulo
ao aleitamento materno 57, a ser desenvol-
vido no municipio de Paulinia, no Estado de
Sio Paulo. Considerando a pouca experiéncia
existente sobre o efeito das ag¢bes de
estimulo e a necessidade de se utilizar os
recursos disponiveis da maneira mais eficaz
possivel, optou-se por comegar desenvol-
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vendo um inquérito para obter informacGes
de base, a serem utilizadas para posterior
avaliacdo do programa.

Este trabalho apresenta os resultados do
inquérito, desenvolvido em meados de 1977,
que visou coletar informag¢hes sobre a
amamentagdo de todas as criancas com até
dois anos de idade.

MATERIAL E METODO

Sujeitos estudados

Foram incluidas no estudo todas as
criangas vivas que haviam completado no
maximo dois anos de idade, no dia em que
foi feita a entrevista correspondente, bem
como as criangas falecidas que estariam no
maximo com dois anos na data da entre-
vista.

Os nomes e enderecos das criangas me-
nores de dois anos, que moravam no muni-
cipio, foram obtidos de diversas fontes. A
mais importante foi o Censo, realizado em
fins de 1976, pela Divisdo de Planejamento
e Coordenagéo da Prefeitura. Todos os for-
muldrios preenchidos na ocasido foram revi-
sados. O Cartério do municipio forneceu
0s enderecos das criangas registradas entre
novembro de 1976 e junho de 1977.

No Ambulatério de Pré-Natal do Centro de
Saude Escola de Paulinia, obtiveram-se os
nomes e enderecos das pacientes que dariam
a luz entre novembro de 1976 e junho de
1977; e obteve-se uma lista das criancas na
faixa etaria procurada, que eram contro-
ladas pelo Ambulatério de Puericultura.
Finalmente, obteve-se uma lista das mulhe-
res de Paulinia que haviam tido o parto na
Maternidade da Santa Casa de Campinas
nos dois anos anteriores ao inquérito.

Todos os dados fornecidos pelos Ambu-
latorios de Paulinia e pela Maternidade fo-
ram confrontados com os do Censo e do
Cartério, para completar a lista das criancas
vivas ou falecidas com idade de zero a dois
anos.

Metodologia

Para fazer as entrevistas foram utilizados
dois questiondrios estruturados, previamente
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testados. O primeiro permitia saber se a
crianca procurada morava no enderego,
havia se mudado ou falecido. Esse questio-
nario também permitia anotar o novo ende-
reco e identificar a mie da crianga. No
segundo questionario, era conferida a idade
da crianca e registrada a informagado rela-
tiva & amamentagido. Este questionario per-
mitia saber com que idade estava a crianga
guando havia comecado a tomar leite em
mamadeira e quando havia sido desmamada.

Os entrevistadores, de ambos 0s sexos,
eram estudantes (bolsistas da Prefeitura)
selecionados ap6s treinamento tedrico-pra-
tico de 10 horas. Como os entrevistadores
tinham aulas e alguns também trabalhavam.
quase todas as atividades do inquérito foram
desenvolvidas durante os fins de semana dos
meses de junho e julho de 1977.

Com a finalidade de unificar critérios,
foram utilizados manuais com instrugbes
para o desenvolvimento das entrevistas, para
a revisdo dos questionarios completados e
para a codificagéo.

Em torno de 5% dos enderegos designa-
dos a cada entrevistador foram visitados
por uma supervisora, com o objetivo de veri-
ficar se havia sido feita a entrevista e con-
ferir alguns dados.

Andlise dos dados

Definiu-se como aleitamento exclusivo a
situagdo em que a crianga recebeu so leite
materno, e como aleitamento misto a ama-
mentacdo complementada com outro leite,
fornecido em mamadeira. A duragdo do
aleitamento inclui o tempo total em que a
crianga esteve com aleitamento materno;
exclusivo e/ou misto.

A duracdo do aleitamento e do aleita-
mento exclusivo foi estudada pelo mé-
todo da tabela de vida10, que permite
analisar a proporcdo de criancas que em
cada més de vida abandonaram totalmente
o aleitamento ou o aleitamento exclusivo
(iniciaram mamadeira). O método também
permite estudar a propor¢do de criangas que



HARDY, E.E. et al. A pratica da amamentacio no municipio de Paulinia, Estado de S&o Paulo,
Brasil. Rev. Saude publ., 8. Paulo, 16:337-45 , 1982.

continuaram sendo amamentadas no fim de
cada més (taxa de continuacio).

O método da tabela de vida ¢é utilizado
fundamentalmente nos estudos de morta-
lidade. Pretende estimar a probabilidade
que tem uma coorte de individuos de morrer
(ou sobreviver) em cada ano (ou més) de
vida, sempre que sua mortalidade fosse
igual a observada nos individuos que no
momento do estudo tinham de um até n
anos (ou meses) de idade.

Aplicada a duragdo do aleitamento, o
método de tabela de vida pretende estimar
a probabilidade de interromper (ou con-
tinuar) a amamentagdo de uma coorte de
mies que tiveram a mesma experiéncia de
amamentacdo que as méaes estudadas, que
interromperam o aleitamento em diferentes
idades dos filhos. Nesse caso, cada inter-
rupgdo tota! do aleitamento ou cada inicio
de mamadeira equivale a uma morte no
método original que estuda mortalidade.

O método da tabela de vida tem o mérito
de calcular o risco més a més, incluindo no
denominador sé os casos que estdo expostos
ao risco em estudo (morrer, iniciar ma-
madeira, interromper aleitamento). Dai pa-
recer um método apropriado para medir a
duracdo do aleitamento e para comparar a
experiéncia de distintas coortes de maes.

O x? utilizado 18 compara todos os va-
lores das taxas mensais de continuacdo para
0s grupos que se estudam, o que equivale
a comparagdo das curvas que resultariam
das taxas. (Tabelas 3 e 4).

Para a tabela de vida, as criangas nunca
amamentadas pela mie foram consideradas
como desmamadas no primeiro més de vida.

RESULTADOS

Foram identificadas 797 criancas que
teriam nascido até dois anos antes da data
da entrevista. Foram encontradas 642
(81%), sendo que 32 tinham mais de dois
anos no dia da entrevista. As familias de
8 das criangas estavam viajando, de 81

haviam se mudado e de 66 eram desconhe-
cidas no endereco ou este ndo foi achado.
Os resultados apresentados foram obtidos
ao entrevistar 555 mdes e uma avd, que
forneceram informagdes sobre 610 criangas.

Na entrevista, a idade média das méies
foi 26,5 anos. A grande maioria (82,4%)
tinha um so6 filho de até dois anos de idade
e mais da metade (67,3%) morava na area
urbana de Paulinia. Pouco mais da metade
das criancas era do sexo feminino (Tabela

1).

TABELA 1

Distrib igdo percentual das 555 méies segundo
idade na entrevista, lugar de residéncia, ntime:o
e sexo dos filhos de até dois anos de idade,

no municipio de Paulinia, SP, 1977.
Idade na entrevista %
15-19 9,4
20-24 32,4
25-29 29,7
30-34 18,5
35-45 10,0
Lugar de residéncia Y%
Urbano 67,3
Rural 32,7
Nimero de filhos * T
1 90,4
2 9,5
Sexo dos filhos Y
Feminino 53,0
Masculino 47.0
* Uma mie tinha 3 filhos de até dois anos.

Na entrevista, a idade média das criancas
foi 11,9 meses. Estavam sendo amamentadas
148 (24,3%); ja haviam sido desmamadas
388 (63,69 ) e nunca haviam sido amamen-
tadas 74 (12,1%), incluindo 10 das 11 que
haviam falecido.

A idade média ao comegar a tomar leite
em mamadeira foi de 1.8 meses nas 459
criangas que usavam mamadeiras e de 2.2
meses nas 385 que ndo haviam sido ali-
mentadas com mamadeira a partir do nasci-
mento.
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As taxas de continuagdo do aleitamento
e do aleitamento exclusivo sdo apresentadas
na Tabela 2. No final do primeiro més de
vida, 74% das criancas estavam sendo ama-
mentadas e 57% estavam com aleitamento
exclusivo. No sexto més estas percentagens
cairam para 34% c¢ 189%, respectivamente.
No final do primeiro ano, um quinto (22%)
das criancas estava sendo amamentada,
sendo que 12% ainda ndo recebiam outro
leite em mamadeira.

TABELA 2

Taxa de continuagdo e desvio padrio (DP) do

aleitamento e do aleitamento exclusivo duranfe

o primeiro ano de vida de criangas, no municipio
de Paulinia, SP, 1977,

Idade Aleitamento  Aleitamento exclusivo

em meses Taxa DP Taxa Dp
1 0,74 0,02 0,57 0,02

2 0,62 0,02 0.43 0,02

3 0,49 0,02 0,31 0,02

4 0,41 0,02 0,26 0,02

5 0,35 0,02 0.21 0,02

6 0,34 0,02 0,18 0,02

7 0,30 0,02 0,15 0,02

8 0,27 0,02 0,14 0,02

9 0,24 0,02 0,12 0,01

10 0,24 0,02 0,12 0,01
11 0,22 0,02 0,12 0,01
12 0,22 0,02 0,12 0,01

A idade média no desmame foi de 3.3
meses, sendo que a mediana do aleifamento
foi observada no terceiro més e a do
aleitamento exclusivo no segundo més
(Tabela 3).

A duragdo do aleitamento e do aleita-
mento exclusivo em diversos sub-grupos é
apresentada nas Tabelas 3 e 4. As taxas de
continuagdo foram calculadas somente até
o oitavo més, porque o numero de casos
nos meses posteriores nio permitiu aplicar
a tabela de vida.

Nao se observou diferenga significativa
na duragdo do aleitamento, ao comparar
as criancas de mdes de até 27 anos com
as de mides com 28 anos ou mais, nem ao
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comparatr as que moravam na zona urbana
com as da area rural. Também n&do houve
diferencas na duragido do aleitamento ao
comparar teninos e meninas (Tabela 3).

A duragio do aleitamento exclusivo estu-
dada pela tabela de vida foi significativa-
mente maior nas criancas de maes com 28
anos ou mais, comparadas com os filhos
de mulheres mais jovens. No primeiro més,
60% das criangas de méies com 28 anos ou
mais estavam com aleitamento exclusivo
comparadas com 46% das criangas de mées
com até 27 anos. Aos seis meses as percen-
tagens haviam diminuido para 22% e 13%.
respectivamente (Tabela 4).

A duracio do aleitamento exclusivo ndo
foi significativamente diferente nas meninas
comparadas com oS meninos, nem nas que
moravam na area urbana comparadas com
as da area rural (Tabela 4).

DISCUSSAO E CONCLUSAO

As publicagbes brasileiras referentes a
duracio do aleitamento materno sdo pouco
numerosas. Em geral, referem-se a pacientes
de hospitais ou de ambulatérios, razdo pela
qual os resultados ndo podem ser conside-
rados representativos da populagdo. Neste
trabalho, os dados apresentados correspon-
dem & maior parte das criangas de até dois
anos de idade, que moravam no municipio
de Paulinia por ocasido do inquérito.

A dificuldade que tivemos para encontrar
as familias das criangas identificadas poderia
atribuir-se, principalmente, a duas causas:
o fato da populagido de Paulinia ser muito
moével e que muitos dos enderegos das
familias eram sitios, chacaras ou beira de
estradas. Pelo menos 52% das familias nédo
encontradas havia mudado, e de 66 casos
em que o endereco nido foi achado ou a
familia procurada era desconhecida, 54
corresponderam a enderecos na area rural,

Na medida em que as criang¢as ndo en«
contradas tivessem uma amamentagdo signi-
ficativamente diferente da observada no
grupo estudado, poderia haver um viés nos
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TABELA 3

Taxa de continuagdo e desvio padrdo (DP) do aleitamento de criancas e
respectiva diferenga, segundo idade da mde na entrevista, sexo da crianga
¢ 1" gar de residéncia, no municipio de Paulinia, SP, 1977.

Idade da maée

Idade Até 27 anos 28 anos ou mais Diferenca
cm meses Taxa DP Taxa DP
1 0,73 0,02 0,76 0,03 — 0,03
2 0,60 0,03 0,65 0,03 — 0,05
3 0,46 0,03 0,55 0,03 — 0,09
4 0,38 0,03 0,47 0,03 — 0,09
5 0,31 0,03 0,43 0,03 — 0,12
6 0,29 0,02 0,39 0,03 — 0,10
7 0,25 0,02 0,35 0,03 — 0,10
8 0,23 0,02 0,31 0,03 — 0,08
Sexo da crianga
Idade Feminino Masculino Diferencga
cm meses Taxa DP Taxa DP
1 0,73 0,03 0,75 0,03 — 0,02
2 0,61 0,03 0,63 0,03 — 0,02
3 0,48 0,03 0,50 0,03 — 0,02
4 0,41 0,03 0,42 0,03 — 0,02
5 0,34 0,03 0,37 0,03 — 0,03
6 0,31 0,03 0,35 0,03 — 0,04
7 0,27 0,03 0,30 0,03 — 0,03
8 0,26 0.03 0.26 0,03 -~
Lugar de residéncia
Idade Urbano Rural Diferenca
cm meses Taxa DP Taxa DP
1 0,74 0,02 0,73 0,03 4+ 0,01
2 0,61 0,03 0,65 0,03 — 0,04
3 0,48 0,03 0,51 0,03 — 0,03
4 0,40 0,03 0,45 0,03 — 0,04
5 0,33 0,02 0,40 0,03 — 0,08
6 0,30 0,02 0,39 0,03 — 0,09
7 0,26 0,02 0,34 0,03 — 0,08
8 0,22 0,02 0.32 0.03 — 0,10
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TABELA 4

Taxa de continuagdo e desvio padrdo (DP) do aleitamento exclusivo de
criangas e respectiva diferenga, segundo idade da mé&e na entrevista,
sexo da crianga e lugar de residéncia, no municipio de Paulinia, SP, 1977

Idade da mée *

Idade Até 27 anos 28 anos ou mais Diferenga
cm meses Taxa DP Taxa DP
1 0,46 0,03 0,60 0,03 — 0,14
2 0,33 0,03 0,46 0,03 — 0,13
3 0,23 0,02 0,35 0,03 — 0,12
4 0.19 0,02 0,29 0,03 — 0,10
5 0,15 0,02 0,25 0,03 — 0,10
6 0,13 0,02 0,22 0,03 — 0,09
7 0.10 0,02 0,19 0,03 — 0,09
8 0,09 0,02 0,17 0,03 — 0,08
Sexo da crianga
Idade Feminino Masculino Diferenca
cm meses Taxa DP Taxa DP
1 0,58 0,03 0,57 0,03 + 0,01
2 0,42 0,03 0,42 0,03 —
3 0,31 0,03 0,29 0,03 ~- 0,02
4 0.26 0,03 0,25 0,03 - 0,01
5 0.20 0,02 0.21 0,03 — 0,01
6 0,17 0,02 0,20 0,03 — 0,03
7 0.14 0,02 0,17 0,03 — 0,03
8 0,13 0,02 0,16 0,03 — 0,03
Lugar de residéncia
Idade Urbano Rural Diferenca
em meses Taxa DP Taxa DP
1 0,58 0,03 0,57 0,03 + 0,02
2 0,43 0,03 0,42 0,03 4+ 0,01
3 0.32 0,02 0,29 0,03 -+ 0,03
4 0,26 0,02 0,25 0.03 + 0,02
5 0.20 0,02 0,21 0,03 — 0,01
6 0,17 0,02 0,20 0,03 — 0,03
7 0,14 0.02 0,17 0,03 — 0,04
8 0,12 0,02 0,16 0,03 — 0,04

x 2 significativo (p < 0,001).
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nossos resultados. Ao comparar o grupo
da 4rea urbana com o grupo da area rural,
nao observamos diferengas significativas na
duragdo do aleitamento uem do aleitamento
exclusivo. Esta falta de diferenca poderia
ser real, ou dever-se a: falta de informagao
dos casos perdidos — que poderiam ter sido
mais genuinamente rurais —; ou ao tamanho
reduzido do municipio, que implica uma
divisdo urbano-rural relativamente artificial;
ou a proximidade de uma cidade como
Campinas, cuja influéncia poderia abranger
toda a populagdo de Paulinia.

A idade média ao comegar a regeber leite
em mamadeira foi calculada a partir das
criangas que usavam mamadeira, excluindo-
-se 7 casos que passaram diretamente a
tomar leite do copo ou caneca. A idade
média no desmame foi calculada com base
nas criangas desmamadas totalmente por
ocasido da entrevista. Os valores observados
poderiam ser diferentes se todas as criancas
tivessem sido consideradas.

O fato das criancas de sexo masculino
terem um valor maior para a [amilia em
algumas culturas (o que poderia refletir-se
em uma amamentacdo mais prolongada dos
meninos) nos levou a estudar a relagio entre
sexo das criangas e duracido do aleitamento
e do aleitamento exclusivo. Nao houve dife-
renca significativa entre meninos e nieninas,
resultado que coincide com a falta de as-
sociagdo observada em um grupo de puér-
peras §, bem como em uma amostra da zona
urbana de Teresina, no Piaui 3.

E dificil comparar os resultados de nosso
trabalho com os obtidos por outros autores
no Brasil, porque as popula¢des estudadas
sdo diferentes. Levando em consideragio
esta diferenga metodoldgica, serdo discutidas
algumas  caracteristicas do aleitamento
materno.

Na medida que o desmame total vai ocor-
rendo cada vez mais precocemente, chega
um momento em que um certo numero de
criancas nunca ¢ amamentada. Em Paulinia,
12,3% das criancas nunca havia sido ama-
mentada, sendo que das 388 desmamadas,

por ocasido da entrevista, 48% ja havia
sido totalmente desmamadas no segundo
més de vida. Em Londrina, 12,8% das
criangas ndo foi amamentada e 31% havia
sido desmamada no primeiro més de vida 3.
Em Teresina a mediana da duragdo do alei-
tamento foi de 3 meses e 13,3% das criangas
nunca foi amamentada 1+,

Quanto mais cedo a crianga comeca a
tomar outro leite, mais precoce parece ser
0 desmame +. Em Paulinia, 43% das criangas
iniciou o uso de mamadeira durante o
primeiro més de vida e 26% havia sido
desmamada nesse mesmo periodo. A grande
maioria das criangas foi desmamada no
mesmo més em que iniciou uso de mamadeira.
A situacdo foi semelhante no estudo de
pacientes de Ambulatério em Londrina 1t j&
que, no primeiro més de vida, 43,6% das
criangas comecou com aleitamento artificial
e 42,1% havia sido desmamada.

A duracdo do aleitamento exclusivo em
Paulinia foi significativamente maior nas
criancas com maes de 28 anos ou mais
de idade, comparadas com aquelas cujas
maes tinham até 27 anos. A associagdo entre
idade da mae e duracdo da amamentagdo
havia sido observada em 1975, em um grupo
de mulheres residentes no Distrito de Sao
Paulo, onde a maior percentagem (16,2%)
das criangas amamentadas por menos de
trés semanas correspondeu a maes de 13-24
anos, comparada com 6,9% no grupo com
35 anos ou mais 14,

Um inquérito importante para estudar a
incidéncia e duracdo da amamentacdo nas
regides metropolitanas de Sdo Paulo e Recife
foi desenvolvido pelo CEBRAP em 1981 1.
Os autores estudaram as caracteristicas da
amamentagdo das criangas no momento
da entrevista, portanto ndo obtiveram
informagbes sobre a idade em que cada
crianga foi desmamada. Ao mesmo tempo
ndo utilizaram a tabela de vida para a
analise. Apesar desta diferenga metodologica,
é possivel fazer algumas comparacgbes. O
estudo do CEBRAP encontrou 9% de maes
que nunca amamentou em Sio Paulo e 12%
em Recife (12,3% em Paulinia).
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O tempo médio de aleitamento foi estimado
em 89 dias em Sdo Paulo e 66 dias em
Recife, 0 que se compara com a taxa de
continuacio de 499 ao fim do terceiro més
de vida em Paulinia, que permite estimar um
tempo médio de aleitamento apenas inferior
a 90 dias.

Salvo as diferencas metodoldgicas, os
resultados parecem indicar que a conduta
das mdes do municipio de Paulinia, em 1977,
cra semelhante a observada em Sio Paulo,
em 1981. Considerando-se que a duragdo
do aleitamento estd fortemente influenciada
pelo atendimento obstétrico 3 e pediatrico 3;
que as mies de Paulinia tém o seu parto
em Hospitais (principalmente de Campinas),
¢ que as condutas médicas sdo similares na

grande S&o Paulo e na sua drea de
influéncia, ndo é estranho que os resultados
sejam parecidos. Esta semelhan¢a poderia
refletir, também, a difusdo de simbolos
culturais, como é o uso da mamadeira, desde
a grande cidade até municipios semi-rurais,
a 100 km de distancia.

Independentemente da possivel explicagdo
do resultado observado, ndo ha duvida de
que o desmame precoce e a alta propor¢édo
de mulheres .que ndo amamentam ndo sio
fendmenos regtritos as grandes cidades, mas
encontrados Bem além delas. A causa, entre
outras, podetia ser a influéncia dos meios
de comunicagdo, as normas de conduta
médica ou uma combinagdo de ambas.

HARDY, E. E. et al. [Breastfeeding in the town of Paulinia, 8. Paulo State (Brazil)].

Rev. Saude publ., S. Paulo,

16:337-45, 1982,

ABSTRACT: In 1977 a survey was carried out in the municipality of
Paulinia, State of 8. Paulo, with the purpose of obtaining information on
the breastfeeding of children up to two years of age. The survey would
provide base line data for the evaluation of a breastfeeding promotion pro-
gram, that was to be carried out later. The children’s mean age at weaning
was 3.3 months, and 2.2 months when they started bottle feeding. At the end
of the first month, 74% of the children were breastfed and 579 were fully
breastfed. Children whose mothers were at least 28 years old were fully

breastfed for a significantly

longer period than children with younger

mothers. Urban/rural residence and the sex of the children had no influence

on the duration of breastfeeding.

UNITERMS: Breastfeeding. Nutritional surveys, Paulinia, SP, Brazil.
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