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Padrédo alimentar de idosos de diferentes estratos socioecondmicos residentes
em localidade urbana da regido sudeste, Brasil

Eating patterns among the elderly of different socioeconomic groups resident in an urban
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NAJAS, M.S. et al. Padrdo alimentar de idosos de diferentes estratos socioecondmicos residentes em
localidade urbana daregidio sudeste, Brasil. Rev. Saiide Piiblica, 28: 187 - 91, 1994, Foram estudados 283
idosos do sexo masculino e feminino pertencentes ao projeto multicéntrico “Identificagdo de Necessidades
dos Idosos Residentes em Zona Urbana do Municipio de Sdo Paulo”, estratificados por nivel sécio-
econdmico em trés regides do Municipio de Sao Paulo, SP - Brasil. Utilizou-se o método de frequénciade
alimentos para se obter o padréo alimentar do grupo analisado. Os resultados indicam que no grupo de
alimentos energéticos, mais de 90% dos individuos das trés regiSes ingerem feculentos, arroz, péo e
macarrio; porém, apenas o arroz e o pdo s#o utilizados diariamente. Quanto ao grupo de alimentos
protéicos, 70% ou mais dos idosos consomem feijao, carne de boi, aves, leite e ovos, entretanto, no consumo
didrio, existe uma diferenciagdo entre as regides analisadas. Dos reguladores, mais de 85% dos individuos
tém por hébito consumir frutas, verduras folhosas e legumes, mas, ao se avaliar o consumo didrio, verifica-
se que a prética é maior naregifio de melhor nivel socioecondmico. As informages dietéticas mostram que
os idosos analisados apresentam o mesmo padrao alimentar de outros grupos populacionais no tocante aos

alimentos energéticos, porém, diferem quanto aos protéicos e reguladores.

Descritores: Nutrigdo. Idoso. Habitos dietéticos.

Introducgéo

No Brasil, em geral, e, mais marcadamente,
em algumas regides do pais, o processo de enve-
lhecimento que estd ocorrendo € compardvel ao
dos paises desenvolvidos sendo que, nestes, a
fase é de estabilizagio do crescimento da popula-
¢do de idosos, enquanto aqui esta fase estd em
franca escalada (Ramos e col.’, 1987; Veras e
col.?®, 1987).

Sabe-se que o processo de envelhecimento
coincide com uma redugfo progressiva dos tecidos
ativos do organismo, perda da sua capacidade funci-
onal e modificagdo das fun¢des metabdlicas (Burtis
e col?, 1989; Campbell e col.’, 1987; Horwitz®,
1988). Nessas caracteristicas bioldgicas e funcio-
nais se agregam a pobreza, o analfabetismo, a
cultura, asoliddo e a série de enfermidades crdnicas
nio-transmissiveis como o diabetes mellitus, a hi-
pertensdo arterial, o infarto agudo do miocérdio e 0s
acidentes cérebro-vasculares que se associam direta
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ou indiretamente com a quantidade e qualidade de
alimentos consumidos. Outro ponto que deve ser
considerado € a utilizagfio cronica de medicamen-
tos, exatamente pela natureza das patologias mais
freqiientes, que interferem na ingestfio e absorg¢do
de alimentos, assim como na utilizagfio biol6gica
dos nutrientes (Block e Hartman!, 1989; Campbell
ecol.?, 1987; Horwitz?8, 1988; Verase col.'?, 1987).

A nutri¢fo e a alimentagdo na terceira idade
ainda sfio dreas pobres em investigacdo, sendo
pouco exploradas e ndo tendo recebido a atengéo
que lhes é devida. Em alguns paises desenvolvi-
dos, muitas pesquisas tém sido feitas, visando a
identificar o consumo alimentar de idosos (Davis
e Holdsworth®, 1985; Hankin’, 1989; Jacobsen e
Bonna’, 1990; O'Hanlon e Kohrs'?, 1978; Ruiz's,
1989). Na América Latina, particularmente no
Brasil, essas investiga¢des praticamente
inexistem (Marucci'®, 1985; Horwitz®, 1988;
Perez'?, 1989).

O desconhecimento da situagdo alimentar do
idoso no Brasil frente anovarealidade demografica
exige a realizagdo de novas investigagdes. Assim,
o presente trabalho tem como objetivo conhecer o
padrio alimentar de idosos dos diferentes estratos
socioecondmicos residentes no Municipio de Sao
Paulo.
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Metodologia

Osidosos participantes do presente estudo foram
selecionados a partir de amostras probabilistica por
etapas miltiplas de um estudo mais amplo “Identifica-
¢do de Necessidades dos Idosos Residentes na Zona
Urbana do Municipio de Sdo Paulo”. Este estudo foi
desenvolvido pela Segdo de Moléstias Degenerativas
doInstituto de Saiide da Secretaria de Estado da Sadde
de Sao Paulo, realizado em 1988 e 1989, onde foram
estudados 1602 idosos distribuidos em 9 subdistritos:
Brasilandia, Santo Amaro e Jabaquara, pertencentes a
zona sul; Vila Guilherme e Tucuruvi, a zona norte;
Butantd, & zona oeste e, situados no centro, Aclima-
¢do, Santa Cecilia, Santa Efigénia. Para o presente
estudo, agruparam-se 0s subdistritos segundo ordem
crescente de nivel socioecondmico: Regido [
(Brasilandia e Santo Amaro); Regifio II (Jabaquara,
Vila Guilherme, Tucuruvi ¢ Butantd) e Regido III
{Aclimagdo, Santa Cecilia, Santa Efigénia), segundo
Ramos e col.’¥, 1993. Neste estudo, Ramos e col.
descrevem em detalhe a metodologia seguida para o
plano amostral.

Em 30% da amostra, optou-se por efetuar proce-
dimentos clinicos em cerca de 480 idosos, sendo que
destes efetivamente foram avaliados 437 individuos.

Paralelamente aos procedimentos clinicos reali-
zou-se inquérito nutricional convocando-se 0s idosos
a comparecerem a um Centro de Saide disponivel, o
mais préximo de suas residéncias.

Para obtencgfo do padrio alimentar, analisou-se
uma subamostra com 283 (65%) individuos partici-
pantes do inquérito clinico, sendo 129 idosos (46%) do
sexo masculino e 154 (54%) do feminino, distribuidos
segundo regifio: Regido I (n=102), Regido Il (n=161)
e Regido III (n=20).

Utilizou-se o método de frequéncia de consumo
alimentar, que tem como principio verificar, a partir de
uma lista de alimentos, como ocorre a ingestdo destes
em um periodo de tempo especifico. A frequéncia
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Figura 1- Frequéncia relativa de ingestdo de alimentos
energéticos de idosos, segundo regides do Municipio de Sao
Paulo, 1988.
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qualitativa foi expressapor dia, semana ou més (Block
¢ Hartman!, 1989).

O inquérito dietético foi aplicado por nutricio-
nistas devidamente treinadas.

Estabeleceu-se, como ponto de corte para o pa-
driio alimentar, 70% e mais de frequéncia de ingestdo
didria de alimentos (Martini e col.", 1993),

Os dadosreferentes a frequéncia qualitativade
alimentos foram processados em microcomputador
(IBM - AT), utilizando-se os programas EPI INFO
- versdo 5.01 B, 1991 e Harward Graphics - vers3o
2.3, 1990,

Resultados e Discusséo

Com a finalidade de identificar o habito alimen-
tar do grupo de idosos estudados e, assim, determinar
seu padriio alimentar, verifica-se, a partir dos dados
obtidos,que quantoaingestdodosalimentos energéticos
(Figura 1), mais de 90% dos idosos, nas trés regides,
consomem arroz, pdo, feculentos e macarrdo. Ao
observar-se a Figura 2, verifica-se que os alimentos
consumidos diariamente, por mais de 70% do grupo
analisado, sdo oarroz € o pdo, resultadoeste semelhan-
te ao encontrado para outros grupos populacionais
(Dieese$, 1987; O'Halon e Kohrs'2, 1978; Tudisco e
col.’®, 1987). Nota-se também que existe diferenca de
consumo de arroz e pdo nas trés regides analisadas:
enquanto o arroz € menos consumido na regido III, o
pao o é naregido L. Este fato pode estar indicando que
aregido I, de menor poder aquisitivo, substitui o pdo
peloarroze, as demais, substituem o arroz por feculen-
tos e pdo. Quando se compara o consumo de pdo em
diferentes estudos populacionais nota-se tendéncia de
diminui¢fode seu consumo nos niveis socioecondmicos
mais baixos, fato este observado também no presente
estudo em relagdo aos idosos das regides III para a I
(Dieese®, 1987; Tudisco e col.'®, 1987).

Observa-se, também, que embora o macarrio
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Figura 2- Freqléncia relativa diria de ingestao de alimentos
energéticos de idosos, segundo regides do Municipio de Sao
Paulo, 1988.
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Figura3- Freqliénciarelativadeingestao dealimentos protéicos,
de idosos, segundo regides do Municipio de Sao Paulo, 1988.

esteja entre 0s alimentos energéticos mais consumi-
dos, ao se analisar a sua ingestdo didria nota-se que
este passa a ser 0 de menor consumo pelos idosos das
trés regides. Isto pode ser exphicado pelo tradicional
uso, no Municipio de Sdo Paulo, deste alimento
apenas nos finais de semana (Dieese®, 1987).

Quanto ao consumo didrio de doces e feculentos
(Figura 2) verifica-se comportamento semelhante nas
trés regides, isto €, uma elevagdo de consumo dos
alimentos constantes destes grupos da regido I para a
regido IIL

Quanto ao grupo de alimentos protéicos, verifi-
ca-se, na Figura 3, que 70% ou mais dos idosos
consomenm feijfio, carne de boi, aves, leite ¢ substitutos
¢ ovos. Ao analisar a frequéncia relativa didria de
ingestdo destes alimentos (Figura 4), nota-se que 0s
alimentos protéicos mais utilizados sfio o feijdo e o
leite e substitutos, havendo, entre as regides, diferen-
ciagiio de consumo. Enquanto o feijdo é consumido
por mais de 60% dos idosos das regides I e I, a
freqiiéncia ¢ de apenas 30% na regifio III. J4 o leite
apresenta um consumo maior pelos idosos da regifio
I (90%) e menor, pelos da regido I (69%). A diferen-
cia¢@o no consumo de feijio ¢ de leite e substitutos,
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Figura 4- FreqUéncia relativa didria de ingestio de alimentos
protéicos, de idosos, segundo regides do Municipio de Sao
Paulo, 1988.
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Figura 5- Frequéncia relativa de ingestao de alimentos regula-
dores, de idosos, segundo regides do Municipio de Sao Paulo,
1988.

encontrada entre as regites I e III, pode estar relacio-
nada ao custo desses géneros no mercado.

Embora para o total de idosos a frequéncia rela-
tiva de ingestdo de carnes seja elevada, com predomi-
nancia das de boi e de aves, esses alimentos nfio fazem
parte do hébito alimentar didrio deste grupo etdrio,
visto que menos da metade dos idosos das trés regides
os consomem (Figura 4), Nota-se também uma seme-
lhang¢a no consumo da camne bovina entre os idosos das
regides I e II, sendo que a regido de melhor poder
aquisitivo (regifio IT) apresenta cerca de 20% a menos
de idosos consumindo esses alimentos.

O aporte protéico da dieta nas regides L e IT ¢ feito
pelo feijio e pelas carnes de boi ¢ aves, enquanto na
regifio III o mesmo ¢ feito pelo leite e substitutos;
mesmo assim, uma questio poderia ser levantada para
estudos posteriores: porque 0s idosos consomem camne
em menor quantidade independentemente do nivel
socioecondmico?

No grupo de alimentos reguladores nota-se, na
Figura 5, que mais de 85% dos idosos das trés regides
t&m, por habito, consumir frutas, verduras folhosas ¢
legumes. Entretanto, ao se avaliar a freqiiéncia rela-
tiva didria da ingestiio de alimentos deste grupo
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Figura6-Frequénciarelativade didria de ingestao de alimen-
tos reguladores de idosos, segundo regides do Municipio de
Séo Paulo, 1988.
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Tabela - Frequiéncia percentual de consumo didrio de alimentos em idosos do Municipio de Sdo Paulo, segundo regiéo, 1988

- 1989.

Grupo Regido | Regido Il Regiao Il

Energéticos: arroz 88 92 70

pao 71 83 80

Protéicos: feijao 73 68 —

leite/subs 69 80 90

Reguladores: frutas 52 69 80

verduras — — 65

legumes — — 50

(Figura 6), verifica-se tendéncia de aumento de con-
sumo entre as regides de menor para a de maior nivel
socioecondmico.

Percebe-se, também, que dentre os alimentos
reguladores, as frutas sdo as mais consumidas pelos
idosos das trés regites (Figura 6).

Apesar da frequéncia de consumo de alimentos
reguladores nfio atingir os 70% considerados como
adequados, pode-se considerar como habito alimentar
desses individuos a ingestdo dos mesmos, ji que o
consumo desses alimentos, em grupos populacionais,
¢ extremamente baixo (Dieese®, 1987; O'Halon e
Kohrs'?, 1978; Tudisco e col.', 1985; Tudisco e col.'®,
1987). Este fato levanta a hip6tese de que os individu-
os idosos valorizam o grupo de alimentos reguladores.

A partir dos dados analisados pode-se concluir
que o habito alimentar didrio dos idosos das trés
regides estudadas determinou os padrdes dietéticos
que aparecem na Tabela.

Verifica-se na Tabela, que dentre os alimentos
energéticos, o arroz e o pio sio 0s que constituem o
padriio nas trés regides. Estes resultados, mais uma
vez, demonstram que este padrio é semelhante ao
hébito alimentar de diferentes grupos etirios em nosso
meio (Dieese®, 1987; Tudisco e col.'’, 1985; Tudisco
e col.’®, 1987).

O feijao € o alimento protéico que caracteriza o
padrio alimentar dos idosos da regidio I, enquanto o
leite e substitutos fazem parte do padrio das regides
IT ¢ I1I. Esta semelhanga entre as regies II ¢ I1I, no
tocante ao consumo de leite ¢ substitutos, pode estar
diretamente relacionada com o nivel de renda, pois
os mesmos valores foram encontrados em Londres,
em individuos aposentados (Davis ¢ Holdsworth?,
1985). O perfil de consumo de leite pelos idosos
também € muito semelhante iquele encontrado em
pesquisa realizada, em 1987, sobre a situagfo ali-
mentar da classe trabalhadora na cidade de Sio
Paulo, (Dieese®, 1987).

Quanto aos alimentos reguladores, apesar de se
observar uma frequéncia de consumo didrio de frutas
acima de 50% nas trés regides, somente para a regifio
ITT pode-se considerar este alimento como padrfio
alimentar para o grupo analisado.
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Two hundred and eight three male and female elderly subjects
were studied. They participated in the Multicentric project:
“Health assessment of elderly people living in the urban area of
S.Paulo”, Brazil, and were stratified by socio-economic levelin
three areas of S.Paulo city. The food frequency questionnaire
was applied in order to discover their food pattern. The results
show that for the energy-producing foods more than 90% of the
total sample eat tubers, rice, bread and pasta; however, only the
rice and bread are consumed daily. As for protein, 70% or more
of the elderly people eta beans, beef, poultry, milk and eggs but
for the daily consumption there are differences between the 3
regions. More than 85% of the subjects eat fruits, leafy and other
vegetables; nevertheless, the frequency of their daily consumption
isbiggerin the walthierarea. The dieteticinformation shows that
the group analysed has the same food pattern as other population
groups as far the energy-producing foods are concerned; there
are, however, some defference as regards the protein foods and
fruit and vegetables.
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