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Resumo

Objetivo
Considerando a escassez de estudos rurais de base populacional, buscou-se a
liar as associacdes entre caracteristicas do trabalho rural e a ocorréncia de
morbidade psiquiatrica menor- MPM.

Métodos

Utilizando delineamento transversal, estudaram-se 1.282 agricultores de 446
estabelecimentos. As informacdes foram coletadas por entrevista direta, a partir
da percepc¢édo do trabalhador. O indice de Kappa foi adotado para controle de
qualidade. Caracterizaram-se as condi¢c8es produtivas, dados sociodemo-
gréficos e indicadores de satde mental.

Resultados

A prevaléncia de MPM afetou 37,5% dos agricultores. As prevaléncias foram
maiores entre produtores de feijdo e menores entre os de maca. Encontrou-se
risco aumentado nos estabelecimentos de 26 a 50 ha, e risco reduzido associado

a maior mecanizacdo e aumento de escolaridade. A ocorréncia de intoxicagéo
por agrotéxicos mostrou forte associagdo com MPM, embora nédo se possa defi-
nir a dire¢cdo dessa associacgao.

Conclusdes
Os resultados alertam para a dimenséo dos problemas e para a urgéncia de medi-
das que visem a proteger a salde dos agricultores.

Abstract

Objective
In view of the shortage of population-based rural studies, this research project
evaluated the associations between the characteristics of rural work and the
occurrence of minor psychiatric disorders (MPD).
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Methods

A cross sectional study was carried out on the 1,282 farm workers of 446 farms.
Information about the farms (land extension, agricultural activities, technology
and pesticide use) was collected. Demographic and socioeconomic data, char-
acteristics of the work process and mental health indicators were obtained from

the workers.

Results

MPD were found in 37.5% of the farm workers. The risk was higher on farms
with a land extension of from 26 to 50 hectares, and lower where there was an
increased level of job technology and schooling. The prevalence of MPD was
higher among bean producers and lower among apple producers. Despite the
impossibility of defining the direction of the causal link, pesticide poisoning was
strongly associated with MPD.

Conclusion

The results call attention to the dimension of the problem and to the importance
of adopting new policies for the protection of farm workers’ mental health.

INTRODUGAO nas propriedades com culturas diversificadas e pela
_ ) . estrutura familiar de produgdo. Nesses municipios a
O presente artigo analisa as relagfes entre ”abapopulagéo rural representava 43% da populagéo geral

Iho e satide mental no contexto da agricultura fami- 4o Antanio Prado e 68% dos habitantes dé Ipé
liar da regido serrana do Rio Grande do Sul. No Bra-

sil existem poucos estudos populacionais sobre a sag- COMO parte de um projeto mais amiplo pre-

de mental do trabalhador rural, embora, profissionaisSENte artigo caracteriza os transtornos psiquiatricos
de salde e de extensao rural, considerarem freqiied"€NOres em agricultores e avalia suas associacdes
te esta morbidade entre agricultores. Um dos raroscOM O processo de producao, atraves de um modelo

estudos sobre o tema em zona rural, ainda que conf€€rico hierarquizado.

limitacdes metodoldgicas, encontrou em 30% das fa-

milias entrevistadas alguém “que sofria de proble-

ma dos nervos” e destes, 88% usavam remédios pSiIMETODOS

quiatricos*. Estudos em populag6es urbanas de 15

anos ou mais encontraram prevaléncias elevadas de Utilizando delineamento transversal, realizou-se um

problemas psiquiatricésconfirmando a importan- estudo entre agricultores e, a partir de uma estimativa de
trés trabalhadores rurais por estabelecimento, foram sor-

cia da doenca mental enquanto problema de SaUd'taeados entre 20 a 25% dos estabelecimentos de cada um

coletiva. dos municipios estudados (Antonio Prado e Ip&). Definiu-

No ol int . | bli ~ b se como trabalhador rural quem realizava atividades agri-
0 plano internacional, as publicag0es Sobre .|, por, no minimo, 15 h semafjisendo entrevista-

morbidade psiquiatrica em area rural geralmente seqos aqueles que tivessem no minimo 15 anos.

r?ferem a pppulagao geral, desconsiderando a ques- A amostra foi calculada no programa Epi-Info consi-

tdo ocupacional. Em amplos estudos comparandogerando um nivel de confianca de 95% e poder estatistico

prevaléncias de distdrbios mentais entre populagdesie 80%. Em outro artidoram detalhados o processo de

urbanas e rurais encontrou-se os mais diversos reamostragem e a logistica do trabalho de campo. Nos re-

sultados: alguns estudos apontaram o predominio déultados foi mostrada caracterizagdo mais completa do
. processo de trabalho rural.

problemas na area urbahd, outros encontraram

prevaléncias maiores na populacdo ielm ter- Considerando a importancia da agricultura familiar na

ceiro grupo ndo encontrou diferencas significativas '€9180. selecionaram-se somente os agricultores da fami-
- lia-proprietaria. Os indicadores econémicos foram
entre populacédo rural e urbéaries

construidos a partir de informacdes da propriedade e, por

Considerando as lacunas identificadas reaIizou-eSta razdo, esses fatores ndo foram caracterizados adequa-
' damente para empregados, parceiros e arrendatarios. Na

seum es.thd.o de baseApc.)puIamonaI erAltre agrlcultore%]edida em gue estes representavam apenas 14% da forga
dos municipios de Antonio Prado e Ipé, na Serra Ga-e trabalho dos estabelecimentos, foram 0s mesmos ex-

Ucha, regido caracterizada pelo predominio de pequeeluidos da analise.
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O estudo foi centrado na informacéo referida, obtida )
por entrevista direta, a partir da percepgéo do trabalhador. Nivel 1

Foram utilizados como instrumentos: Unidade produtiva Condico social

— questiondrio por estabelecimento com questbes so-
bre a estrutura agraria, agrotéxicos usados, dados
sobre produgdo agricola, nivel de mecanizacao, e

Estrutura  Padrdao  Producdo Escolaridade
agrdria tecnolégico agricola

outros; i i

— questionario por trabalhador rural caracterizando as Indicadores socio-
exposi¢des ocupacionais individuais e os problemas €Conomicos
de salde.

O grupo de 29 entrevistadores era formado por alunas
do segundo grau em Antdnio Prado (urbanas) e professo-
res municipais da area rural em Ipé. Toda equipe recebeu ,
treinamento de uma semana, participando do estudo-pilo- Nivel 2
to e de sua avaliacéo.

\4

Anos de Ritmos e jornada Tarefas
O trabalho de campo aconteceu em cinco semanas, no exposicao de trabalho de rotina
verdo de 1996, durante o periodo da safra. O controle de
qualidade constou de revisita em 10% das unidades pro-
dutivas, sendo reentrevistada uma pessoa por estabeleci-

Dados demogréficos

mento. e comportamentais
i \ 4
Anédlise
- . Transtornos
A entrada de dados foi feita no programa Epi Info e a T - Acidente de trabalho
analise estatistica no aplicativo SPSS for Windows. A con- psiq ntoxic. p/ agrotoxico
cordancia entre a entrevista original e o controle de quali- menores

dade foi avaliada pelo indice de Kappa.

Para avaliar a comparabilidade dos resultados obtidos rigura 1- Modelo teérico: Processo de trabalho rural e
padronizou-se as taxas de prevaléncia por idade e sex@anstorno psiquitrico menor - Estudo transversal em
pelo método direfd, com um estudo feito na populagdo Antonio Prado - Ipé / RS, 1996 (n = 1.282).
urbana de Pelotds

Avaliaram-se as associag6es brutas com testes estatistimplementos agricolas, ferramentas manuais e equipamen-
cos para diferenca entre grupos (Qui-quadrado e tendéncigos para agrotoxicos). O uso de pesticidas foi avaliado
linear). Para analise multivariada utilizou-se regressdo como exposigdo quimica global (usa, usou e parou, nunca
logistica ndo condiciont] obedecendo os niveis do mode- usou) e por grupos gerais de acgao (inseticidas, fungicidas,
lo tedrico hierarquizad6 (Figura 1), sendo os resultados herbicidas).

expressos como “razéo de odds”. As exposicdes de interes- . x - -
ser;oram incluidas na analise multivariaga in%ependente do_. Aferiu-se aNprodugao agropecuana pelas médias anu-
nivel de significAncia de sua associa¢&o bruta com transtor>> de prodqgao. da; quatro principais culturas, dos pro-
no psiquiatrico menor. Foram considerados fatores de con-dUtOS de_orl_ge_m gnlmal € p_elo_numero de cabecas dos
fusdo as variaveis demograficas, socioeconamicas, edUalro Principais tipos de animais.

g 1 ’
comportamentais e aquelas do processo de producédo que As horas diarias dedicadas ao trabalho agricola e ndo
estavam no mesmo nivel hierarquico que a exposicéo emagricola e na safra e na entre-safra indicaram as jornadas
estudo ou em niveis anteriores. Para esses fatores, considete trabalho. Os ritmos intensos de trabalho foram caracte-
rou-se como critério de incluséo na equacéo a associaGagizados através das tarefas e do nimero de meses no ano
entre exposicdo e desfecho ao nivel de p< 0,20. com estas exigéncias.

L L ) Indicadores Sociodemograficos Foram examinados:
Caracterizacéo das Exposigoes Avaliadas municipio, sexo, idade (em anos completos), estado civil,

O Processo de Producdo Rural Caracterizou-se a  €tnia e escolaridade (em anos completos).
estrutura agraria atraves da area do esttabeNIemmento, me-  Morbidades Associadas Foram avaliados os seguin-
dida em hectares. O nivel de mecanizacdo e 0 Uso d§eqg indicadores :

pesticidas foram utilizados na construcdo do padrao Uso de medicaco e historia de hospitalizacao psiqui-

tecnoldgico. Quantificou-se o nivel de mecanizacéo atra- ., . L L

A trica - coletou-se como uso de remédios ou hospitaliza-
vés de um escore de motores, ponderando para o fato dgéo or “oroblemas de nenvosismo” ou roblemas%e tris
alugar/emprestar ou ser proprietario da unidade. &40 por p P

teza e desdnimo”, em algum momento da vida; alcoolis-
Além disso, mediu-se o nimero de dias por més demo — mediu-se através do teste CAGRAcidentes de
uso individual de equipamentos agricolas (maquinas etrabalho — captaram-se os acidentes ocorridos entre feve-
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reiro de 1995 e janeiro de 1996 que necessitaram algum(16%). Também existiam outras culturas expressi-

tipo de assisténcia; intoxicagdo aguda por agrotoxicos ~vas como milho (83% entre uso comercial/insumo),

coletou-se a historia de episédios ocorridos em algum mo-, ... 0 o o

mento da vida. feijdo (35%), cebola (32%), morangg (.14 @) e ver-
duras (12%). Observou-se que as principais culturas

. Caracterizagao do Desfe(?ho.Ana“sadd:wam ava- apresentavam uma estreita relacdo com alguns indi-
liados os transtornos pSIqUIatI’ICOS menores através do

SRQ-20 Gelf- Reported Questionngirdefiniu-se como cadores socioecondmicos. Nesse sentido, a macga

positivo o teste com oito respostas alteradas para mulhe@ssociou-se a menor idade, maior escolaridade e

res e seis para homéhs maior escore de motores (p<0,01), a semelhanca de
outras frutas como péssego e ameixa. A uva esteve
associada apenas a maior mecanizagéao (p<0,01). Por

RESULTADOS outro lado, o feijdo e a mandioca estiveram ligados a
menores niveis de mecanizagao (p<0,01).

Estudaram-se 1.282 trabalhadores rurais perten- Nos estabelecimentos entre um e 15 ha, obser-
centes a familia-proprietaria de 446 estabelecimen-vou-se menores volumes de produgéo e niveis bai-
tos selecionados (86% da amostra total). Entre osxos de mecanizagdo. Naqueles com area de 16 a 25
originalmente elegiveis houve cerca de 5% de per-ha, concentraram-se os grandes produtores de mac4,
das (75 pessoas), equilibradas nos dois municipiogproduzindo-se também feijdo, cebola, pastagem, ver-

estudados, sendo raras as recusas. duras e frutas. Os estabelecimentos de 26 a 50 ha
apresentaram bom nivel de mecanizacao e a maior
Dados SOCIOdemOgrafICOS dos Proprietéarios produgéo de uva, bem como frutas em geraL e a se-

Na amostra estudada, 55% eram homens e 9694unda maior producéo de aves e suinos. As “gran-

eram de origem italiana. Em média, esses agricultoredes” Propriedades (51 ha e mais) tinham maior nivel

tinham 42,2 anos de idade (desvio-padréo (dp) = 15,7)de mecanizacdo e agricultores com maiores médias

e estavam na mesma propriedade ha 25,4 anos (dp de escolaridade. Nessas propriedades encontraram-

15,2), enquanto 34% moravam ali h4 mais de 30 anosS€ 9randes producdes de feijao, milho, pastagem, uva

_ . e maga. Além disso, os grandes estabelecimentos ti-
A avaliagéo do nivel de instrugdo mostrou Uma nham os maiores rebanhos em geral.

média de 4,8 anos de escolaridade (dp=2,7) e 6%

. . As jornadas de trabalho eram extensas com mé-
foram considerados sem escolaridade.

dias diarias de 12,5 horas (dp=2,6) de trabalho (agri-
cola e ndo agricola) na safra, e 10,7 horas (dp=2,9)
na entressafra. Cerca de 41% dos entrevistados tra-
Os estabelecimentos apresentaram area média dggjhavam em ritmo acelerado no minimo 6 meses
31,1 ha (dp=48,7), concentrando-se no municipio depor ano. Sobre o uso de equipamentos acima de 10

Ipé 92% das grandes propriedades (com mais d&jjas por més encontraram-se 22% lidando com ma-
100ha), dedicadas basicamente a pecuéria extensiquinaS e 74% com ferramentas manuais.

va. Metade dos estabelecimentos possuiam maqui-
nas agricolas, 39% tinham veiculos motorizados paraPrevaléncias em Estudo

~ 0 . X
transporte da producédo e 62% possuiam automével. Entre os agricultores, 38% (IC 95%=34,9-40,2)

Em cerca de 95% dos estabelecimentos foi refe-apresentaram escores de SRQ maiores ou iguais ao
rido o uso de algum tipo de agrotoxicos, incluindo ponto de corte, constituindo-se assim em provaveis
aqueles com uso restrito ao sulfato de cobre,casos de transtornos psiquiatricos menores.
formicidas e produtos veterinarios. Em pelo Menos  Ajem disso, 19% (IC 95% = 16,8-21,0) haviam
70% costumava ser usado outros pesticidas na agri-

. . : usado remédios psiquiatricos e 5% (IC 95% = 5,2-
cultura, além dos citados. Entre os entrevistados, 750/q5 . . o .
. . ,4) haviam sido hospitalizados por problemas psi-
lidavam com agrotoxicos de alguma forma, sendo

. . quicos, em algum momento da vida. Em relagédo ao
70% aplicadores de pesticidas. . . - .
alcoolismo, outro importante indicador de saude
A fruticultura predominava na regiao com desta- mental, 6% (IC 95% = 6,1-6,3) dos trabalhadores
que para uva, que esteve entre as quatro principaisoram avaliados como “bebedores-problema” (CAGE
culturas em 47% dos estabelecimentos, e a mag¢@ositivo), enquanto 37% eram abstémios.

Caracteristicas da Unidade Produtiva
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A freqiiéncia anual de acidentes de trabalho foi ma mais intensiva; separou-se uso na agricultura da
de 10% (IC 95% = 9,2-10,8), e 12% (IC 95% =10,9- pecuaria e categorizou-se 0 uso por tipo de acéo, nao
12,7) dos agricultores relataram histéria de intoxi- sendo encontrada nenhuma associacéo com transtor-
cacgbes por agrotoxicos. nos psiquiatricos menores.

Escolaridade e Morbidade Psiquiatrica Menor Todas as principais culturas e rebanhos das uni-

] ] dades produtivas foram testadas para associa¢fes com
O aumento da escolaridade esteve associado a

menores prevaléncias de todos os indicadores de satg,
de mental (Figura 2).

50
Analise Multivariada

40
Processo de Producdo Rural e Morbidade

Psiquiatrica Menor - A Tabela 1 apresenta a “razao 30

de odds” (OR) bruta e ajustada para estrutura agraria,

nivel de mecanizacéo e uso de agrotoxicos. Obser->’

vou-se um aumento de 46% na ocorréncia de

morbidade psiquiatrica nas propriedades com 26 a 50 n l_h
ha. A presenca de equipamentos e maqguinas no esta-0

Transtornos Remédios  Hospital Alcoolismo*

belecimento, indicador do nivel de desenvolvimento psiq™ psiq* psiq*

tecnolégico, bem como a disponibilidade de automo- * p<0,04
vel associaram-se a uma reducd@o na prevaléncia de ™ p<0,0001
transtornos psiquiatricos menores (Tabela 1). WAt 3anos B De4a7anos L8anose+

A exposicao geral aos agrotoxicos foi testada
agrupadamente e através de varios recortes. Agru- ] ] ]
duvid d . Figura 2 - Indicadores de satide mental e escolaridade
pou-se 0 Uso duvidoso com o uso de certeza, S€P&antre agricultores. Estudo transversal em Antdnio Prado e
rou-se quem usava pesticidas na agricultura de for4pé/Rs, 1996 (n = 1.282).

Tabela 1 - Prevaléncia e risco de transtornos psiquiatricos menores conforme estrutura agraria e padrao tecnoldgico. Estudo
transversal em Antdnio Prado- Ipé/ RS, 1996 (n=1.282).

Variavel Prevaléncia OR bruto OR ajustado#
Area total *0,01 *0,009

Até 15 ha 36,4 % 1 1

16-25 ha 30,7 % 0,77 0,81 (0,56 - 1,17)

26-50 ha 42,6 % 1,30 1,46 (1,07 - 1,98)

51-100 ha 41,4 % 1,23 1,32 (0,85 - 2,06)

101 e mais 28,6 % 0,70 1,37 (0,59 - 3,19)
Tem automovel *0,003 *0,02

Nao tem 42,8 % 1 1

Tem 34,3 % 0,70 0,73 (0,56 - 0,95)
Escore-motores *0,0002 *0,004

Nao tem 49,0 % 1 1

Escore baixo 35,6 % 0,58 0,56 (0,36 - 0,87)

Escore médio 40,7 % 0,72 0,74 (0,48 - 1,14)

Escore + alto 29,5 % 0,44 0,48 (0,30 - 0,77)
Usa agrotéxicos *0,03 *0,66

Nao usa/ndo usou 43,6 % 1 1

Usou e parou 47,3 % 1,16 1,06 (0,60 - 1,89)

Usa 35,9 % 0,72 0,88 (0,60 - 1,30)

OR - Odds Ratio

* valor de p categérico

# Fatores ajustados na equacao de regressao:

Area total - Municipio, etnia, CAGE, escore-motores, escolaridade, magé e uva.

Automével - Municipio, idade, etnia, estado civil, CAGE, escolaridade, area, mac4, feijéo e uva.
Escore de motores - Municipio, idade, etnia, estado civil, CAGE, escolaridade, area, magcé, feijao e uva.
Uso de agrotoxicos - Municipio, idade, sexo, estado civil, CAGE, escolaridade, motores, magé e uva.
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problemas psiquiatricos menores. Entre as culturas Entre as cargas de trabalho, o uso de ferramentas
destacou-se a maca, associada a uma reducao no rigmanuais por mais de 20 dias por més foi fator de
co de 45%, e o feijao, associado a um aumento naisco (aumento de 54%) para morbidade psiquiatri-
risco de 37% para transtornos psiquicos (Tabela 2).ca, enquanto o trabalho em ritmo acelerado ficou
A cultura da uva teve uma OR de 1,28, apresentan-acima do limiar de significancia estatistica (p=0,07)
do-se pouco acima do limiar de significancia (p= (Tabela 3). Por outro lado, as jornadas de trabalho,
0,07). Nenhuma producgédo animal mostrou-se asso-€m varios recortes, bem como as tarefas rotineiras,
ciada com morbidade psiquiatrica. anos morando na propriedade e outros equipamen-
| tos agricolas, ndo mostraram associacdo com a

A escolaridade, reconhecido indicador de nive ) P
gporbldade psiquiatrica.

social, associou-se a reducdo da prevaléncia de tran
tornos psiquiatricos menores, com tendéncia linear  Morbidades Ocupacionais AssociadasNao foi
(Tabela 2). encontrada associagdo entre a ocorréncia de aciden-

Tabela 2 - Prevaléncia e risco de transtornos psiquiatricos menores conforme culturas agricolas e condigéo social. Estudo
transversal em Antdnio Prado- Ipé/ RS, 1996 (n = 1.282).

Variavel Prevaléncia OR bruto OR ajustado#
Produz maga *<0,0001 *0,002

Nao tem 40,5 % 1 1

Tem 23,8 % 0,46 0,55 (0,38 - 0,81)
Produz feijao *0,04 *0,04

Né&o tem 355% 1 1

Tem 41,4 % 1,28 1,37 (1,01 - 1,84)
Produz uva *0,03 *0,07

Nao tem 345% 1 1

Tem 40,3 % 1,28 1,28 (0,98 - 1,67)
Escolaridade *< 0,0001 **0,009

Até 3 anos 50,4 % 1 1

4 a7 anos 36,8 % 0,57 0,91 (0,67 - 1,23)

8 anos e + 17,6 % 0,21 0,48 (0,30 - 0,79)

* valor de p categdrico ** valor de p para tendéncia linear

# Fatores ajustados na equacao de regressao:

Produz magé - Municipio, idade, etnia, estado civil, CAGE, escolaridade, motores, area e feijéo.
Produz feijao - Municipio, idade, estado civil, CAGE, escolaridade, motores, maga e uva.
Produz uva - Municipio, etnia, motores, area e feijao.

Escolaridade - Municipio, idade, sexo, estado civil, CAGE, motores, area, maga e feijao.

Tabela 3 - Prevaléncia e risco de transtornos psiquiatricos menores conforme cargas de trabalho, acidentes de trabalho e
intoxicagdes por agrotoxicos. Estudo transversal em Antonio Prado e Ipé/ RS, 1996 (n= 1.282).

Variavel Prevaléncia OR bruto OR ajustado#
Ferramentas manuais *<0,0001 *0,007

N&o usa/ até 10 dias 27,4% 1 1

11-20 dias/ més 33,8% 1,35 1,05 (0,72 - 1,51)

+ de 20 dias/ més 44,9% 2,15 1,54 (1,11 - 2,13)
Ritmo acelerado *0,01 *0,07

Até 3 meses/ ano 34,3% 1 1

4-5 meses/ ano 34,1% 0,99 0,99 (0,71 - 1,36)

6 meses ou + 42,3% 1,40 1,32 (0,99 - 1,75)
Intoxic. p/ agrotoxicos *<0,0001 *<0,0001

Nao teve 34,2% 1 1

Ja teve 61,6% 3,08 2,65 (1,83- 3,86)
Acidente trabalho *0,02 *0,09

Nao teve 36,5% 1 1

Teve 46,9% 1,54 1,39 (0,95- 2,03)

* valor de p categérico

# Fatores ajustados na equacéao de regressdo:

Ferramentas manuais - Idade, estado civil, CAGE, escolaridade, motores, area, magca e feijéo.
Ritmo acelerado - Municipio, idade, etnia, escolaridade, area e feijao.

Intoxicagdo aguda - Municipio, idade, estado civil, CAGE, escolaridade, maga e feijao.
Acidente de trabalho - Municipio, idade, sexo, etnia e maca.
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tes de trabalho no Gltimo ano e transtornos psiquia-do para este fendmeno. A prevaléncia de transtornos
tricos menores (p= 0,09), embora o efeito fosse empsiquiatricos, acidentes de trabalho e disponibilida-
direcdo ao risco (Tabela 3). Por outro lado, a ocor-de de automével e a cultura de feijao apresentaram
réncia de intoxicag8es agudas por agrotoxicos estemédia concordancia (Kappa em torno de 0,60), en-
ve fortemente associada com transtornos psiquiatri-quanto as culturas de macé e uva mostraram alta con-
cos menores (Tabela 3). cordancia (Kappa >0,75).

O controle de qualidade sugeriu a ocorréncia de
sub-registro no uso de agrotéxicos, pois o indice
Kappa da questédo geral (usa ou ndo usa) foi de 0,30.

L Entretanto, o viés de memdéria quanto aos tipos qui-
Os principais achados do presente estudo foram_. . .
. ... micos parece ter sido atenuado pelo oferecimento de

a elevada prevaléncia de transtornos psiquiatricos : . .
. i uma lista de produtos mais comuns, pois em 60%

menores (38%) nos agricultores da Serra Gaucha e o . .
o .  dos produtos mais importantes o Kappa foi superior

uma clara associag8o desta morbidade com piores . L
. . . a 0,70. O uso de listagens de agrotoxicos deve ser
condicBes de escolaridade e de infra-estrutura tec-

L N . .__aprimorado, detalhando, por exemplo, caracteristi-
nolégica de producao. Também observou-se um in- ~ ~ .
. o cas de concentracao e formulacéo dos produtos e tipo
cremento no risco de problemas psiquiatricos meno-

. N de aplicador utilizado.
res entre os produtores de feijdo e a reducdo deste

risco entre os que cultivavam magas. Como a prevaléncia dos transtornos psiquiatri-
._cos foi elevada (superior a 30%), a medida de efeito
O estudo obteve ampla amostra, representativa_ . . . ~ .

. - . . indicada inicialmente seria a razdo de prevaléncias.
da agricultura familiar da regido, com baixo

- No entanto, a medida expressa nos resultados foi a
percentual de perdas e recusas (5%) e agilidade nQ __. N
razdo de odds”, em parte por ser a forma apresenta-

trabalho de campo. Estes aspectos contribuiram parg ~ . . .
) . . ~ . da na regresséo logistica. Além disso, apesar de su-
a melhoria da qualidade da informacéo e a generali-

~ ) Speres,timar o efeito observado, em doencas com lon-
zagdo dos achados. O delineamento transversal pos- N . . ~
ga laténcia e diferentes periodos de duracéo (como a

sibilitou a adequada avaliacdo das prevaléncias de N :
g} - doenca mental), a RO de prevaléncia é a medida de
problemas de salde mental e de suas rela¢cdes com . ~ ~
- L . . escolha por ser a melhor aproximacgdo da razao de
as exposicdes ocupacionais e morbidades associa; . A o
. - ) densidade de incidénéte® No entanto, sugere-se
das. A falta da dimenséo temporal do delineamento : - e
) . . . . _ um artigo metodolégico especifico para estudar a
impediu inferéncias causais sobre as associacdes ~ . .
comparacédo desses resultados utilizando diferentes
observadas . .
medidas de efeito.
Os resultados do presente estudo foram obtidos a
partir de informacéo referida, cuja validade metodo-
I6gica tem sido reconhecida em estudos qualitadfivos
e quantitativo®'’ O viés de informacgdo tem sido
destacado como uma importante limitacéo desta abor- A prevaléncia de transtornos psiquiatricos me-
dagem metodolégiéaEntretanto, a complexidade das nores (38% dos agricultores), superou a maioria dos
exposicdes ocupacionais estudddas propria natu-  achados de estudos que utilizaram o mesmo teste em
reza psiquiatrica da morbidade reforcam a utilizacdopopulagdes urbanas e rutéi€ =
da percepcéo dos trabalhadores como instrumento

adequado de medida epidemiolégica.

DISCUSSAO

A Prevaléncia de Morbidade Psiquiatrica
Menor: Comparacdes

O instrumento utilizado para estimar a prevalén-
cia de transtornos psiquiatricos menoresSelf-

Para avaliar da confiabilidade dos dados, compa-Reported Questionnaire’'SRQ-20, foi validado em
rou-se as respostas obtidas pelos entrevistadores ewsudrios urbanos de servicos paulistas de atencao
controle de qualidade através do indice Kappa. Numaprimarig®. Devido & auséncia de uma validagéo es-
avaliagcdo geral, as exposicfes e a prevaléncia dgecifica no Brasil para populagéo rural optou-se por
SRQ-20 medidas pelos entrevistadores foram meno+ealizar comparac¢éo com resultados de outro estudo
res do que as do controle de qualidade. Acapacitacd@m populacdo galcha urbana, que utilizou o0 SRQ-
diferenciada da responsavel pelo controle de quali-20 para os mesmos pontos de corte e com a mesma
dade e o fato de ser reentrevista podem ter contribuimetodologia de entrevistas diréfas



398

Satide mental de agricultores Rev. Saude Publica, 33 (4), 1999
Faria NMX et al. www.fsp.usp.br/rsp

Com este objetivo, padronizou-se essa prevalén-dos agrotoxicos sobre a salide méhthlo caso do
cia para diferencas de idade e sexo. Apds a padronipresente estudo, a falta de associacdo pode estar re-
zacao, a prevaléncia dos agricultores continuou altajacionada a dificuldades metodolégicas, como por
superando em 90% aquela observada na populacdexemplo os problemas de aferigdo da exposicao aos
da cidade de Pelotas (23%) e contrastando com boagrotoxicos (subregistro e/ou insuficiéncia da infor-
parte dos estudos que verificaram diferencas demagéo), as estratégias de andlise e o efeito do traba-
morbidade psiquiatrica entre populag@es rurais e ur-lhador sadio.
bana$*. Entretanto, esses estudos foram realizados 5 efeito do trabalhador sadlibparece ser im-

em paises do primeiro mundo, o que pode explicarygrante no caso do uso de agrotéxicos. Nessa re-

em parte esse contraste. Em paises do terceiro MUNigo tem sido bem difundida a nogéo dos pesticidas
do, onde as condi¢cGes de vida no campo s&o benynqyanto “venenos”, reforcando um mecanismo de
piores daquelas encontradas no capitalismo desengi,gem interno ao estabelecimento (e apontado por
volvido, as prevaléncias da morbidade psiquiatrica igcnicos da area), que exclui destas tarefas pessoas

foram similares entre populagdes urbanas e fufais e sao portadoras de problemas de sadde. Em geral
ou maiores na zona rufalAssim, & provavel que as  gram os adultosaudéveisprincipalmente homens,
diferencas urbano-rurais estejam mais reIamonadaqque lidavam com agrotéxicos

ao desemprego, crise econdémica e problemas fami-

liares, do que as caracteristicas geogréficas A complexidade desta exposi¢do contra-indica a

simplificacdo da investigagdo em “usa ou ndo usa

Outro fator, néo dimensionado mas observado 3grotoxicos”, devido ao seu baixo potencial de dis-
como importante, foi a migracéo dos jovens para acriminagao ja que quase todos os agricultores utili-
cidade, que ao esvaziar os lares rurais poderia estaygm esses produtos em algum nivel. Entre os estu-
contribuindo para o aumento de prevaléncia dagos sobre efeitos dos agrotoxicos, a escassez ou li-

morbidade psiquiatrica. mitacdes de dados como tipos quimicos especificos,

formulacgdes e formas de utilizacao tem sido um pro-
Processo de Producéo Rural, Condigdo Social e blema comum, dificultando o estabelecimento de
Morbidade Psiquiatrica conclusdes definitivas.

A producado denacdassociou-se a uma clara re-

A prevaléncia de transtornos psiquiatricos me- dUcE ; bidad LAt
nores foram elevadas para todos os agricultores, po- ugao no rlsco_Bara mor_ Idacde psiquiatrica menor,
nquanto a dieijdoassociou-se a um aumento des-

rém destacaram-se ainda mais nos estabelecimentd® - | N )
de 26 a 50 ha (Tabela 1). Este achado pode estar rex® M1Sco (Tgbe a3). A prod;Jg'aof'de uva.sugerlllj' ag-
lacionado as dificuldades dos médios proprietéwiosmento no risco, mas este efeito ficou acima do limi-

em manter ou aumentar a producio em meio as cridr significativo (p= 0,07). Sobre as rela¢cBes destas

ses da politica agricola brasileira, numa situacao deculturas com alguns indicadores socioecondmicos,

mercados globalizados. Portanto, é possivel que oé)bservou—se que a magé esteve associada a maior es-

médios agricultores tivessem maiores problemas comCOIarIdade € maior mecanizagdo, e o fejjdo esteve

custo de producio, crédito bancario e oscilagdes dd'92d0 @ menores niveis de mecanizagao. E possivel
mercado gue estes resultados reflitam a persisténcia de efei-

tos de confusao residuais dos indicadores socioeco-

Maiores niveis denecanizaca@ a disponibili-  nemicos. Segundo técnicos da area rural, a maca é
dade dewutomoveiestiveram associados a reducéo reconhecida como alternativa mais lucrativa. Por
nos riscos de transtornos psiquiatricos menores. Al€moutro lado o feijdo, que nesta regido é considerado
de seu significado econdmico, a presenca de infra-uma cultura de subsisténcia e baixo retorno finan-
estrutura tecnologica poderia melhorar as condigéesceiro, além de implicar grande esforco fisico pois,

de salde mental ao aliviar o desgaste do trabalhqjevido ao relevo, exige trabalho inteiramente manu-
pesado e aumentar a produtividade. al na colheita.

O uso geral de agrotoxicos ndo mostrou associa-  Qutra possibilidade esta relacionada ao fator cli-
cao significativa com morbidade psiquiatrica menor. matico, uma vez que naquele verdo o excesso de chu-
Esta relagéo ndo esta bem estabelecida na bibliogragas interferiu de forma diferenciada nessas culturas,
fia, embora existam suspeitas de um efeito negativocom maiores prejuizos para as producdes de feijéo e
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uva. A magd, por outro lado, devido a ter safra maisdente de trabalho, o que pode haver contribuido para
tardia, ou seja em marco, quando o tempo ja haviaa auséncia de associacdo entre as variaveis. Por ou-
melhorado, ndo sofreu perdas na producdo. Alémtro lado, este resultado foi consistente com outros
disso, a cultura da macéa, relativamente recente nesestudos que ndo encontraram associagao entre even-
ses municipios, exige um volume maior de capital tos estressantes e acidentes de tratfathem como

ao se iniciar um pomar (cerca de nove mil délares),entre transtornos psiquiatricos menores e acidentes
podendo ser um marcador de caracteristicas de perem geraf.

sonalidade, pois atrairia pessoas mais empreendedo-

: : A intoxicacdo por agrotéxicosipresentou uma
ras e dispostas a encarar riscos.

forte associa¢do com transtornos psiquiatricos meno-
A escolaridade como indicador de condi¢do so- res (Tabela 3). Aassociaco entre intoxicacéo aguda e
cioeconémica, mostrou uma clara associa¢do comyso de remédios psiquiatricos reforgou a consisténcia
reducdo no risco para transtornos psiquiatricos me-deste achado. Estudos tém mostrado seqiielas
nores, e também para os demais problemas de sald@uropsicoldgicas persistentes em pessoas que tive-
mental. Estes achados, observados em todos 0s gritam intoxicacdes agudas moderadas e graves por or-
pos da area, tém grande consisténcia com a maiori@anofosforadd§6, ao mesmo tempo que ainda sao
dos estudos realizados em diferentes popula¢®es escassas as evidéncias conclusivas sobre efeitos psi-
'8, Apesar da possibilidade de causalidade reversacolggicos a longo prazo, de exposicdes cronicas aos
avaliou-se que além de indicar melhores condi¢Bespesticida®. Apesar de 75% dos casos de intoxicag&o
socioecondmicas, a escolaridade também instrumenterem ocorrido mais de seis meses antes da data do
taliza o trabalhador melhorando suas chances de éxit@studo, esta informacado apresenta problemas ligados
em dificuldades financeiras e/ou de producao. A ele-a0 viés de meméria e, devido as limitagdes de
vagdo da auto-confianga e da capacidade profissiotemporalidade do delineamento, nao foi possivel de-
nal poderia ter, desta forma, relagdes diretas com ginir a direcionalidade da associagéo. Neste sentido,
saude mental. vale lembrar a plausibilidade de ambas as condi¢des
(intoxicacdo por agrotdxicos e transtornos psiquiétri-

O uso deferramentas manuaigarticularmente : ;
£0s) serem causa e/ou efeito quando associadas.

acima de 20 dias por més, associou-se como fator d

risco para transtornos psiquiatricos, enquanto jorna-  gm futuros estudos recomenda-se avaliar adequa-
das de trabalho e as tarefas cotidianas ndo apresentgamente as migragdes seletivas dos agricultores mais
ram associagdo com este desfecho. O ritmo acelerad}'{))\,enS (e mais escolarizados), bem como os proble-
de trabalho, especialmente por seis meses ou Maisyas climaticos, como possiveis fatores interferindo

sugeriu um risco aumentado para morbidade psiquianga prevaléncia de transtornos psiquiatricos menores.
trica, mas a associag¢éo néo foi significativa (p=0,07).
O trabalho intensi ; ¢ , A forte associacéo de intoxicagdo aguda por agro-
rabaino Itensivo com terramentas Manuals y4yico5 com morbidade psiquiatrica indica a neces-

estéa ligado a grande desgaste fisico na realizacao daﬁdade de novos estudos com delineamento apropri-
tarefas (penosidade do trabalho), também iI’]dic"’mdoado gue indique sua direcionalidade e investigue os
baixos niveis tecnoldgicos e socioeconémicos do mecanismos envolvidos na associac&o. De qualquer
estabelecimento. Tanto as caracteristicas particula-forma’ este achado justifica a abordagem conjunta

res do trabalho com ferramentas, quanto sua condl-Cle ambos os problemas pelos servicos de satide, bem

¢ao de mar.cador da base -tec.nlca da produgdo a9como a implementacédo urgente de medidas visando
cola, poderiam estar contribuindo para sua associa

- ) S a reducdo das intoxicagGes agudas por pesticidas.
¢do com morbidade psiquiatrica.

A relacdo entre a elevacdo da escolaridade e a
melhoria dos indicadores de salide mental aponta uma
estratégia essencial para direcionar as a¢fes das ins-

Os acidentes de trabalho apresentaram uma ratituicdes e entidades envolvidas com o meio rural.
z&o de “odds” para transtornos psiquiatricos meno-Assim, a “escola” e todas as formas de educacgéo
res de 1,39, embora com significancia estatisticadevem buscar maneiras se adequar a realidade do
limitrofe (p=0,09). O controle de qualidade apontou mundo rural, estimulando desenvolvimento do agri-

a possibilidade de sub-registro da informacgéo de aci-cultor integrado ao ambiente em que vive e trabalha.

Acidentes de Trabalho, Intoxicacdo por
Agrotéxicos e Morbidade Psiquiatrica
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Na definicdo de politicas dirigidas aos problema mental do agricultor, mas também a possibilidade de
de saude mental dos agricultores, destaca-se que wencer a ignorancia e desfrutar de beneficios sociais
acesso a educacéo e a tecnologia foram fatores comue tornam a vida e o trabalho menos penosos. Estes
efeito positivo, enquanto a extenséo de terra teve, emaspectos poderiam contribuir para a dinamizagao da
certa medida, um efeito negativo. Assim, ndo é ape-agricultura familiar e para a fixagdo do homem a ter-
nas a extenséo de terra que importa para o bem-estaa, garantindo melhor qualidade de vida para todos.
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