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Resumo

Objetivos

| dentificar as estruturas de consumo alimentar no Municipio de S&o Paulo, de 1990
a1996, e comparé-las com as derivadas de cestas de alimentos balanceados (CA).
Métodos

Por meio de pesquisas de or¢amentos familiares, foram verificados os percentuais
dos gastos domiciliares com trés grupos de alimentos: semi-elaborados,
industrializados ein natura (estefoi enfocado com particular énfase). Um indicede
pregosao consumidor permitiu avaiar asvariagdes nos custosrel ativos dos produtos.
AsCA foram elaboradas pela Programagéo Linear.

Resultados

De 1990 a 1996, aumentou a propor¢do dos gastos domiciliares com alimentos
industrializados; tendéncia inversa foi constatada para os semi-elaborados; a
percentagem referente aos in natura apresentou importante reducado (35%). Essas
mudangas n&o sdo explicadas satisfatoriamente pela variagdo nos pregos relativos.
As estruturas de consumo familiar mostraram-se diferentes das que sdo propostas
pelas CA, e estas apresentaram, em geral, custos inferiores aos gastos domésticos
com aimentos.

Conclusdes

Infere-se aexisténciade umaprovével inadequagao dietéticanos domicilios de Sdo
Paulo e de riscos associados a uma ingestdo insuficiente de legumes, verduras e
frutas.

Abstract

Objectives

To identify food consumption patternsin the city of S. Paulo, from 1990 to 1996,
and compar e these patter ns with those derived from nutritionally balanced food
baskets (FB).

Methods

Household budget surveys were verified and the percentage of food expenditures
was assessed according to three food groups: semi-elaborated, industrialized and
non-processed food (an emphasiswasgiven to thisgroup). Data on pricesto consumer
were used to eval uatetherel ative cost of the productsand their influence on household
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budgets. FB were elaborated using linear programming.

Results

From 1990 to 1996, there was a relative increase in household expenditures with
industrialized foodsand arelative decrease with semi-elaborated foods. The percentage
of expenditures with non-processed group revealed an important reduction (35%),
but these changes cannot be fully explained by variationsin products’ prices. Results
indicated that household consumption patter nsdiffer fromthose recommendedinthe
FB and the cost of almost all FB was lower than the actual household expenditures

with food.
Conclusions

Aninadequate nutritional consumption in S&o Paulo’s householdsis probable, which
carry the risks associated with an insufficient ingestion of vegetables and fruits.

INTRODUCAO

Os hébitos aimentares nas soci edades humanas sdo
determinados pela interacdo de inimeras variaveis —
biol 6gicas, demogréficas, econdmicas—que perfazem
um processo dinémico de transformagdes no tempo.

A medidaquetaistransformagdes promovem afor-
macdo de novos padrdes dietéticos, € razoavel supor
gue as diversas préaticas alimentares que se
estabel ecem apresentardo eficacias potencialmente
diferentesem relagéo ao atendimento das necessidades
nutricionais.

Para tentar compreender alguns dos principais
fatores que estdo associados as alteracdes nos
padrdes dietéticos, mostra-se de extrema utilidade a
ciéncia econdmica neoclassica, particularmente, a
teoriado consumidor.

Campino? (1985) demonstraque, como os produtos
alimentares est8o sujeitos asleis de mercado, rendae
pregos sdo os fatores fundamentais a determinar a
guantidade a ser adquirida de cadaitem.

Dada arestri¢do orcamentéria, Engel et al” (1995)
assinalam que as escol has de consumo decorrerdo da
estrutura de preferéncias dos individuos. Esses auto-
res citam o estudo pioneiro, realizado no século pas-
sado por Engels, que sintetizou suas observactes na
formadeagumeasleis, asquaisestabe ecem, por exem-
plo, que aumentos reais no poder de compra condu-
zem adiminuicdo no percentua do orgamento domés-
tico gasto com alimentago, a substituicdo de produ-
tos ricos em carboidratos pel os protéicos (principal-
mente de origem animal) e a ampliacéo da demanda
pelos itens industrializados.

O século atual tem corroborado essas teses. Mas,
nos paises em desenvolvimento, onde o crescimento
econdmico ocorre paralelamente a rapidas transfor-

magdes demogréficas e aumamadistribuicdo deren-
da, passam acoexistir, nos diferentes estratos popul a-
cionais, habitos alimentares praticados tanto nas na-
¢Bes pobres quanto nas ricas. Esse cenario de transi-
¢&o nutricional tem sido identificado no Brasil.** As
trés dltimas décadas mostraram substitui¢do crescen-
tede proteinas vegetais por animais e de carboidratos
por lipidios nas sete maiores regides metropolitanas
do Pais, indicando elevagdo nos riscos potenciais de
doencas cronico-degenerativas, que Se somam a pro-
blemas carenciai s preexistentes.

A preméncia atual por se prevenir as moléstias
derivadas do consumo alimentar excessivo e
desbalanceado tem representado o ponto central no
estabelecimento das recomendacfes alimentares.™
Salienta-se a importéncia do consumo de verduras,
legumes e frutas para o adequado suprimento das
necessidades de diversas vitaminas e minerais e de
fibras, em razéo das atividades fisiol6gicas desses
nutrientes na protecdo contra doencas cardiacas,
canceres, diabetes e desordens gastrointestinais.

Diante desse quadro, é evidente o interesse em
estudos sobre os padrées di etéticos e suas potenciais
consegiiéncias a sallde humana, especiamente para
0s paises emergentes, onde a prevencdo das
morbidades advindas da transi¢ao nutricional pode
ter implicacBes de grande importancianadiminuicao
dos custos sociai s e econdmicos do desenvol vimento.

O presente trabalho analisa a evolucdo das estru-
turas de consumo alimentar da populagéo da cidade
de Sdo Paul o, durante a década de 1990, comparando
essas estruturas de consumo com as que estariam
presentes em cestas de alimentos nutricionalmente
balanceadas. A proxi para essa comparagdo sdo 0s
gastos familiares com os itens pertencentes aos gru-
pos dos semi-elaborados, dos industrializados e dos
in natura. Enfase ser4 dada para esse Gltimo grupo,
composto pelo conjunto dos legumes, verduras e

53



54

Grupos de alimentos e gastos familiares
Barretto SA] & Cyrillo DC

frutas — alimentos que, como j& se mencionou, de-
sempenham papel relevante na prevencéo das doen-
¢as cronico-degenerativas.

METODOS
Verificagdo dasestruturasdeconsumo alimentar

Os gastos com alimentagéo na cidade de Sao Paulo
foram obtidos nas seguintes pesquisas de or¢amen-
tosfamiliares* (POF): da Fundagdo Instituto de Pes-
quisas Econdmicas’ (Fipe), de marco de 1990 afeve-
reiro de 1992; do Departamento Intersindical de Esta-
tistica e Estudos Socioecondmicos® (Dieese), de de-
zembro de 1994 a novembro de 1995; e da Fundagéo
Instituto Brasileiro de Geografiae Edtatisticef (IBGE),
deoutubro de 1995 asetembro de 1996. Essas pesqui-
sas possuem metodologias distintas, mas permitem
uma avaliagdo da estrutura de consumo em trés épo-
cas caracteristicas: 1990/1992, periodo de baixataxa
de crescimento de renda, inflagéo elevadae sob refle-
x0 do Plano Collor; 1994/1995, faseinicial do plano
Real, com taxadecrescente de pregos, aumento deren-
da e melhoria na sua distribui¢do; e 1995/1996, com
taxa deinflacdo proximaao zero e aumento modesto
da renda per capita. Como as informaces disponi-
veisna POF-IBGE sdo referentes aregido metropolita
nae nao estritamente ao Municipio de Sdo Paulo, par-
tiu-se do pressuposto de que inexistem variagdesim-
portantes na estrutura de consumo entre as duas &
reas geograficas.

Foi preciso homogeneizar a organizagdo de algu-
mas das informagdes que estdo descritas nessas trés
POF. Paraverificar como se apresentam osgastos ali-
mentares dasfamiliasentre diferentes estratosde ren-
da, adotou-se, para as POF Fipe e IBGE, as quatro
classes de renda mensal utilizadas por Cyrillo et a*
(1998): deO a5 sdé&rios-minimosfamiliares(SMF), de5
al10 SMF, de 10 a20 SMF ede 20 a40 SMF (paraa
POF-IBGE, 20amais SMF). O Dieese, porém, dividea
populagdo do Municipio de S&o Paulo em tercis de
renda familiar mensal: R$ 377,40, R$ 934,17 e
R$2.782,90; essadivisdo emtercisteve de ser mantida
paraa POF-Dieese em raz&o da formacomo seus da-
dos estdo disponiveis em nivel desagregado.

Outra diferenca a ser considerada na apresenta-
¢80 dos resultados das POF diz respeito a classifi-
cacdo dos alimentos. Decidiu-se mesclar as classi-
ficagcBes utilizadas pelas POF Fipe e Dieese; desse
modo, os alimentos consumidos no domicilio foram
divididos em: grupo in natura, compreendendo fru-
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tas, legumes e verduras; grupo dos semi-elabora-
dos, incluindo carnes bovinas e suinas, aves, ovos,
pescados, |eite, arroz e feijéo; e grupo dosindustri-
alizados, que inclui os derivados do leite, da carne,
panificados, cafés, chés, bebidas achocolatadas,
adocantes, doces, biscoitos, salgadinhos, 6leos,
massas, farinhas, féculas, condimentos, sopas, en-
latados, conservas e alimentos prontos. O grupo in
natura é o que permite uma andlise dietética mais
precisa, em virtude de sua menor heterogeneidade
nutricional; ou seja, todos os produtos nele inclui-
dos sdo ricos em fibras, vitaminas, minerais e ndo
sdo fontes de gorduras animais e colesterol.

Visando identificar as causas que levariam a possi-
veis alteragdes na estrutura dos gastos nos domici-
lios nessa década, estudou-se a variagdo nos precos
relativos dos trés grupos de produtos. Paraisso, fez-
se uso dos precos ao consumidor obtidos junto ao
banco de dados Fipe. Calculou-se a variagcdo acumu-
lada de precos nominais de cada alimento ocorrida
entre o primeiro e o Ultimo més das respectivas POF;
em seguida, obteve-se a variagdo média, no periodo,
paracadaum dos grupos. semi-elaborados, industria-
lizados e in natura (utilizou-se a prépria estrutura de
ponderagdes da Fipe).

Cestasdealimentosnutricionalmentebalanceadas

O padrao de consumo dietético dasfamiliasfoi com-
parado com aquele que se estabelece em cestas de
alimentos (CA) nutricional mente adequadas. Paratan-
to, fez-se uso da técnica da Programacéo Linear
(software Quantitative Systems for Business Plus*
QSB+), um model 0 matemético** quepropiciao aten-
dimento das necessidades nutricionais, a baixos cus-
tos finais, respeitando os habitos dietéticos da popu-
lagdo. Os componentes principais do model o sdo: (1)
umafuncdo objetivo, paraselecionar osaimentoscom
base nos minimos custos; (2) algumas restri¢des nu-
tricionais que determinardo os valores de nutrientes
gue se pretende oferecer; (3) aimposicéo de limites,
de carédter dietético, que incorporem as quantidades
minima e maxima de cada alimento usua mente con-
sumido pela popul agéo.

A eaboracio das CA considerou os tamanhos mé-
diosdasfamilias, pertencentes as classesderendacom
as quais se trabalhou em cada POF. Assim, obteve-se
um total de 11 cestas de aimentos nutricionalmente
balanceadas: quatro referentes a POF-Fipe, de 1990 a
1992; trésreferentes & POF-Dieese, de 1994 a1995; e
quatro referentesa POF-IBGE, de 1995 a1996.

*A comparabilidade entre essas POF pode ser verificada pela analise de suas metodologias — ver referéncias bibliogréficas.
**Algebricamente: minimizar os custos = Zpjqj, sujeito as restricdes do tipo ZqjNj=X, em que pj = prego do alimento j, gj = quantidade do alimento j, Nj = nutriente contido no

alimento j, X = quantidade minima (necessidade) do nutriente.
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Paracompor afuncdo-objetivo, utilizaram-se ospre-
¢os vigentes em cada periodo, indicados pelo banco
de dados Fipe.

No que diz respeito as restrigdes, foram adotados
0s mesmos pardmetros do trabalho de Cyrillo et al*
(1998), tanto para a composi¢do centesimal dos
alimentos quanto para se aferir as quantidades
dietéticasrecomendéveisas 11 familias. Assim, asCA
foram constituidas de modo aatender &s necessidades
nutricionais das familias, por um periodo de um més,
suprindo 80% das quantidades prescritas em
Recommended Dietary Allowances, 13% para
proteinas, vitaminas (A, E, C, B2, B6, B12, folato) e
minerais (célcio, ferro, zinco eiodo) e provendo 100%
das recomendagdes cal oricas.

Ass necessidades nutricionais dependem da com-
posicéo familiar em termos de sexo eidade dosindi-
viduos, e essas informacdes ndo sdo disponibiliza-
das nas POF. Definiu-se, entdo, umaunidade famili-
ar padrao constituidapor quatro membros: um adul-
to do sexo masculino (25 a 50 anos), um adulto do
sexo feminino (25 a 50 anos), umacrianga (7 a 10
anos) e um adolescente do sexo feminino (11 a 14
anos). As prerrogativas dietéticas foram gjustadas
apartir dessa unidade familiar padréo, seguindo-se
aordem de inclusao estabel ecida; exemplificando:
no caso de umafamiliacom 3,8 pessoas, seriam so-
madas as prerrogativas dietéticas de um homem e
umamulher adultos, umacrianga, e 0,8 adolescente
do sexo feminino.

Para que os habitos alimentares praticados pela
popul agéo fossem respeitados no cdmputo das CA,
trabalhou-se com 117 alimentos como passiveis de
inclusdo. Foi assegurada a entrada obrigatéria dos
itens (ndo se considerando refrigerantes ou bebidas
alcodlicas) mais consumidos pelas familias das res-
pectivas faixas de renda (Cyrillo et al,* 1998). Para
esses alimentos de entrada obrigatéria, definiu-se
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como limite minimo deinclusdo nas CA o percentual
de 60% da quantidade média consumida pel as fami-
lias; e, paratodos os alimentos, o limite superior per-
mitido nas CA foi de 140% do consumo familiar.

As 11 CA tiveram seus custos finais aferidos pelo
préprio software QSB+; para cada uma delas foram
identificados os percentuais desses custos que eram
derivados dos produtos semi-elaborados, industriali-
zados e in natura. Efetuou-se a andlise comparativa
entre as CA e os gastos familiares efetivos, indicados
pelas POF que dispunham dessa informagdo: POF
Dieese e IBGE. Foram tomados, nessas POF, os gas-
tos com alimentacdo dentro e fora do domicilio para
gue se pudesse equiparar com as CA, porgque estas
foram constituidas de modo a prover 100% das reco-
mendagdes cal oricas.

RESULTADOS
Composicdo dosgastoscom alimentagdo

As despesas percentuais com alimentacdo nos
domicilios paulistanos, durante os anos 90, segundo
0s grupos de produtos analisados, estdo indicadas
naTabelal.

Avaliando-se as percentagens médias apresenta-
das, chega-se aumadiminuicao rel ativamente cons-
tante entre as POF, da ordem de 6 a 7 pontos per-
centuais na parcela dos dispéndios com os produ-
tos semi-elaborados, durante os anos correspon-
dentes as POF Fipe, Dieese e IBGE. Os gastos com
osindustrializados se elevaram entre 8 e 10 pontos
percentuais. Jaaparcelarelativaaosin natura ndo
apresentou alteracdo relevante entre os periodos
das POF Fipe e Dieese, mas variou entre as POF
Dieese e IBGE da ordem de -4 pontos percentuais.
Tomando-se esse grupo isoladamente, constata-se
um decréscimo de aproximadamente 35% na percen-
tagem gasta com o conjunto de legumes, verdurase

Tabela 1 - Percentuais obtidos das pesquisas de orcamentos familiares (POF) segundo classes de renda e grupos de alimentos,

periodos de 1990/92, 1994/96, Municipio de Sao Paulo.

Classes Grupos de alimentos

de Semi-elaborados industrializados In_natura

renda* 90/92 94/95 95/96 90/92 94/95 95/96 90/92 94/95 95/96
Classe 1 49,2 39,3 37,4 37,0 46,7 55,5 13,8 14,0 7,1
Classe 2 45,1 37,6 33,8 39,8 47,8 57,4 15,0 14,6 8,8
Classe 3 41,0 33,0 32,3 42,5 50,9 57,7 16,5 16,0 10,0
Classe 4 41,9 — 25,3 39,0 — 60,7 19,1 — 14,0
Total 42,4 35,9 30,0 40,9 49,0 59,1 16,6 15,1 10,9

*Classes em ordem crescente de rendimentos. Fipe e IBGE, em salarios-minimos familiares mensais: Classe 1 = 0 a 5; Classe
2=54a10; Classe 3 =10 a 20; Classe 4 = 20 a 40 (IBGE, 20 a +). Dieese, em renda familiar mensal: Classe 1 = R$ 377,40; Classe
2 = R$ 934,17; Classe 3 = R$ 2.782,90 (ou respectivamente, US$ 426,78, US$ 1056,40 e US$ 3147,02, calculados com base
no valor médio do délar no periodo).

Fonte: Fipe (Fundacdo Instituto de Pesquisas Econdmicas),® 1996; Dieese (Departamento Intersindical de Estatisticas e Estudos
Socioecondmicos),® 1996; FIBGE (Fundacédo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica),® 1998; regido metropolitana de
Séo Paulo.
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frutas, entre os anos 1990-1992 e 1995-1996.

Considerando os estratos econdmicos que foram
estabelecidos, as tendéncias mostram-se bastante
similares as descritas para a média geral. Destacam-
se, porém, as variaghes nos gastos com os itens in
natura observados em algumas faixas de renda
especificas. da POF-Fipe a POF-IBGE, o percentual
das despesas com legumes, verduras efrutas reduziu-
se aproximadamente 48% naclasse 1 e 42% naclasse
2 (acima, portanto, da variag8o média de 35% citada
anteriormente).

Examinando-se aestruturado consumo em cada pe-
riodo, verifica-se que, amedidaque seelevam osren-
dimentos das familias, os produtos semi-elaborados
tém menor participagao nos dispéndios domiciliares,
e had aumento na percentagem dos gastos com os ali-
mentos industrializados e osin natura. Para estes Ul -
timos, os dados de 1995-1996 mostram que o percen-
tual dos gastos representou 14% do total na classe 4
eapenas7,1% naclasse 1; isto significadizer que, nas
familias mais pobres, afatiados gastos com legumes,
verduras e frutas corresponde a apenas 51,1% da que
severificanosdomicilios cujos membros auferem ren-
dade 20 amaissalarios-minimosfamiliares.

A Tabela 2 descreve a variagdo percentual média
dos precos de cada um dos trés grupos de alimentos
considerados nos periodos das respectivas POF.

A evolucdo dos pregos no inicio da década traduz
a elevada taxa inflacionéria da época, enquanto nos
outros dois periodos constata-se a estabilizagéo pro-
piciada pelo Plano Real. Nos periodos correspon-

Tabela 2 - Variagdes percentuais* de pregos durante as
pesquisas de orcamentos familiares (POF) segundo grupos
de alimentos, periodos de 1990/92, 1994/96, Municipio de
Séo Paulo.

Periodos

Grupos de alimentos

Semi-elaborados  Industrializados In natura Total
90/92 988,2 986,6 370,7 2.345,5
94/95 0,0 7,2 2,3 9,4
95/96 3,2 34 0,0 6,7

* O periodo base é o primeiro més de cada POF.
Fonte: Fipe,® 1996.
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dentes as POF Fipe e IBGE, verifica-se que aeleva-
¢80 dos precosdos alimentosin natura é muito infe-
rior a que ocorre nos precos dos produtos industria-
lizados e semi-elaborados. No inicio do Plano Real
(1994/1995), os precos dos itens semi-elaborados
praticamente mantiveram-se estaveis, e 0s precos do
grupo in natura se regjustaram abaixo da variagéo
dos industrializados.

Cestasalimentar esnutricionalmentebalanceadas

Na Tabela 3 estdo indicados os percentuais das
despesas com os alimentos semi-elaborados,
industrializados e in natura que sdo encontrados em
cestas nutricional mente balanceadas (CA). O nimero
de alimentosincluidos em cada CA variou entre 42 e
73 produtos; a diversificacdo das dietas fez-se
crescente narazdo diretados maioresrendimentosdas
familias.

A andlise conjunta das Tabelas 1 e 3 permite
constatar algumas diferencas marcantes entre 0s
percentuais de gastos indicados nas CA para os trés
grupos de alimentos e os derivados da demanda das
familias.

Contrastando com o que foi observado nos
domicilios paulistanos, a estrutura de gastos com
alimentacdo que é dada pelas CA, na média geral,
modifica-se de modo menos expressivo entre 0s
periodos e entre as classes de renda. Nesse sentido,
0s pressupostos da racionalidade e da informacgéo
perfeita (inerentes ao modelo da programagdo linear)
parecem atenuar as consequéncias — sobre a
composic¢do dos dispéndios — que sdo decorrentes
das variagdes dos precos relativos e das preferéncias
das familias de cada estrato econdmico.

A0 se comparar os percentuais médios dos gastos
familiares e os indicados nas CA para os itens semi-
elaborados, verifica-se que, no inicio da década, os
dispéndios percentuai scom esse grupo representaram
mais de 42% nosdomicilioseapenas 35,4% nasCA; e
durante o primeiro ano deimplantacdo do Plano Real
0s gastos relativos sdo, respectivamente, 35,9% e

Tabela 3 - Percentuais obtidos das cestas de alimentos (CA) segundo classes de renda e grupos de alimentos, periodos de

1990/92, 1994/96, Municipio de Sdo Paulo.

Classes Grupos de alimentos

de Semi-elaborados industrializados In natura

renda* 90/92 94/95 95/96 90/92 94/95 95/96 90/92 94/95 95/96
Classe 1 35,7 33,9 34,6 48,5 47,6 48,4 15,7 18,5 17,0

Classe 2 37,2 23,4 27,5 46,5 58,3 56,8 16,2 18,2 15,7

Classe 3 35,2 25,3 25,8 49,8 58,4 59,5 15,0 16,3 14,8

Classe 4 33,5 — 23,7 50,1 — 58,8 16,4 — 17,5

Total 35,4 27,5 27,9 48,7 54,8 55,9 15,8 17,7 16,2

* Ver nota Tabela 1.
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27,5%. Oideal seriaaocar maior propor¢do de recur-
sos com produtos industrializados do que se obser-
vou nos dois primeiros periodos analisados. No que
diz respeito aos in natura, a propor¢do gasta mos-
trou-se muito inadequada somente no Ultimo periodo:
em 1995-1996 era de apenas 10,9%, a0 passo que as
CA indicam alocar mais de 16% dos gastos com ver-
duras, legumes e frutas. Parece razodvel supor que
essa tendéncia de reducdo na participacéo dos gas-
tos com os produtos in natura estaria sinalizando a
presenca de risco potencial ao bom estado de salde
dos consumidores, ou sgja: uma possivel ingestdo
insuficiente dos micronutrientes essenciais, com ati-
vidade protetora contra doencas cronico-
degenerativas.

A Tabela 4 apresenta os custos das cestas
nutricionalmente balanceadas e os correspondentes
gastos mensai s das familias com alimentac&o a época
dasPOF Dieesee| BGE.

Note-se que os custos de praticamente todas as CA
sdo inferiores aos dispéndios efetivos das familias
paulistanas com alimentacdo. Unicamente a cesta
elaborada para a primeira classe de renda do periodo
daPOF-1BGE apresentavalor superior aoindicado no
orcamento doméstico; 0 mesmo ndo se repete no
estrato mais pobre da POF-Dieese, provavelmente
porque afaixaderendanesse grupo compreendeaum
poder aquisitivo médio que é um pouco superior a
correspondente classe 1 da POF-IBGE.

A excecdo dessas familias mais pobres cujos
rendimentos sdo insuficientes a obtencdo de uma
nutricdo satisfatéria, os dados permitem supor que é
possivel suprir as necessidades dietéticas de forma
adequada a custos inferiores ao montante usual mente
gasto pelasfamilias. E preciso, também, ter-se presente
gue as CA provém uma oferta apropriada de vérios
minerais e vitaminas que, muitas vezes, ndo sao
encontrados em quanti dades suficientes ao se analisar
0 consumo alimentar da popul agéo.

Por fim, naTabela5 indicam-se as percentagensda
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rendamédiadasfamilias que sdo destinadas aalimen-
tacdo, segundo os dados das POF Dieese e IBGE, e
guais seriam esses percentuais no caso das CA.

Tabela 5 - Percentuais da renda familiar referentes a
alimentacdo nas cestas de alimentos (CA) e nas pesquisas
de orcamentos familiares (POF) segundo classes de renda,
periodo de 1994/96, Municipio de Sdo Paulo.

Classes Percentuais

de 94/95 95/96
renda* CA POF CA POF
Classe 1 31,8 35,7 42,5 36,8
Classe 2 22,5 31,2 20,4 23,2
Classe 3 11,9 23,8 12,5 15,4
Classe 4 — — 5,4 8,9
Total 17,5 27,4 10,0 12,3

* Ver nota Tabela 1.
Fonte: Dieese,® 1996; FIBGE,® 1998, regidao metropolitana
de Sao Paulo.

E preocupante verificar, particularmente nas fami-
lias da classe 1, agrande parcela darenda que se faz
necessariaparasuprir amais basicadas prerrogativas
humanas: anutricdo. Verifica-setambém o impacto do
crescimento da renda per capita do primeiro parao
segundo periodo enfocado. Enquanto no inicio do
Plano Real aocou-se 27,4% com alimentacéo (quando
sepoderiaaocar 17,5%), em 1995-1996 aaimentacdo
estava absorvendo, namédia, apenas 12,3% darenda
(ou 10% paraumaalimentacdo custo-otimizada), con-
firmando, assim, ajamencionadalei de Engels.

DISCUSSAO

No presente trabalho buscou-se redlizar, por via
indireta, umaanalise daestruturade consumo aimentar
dos paulistanos, na década de 1990, a partir de duas
vertentes: verificando astransformagdes nas despesas
das familias com os grupos de produtos semi-
elaborados, industrializadosein natura, e comparando
essas mesmas despesas familiares com aquelas que
seoriginariam de cestas de alimentos nutricional mente
balanceadas.

As estruturas de gastos com alimentac&o presentes
nas POF permitiram constatar variag6es bem defini-

Tabela 4 - Custos das cestas de alimentos (CA) e da alimenta¢do domiciliar indicada nas pesquisas de orgcamentos familiares
(POF) segundo classes de renda, periodo de 1994/96, Municipio de Sao Paulo.

Custos em R$ (e em US$)**

95/96

CA

POF

137,89 (140,87
165,79 (169,37

269,53 (275,35

119,22 (121,80
188,51 (192,58

446,00 (455,64

Classes

de 94/95

renda* CA POF
Classe 1 127,21 (143,85) 142,91 (161,61)
Classe 2 168,07 (190,06) 233,11 (263,61)
Classe 3 200,15 (226,34) 398,57 (450,72)
Classe 4 — —
Total 165,14 (186,75) 258,35 (292,15)

( )
198,95 §203,25§
( )

193,04 (197,21

( )
244,68 §249,97§
( )

238,38 (243,53

*\er nota Tabela 1.
**Calculados com base no valor médio do délar nos respectivos periodos.
Fonte: Dieese,® 1996; FIBGE,® 1998, regido metropolitana de Sao Paulo.
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das nademanda paulistana, no periodo de 1990-1992
a1995-1996. Emboraaandlise baseadano percentual
das despesas domésticas ndo propicie, por si sb, uma
vis8o do que ocorre com o consumo efetivo, elapode
se configurar como um indicador de tendéncias e de
possiveis riscos.

Paratodas as classes de rendafamiliar, observou-
se um aumento relativo nos dispéndios com os pro-
dutos industrializados e uma clara redugdo na per-
centagem gasta com os itens semi-elaborados e in
natura. O grupo dos in natura compreende carac-
teristicas dietéticas em boa medida similares: legu-
mes, verduras e frutas sdo alimentos ricos em vita-
minas, minerais antioxidantes e fibras; consequien-
temente, so agentesimportantes naprevencdo das
doencas cronico-degenerativas. Portanto, a dimi-
nui¢do na parcelados orcamentos familiaresrel ati-
va aos produtos in natura, conforme descrito, re-
presentaria um risco potencial a maior freqiéncia
dessas morbidades e estaria contribuindo para o
estabelecimento da transi¢do nutricional e epide-
miolégicano Pais.

Os motivos que levaram a popul agdo paulistana a
diminuir o percentual das despesas com legumes,
verduras e frutas, na década de 1990, ndo parecem
ter suas origens unicamente nos precos de mercado.
Pelacomparagéo entre os periodos das POF Dieese e
IBGE, manteve-se atendéncia de decréscimo napar-
cela dos gastos com o grupo in natura, apesar da
gueda dos seus precos relativos. Conseqgiientemen-
te, pode-se inferir que, para elevar o consumo dos
produtos in natura, 0 aumento da renda seria um
incentivo econdmico mais adequado que a reducéo
dos precos relativos. Isto porque a participagdo do
grupo in natura nos gastos domiciliares € maior para
as classes de renda mais elevadas, independente-
mente do periodo em andlise, e verificou-se aqueda
da participagéo desse grupo no total dos gastos com
alimentos, mesmo quando seus pregos relativos es-
tavam em declinio.

De fato, Silval* (1998) também observou que a
influéncia de outros fatores como o marketing e a
prépriadindmicadevidadosindividuosexercem papel
importante nas decisdes de consumo.

No Brasil, em particular, namesmalinhaderaciocinio
seguidapor Cyrillo et al® (1997), agberturaao comércio
internacional, conduzida precisamente nesses anos
90, deve ter se constituido num componente de
fundamental importancia para as transformagdes na
estrutura de consumo aimentar. Adicionalmente, a
implementagdo do Plano Real trouxe modificagdesas
dietas dos brasileiros; conforme descreve Silva'’
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(1998), houve crescimento dos servigos de fast food,
da demanda por carne bovina e de frango e por
produtos prontos.

N&o seria fora de questdo inferir que, com os ga-
nhos reais no poder aquisitivo e 0 aumento na diver-
sidade de itens disponiveis, as familias tenham sido
levadas a promover ateracfes nas suas estruturas de
consumo, motivadas por aquele que, segundo
McMahon® (1995), aindaé o principal componente a
determinar aescolhade alimentos: o paladar. Curiosa
mente, 0 paladar € ditado por mecanismos cerebrais
(neurotransmissores, heuropeptideos) que priorizam
os alimentos ricos em gorduras em detrimento dos
ricosem carboidratos.

A segundavertente do presente trabal ho, ou sgja,
aelaboragdo das CA, foi realizadavisando gerar um
parémetro para analisar a adequagdo da estrutura
de gastos com alimentos nos domicilios
paulistanos. As percentagens dos gastos familia-
res com ositens semi-elaborados e industrializados
aproximaram-se daquelas propostas nas CA ape-
nas durante os anos mais recentes, da POF-IBGE.
Para os legumes, verduras e frutas, porém, consta-
tou-se uma deteriorac@o na adequacgéo dos gastos
domiciliares quando comparados as cestas nutri-
cionalmente balanceadas.

As diferencas verificadas nas despesas com os trés
grupos de alimentos entre as POF e as CA cor-
respondentes derivam, provavel mente, do fato de que,
nos orcamentos domeésticos, a selecdo de itens ali-
mentares (dadas as restri¢cdes orcamentarias) devem
ter suas bases fundamentais nas preferéncias
individuais (paladar) €, no caso dasCA —emboranelas
tenham sido respeitados os habitos dietéticos da
populagéo — a determinante principal da escolha dos
produtos é a racionalidade, representada pela busca
de promover uma apropriadaingestéo de nutrientesa
baixos custos.

A énfase na racionalidade para a elaboracéo das
dietas humanas € alvo da andlise dos pesquisado-
res. As modificagdes nos hébitos alimentares que
vém sendo prescritas visam, em geral, areducéo na
ingestdo de itens ricos em gorduras (saturadas em
especial) e colesterol, como sdo, por exemplo, as
carnes bovina, suina e derivados. Paralelamente,
procura-se estimular o consumo de frutas e vege-
tais, como na cléssica campanha norte-americana
Five-A-Day,*? que buscou conscientizar os consu-
midores aingerir, no minimo, cinco porc¢des desses
alimentos por dia.

Os resultados apresentados no presente estudo in-
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dicam que também no Brasil deve haver espaco para
campanhas que visem aeducagdo nutriciona easmu-
dancgas no comportamento alimentar.

Reforcando essa hipétese coloca-se o fato de que
mesmo tendo sido utilizada, para o cdmputo dos gas-
tosfamiliares, aalimentacdo dentro eforado domici-
lio, a oferta nutricional amplamente satisfatéria pre-
sente nas CA fez-se possivel acustos que, em alguns
casos, mostraram-se proximos a 50% dos indicados
nas POF. A Unica exce¢do, constatada para o estrato
de menor rendada POF-IBGE (em que o custo daCA
foi superior asdespesasfamiliarescom alimentac&o),
vem ratificar a situagdo de transi¢do nutricional
vivenciadano Pais, com acoexisténciade carénciase
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desbalanceamento dietéticos.

Logo, é premente anecessidade de politicas efica-
zes que englobem e busguem solugdes tanto para o
problema dapersistente situagdo deinsuficiénciaali-
mentar nos bol sdes nacionais de pobreza quanto para
anutri¢cdo que se desvia das recomendacdes, em ra-
z&o do consumo qualitativamente inadeguado.
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