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RESUMO

OBJETIVO: Analisar se fatores ocupacionais percebidos estdo associados a atividade fisica
insuficiente no tempo livre em professores de escolas publicas.

METODOS: A relacédo entre atividade fisica insuficiente (< 150 minutos/semana) e varidveis
relacionadas ao trabalho foi analisada em 978 professores do ensino fundamental e médio
mediante o célculo da razdo de prevaléncia (RP) e intervalo de confianga de 95% (IC95%)
em modelos de regresséo de Poisson, ajustados por varidveis sociodemogréficas e de satde.

RESULTADOS: A prevaléncia de atividade fisica insuficiente foi de 71,9%, e essa condigéo
associou-se de maneira independente com percepg¢édo de equilibrio entre vida pessoal e
profissional ruim ou regular (RP = 1,09; IC95% 1,01-1,18), percepgdo de que o tempo de
permanéncia em pé afeta o trabalho (RP = 1,16; 1C95% 1,01-1,34), percepgéo de capacidade atual
para as exigéncias fisicas do trabalho baixa ou muito baixa (RP = 1,21; 1C95% 1,08-1,35) e contrato
de trabalho temporario (RP = 1,13; IC95% 1,03-1,25). Ministrar disciplina de educagéo fisica
associou-se com menor prevaléncia de atividade fisica insuficiente (RP = 0,78; 1C95% 0,64-0,95).

CONCLUSOES: A percepgio de condigdes de trabalho negativas associa-se & maior prevaléncia
de atividade fisica insuficiente em professores e devem ser consideradas para a promocgéo de
atividade fisica nessa populacéo.

DESCRITORES: Docentes. Ensino Fundamental e Médio. Condi¢des de Trabalho. Estilo de Vida
Sedentadrio. Atividade Motora. Satide do Trabalhador.
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INTRODUCAO

Estudos conduzidos em diferentes regides do mundo tém apontado que fatores ocupacionais
podem afetar o estado de satide de professores*!"*. Nesse sentido, é possivel que essas
mesmas caracteristicas do trabalho docente também possam repercutir negativamente sobre
apréatica de atividade fisica, sobretudo quando o educador precisa utilizar o tempo livre para
realizar tarefas do trabalho. Dentre os poucos estudos sobre essa temética, a maior parte
investigou professores de disciplinas especificas como, por exemplo, a de educagéo fisica®.

Foi encontrado apenas um estudo® que focalizou a relagio entre atividade fisica e fatores
ocupacionais em professores de diferentes areas do conhecimento. O trabalho foi realizado
com professores da Bélgica e a atividade fisica no tempo livre associou-se a melhor satisfagdo
no trabalho e a menores niveis de estresse ocupacional e de absenteismo®. Entretanto,
os pesquisadores trataram a atividade fisica como variavel independente e néo analisaram
questdes especificas do trabalho docente que poderiam afetar a pratica de atividade fisica
no tempo livre, como carga hordaria total como professor, tipo de contrato de trabalho,
indicadores de esforco fisico no trabalho, dentre outras.

No Brasil, acredita-se que o efeito das condi¢des de trabalho sobre a pratica de atividade fisica
possa ser ainda mais acentuado quando comparado a outros paises. Relatdrio de pesquisa
recentemente conduzido com professores de 34 paises mostrou que, em média, o Brasil
apresenta maior nimero de estudantes por classe e menor prevaléncia de professores com
contrato permanente; além disso, o docente tem maior carga horaria semanal dedicada ao
ensino® Existem turmas de alunos no periodo da manh4, da tarde e da noite, de modo que
uma determinada parcela de professores busca complementar a renda trabalhando em até
trés turnos ou mesmo em diferentes empregos, reduzindo, assim, o seu tempo livre.

A prevaléncia de atividade fisica insuficiente em professores brasileiros varia entre 34%?"
e 75%", e alguns estudos™'® encontraram valores préximos a observada para a populagéo adulta
brasileira, de 48,7%". Ainda que a frequéncia de tal comportamento néo seja especialmente
mais alta em professores, a relevancia social da atividade docente e a possibilidade de que
aspectos especificos dessa ocupagéo estejam envolvidos na baixa adesdo a comportamentos
saudéveis reforcam a necessidade de que o problema seja estudado nessa categoria profissional.
Nesse sentido, alguns fatores ocupacionais mostram-se associados a baixos niveis de atividade
fisica na populagdo geral®?, mas essa abordagem néo foi aplicada a professores.

Portanto, o objetivo do presente estudo foi analisar a associagédo entre fatores ocupacionais
percebidos e a atividade fisica insuficiente no tempo livre em professores de escolas
publicas. Busca-se examinar a hipdtese de que alguns fatores ocupacionais estdo associados
a dificuldades para realizacdo de atividade fisica no tempo livre, o que podera contribuir
tanto para ampliar o conhecimento cientifico sobre essa questdo quanto para subsidiar o
planejamento de intervengdes mais efetivas para o enfrentamento da baixa adeséo a esse
comportamento entre esses profissionais.

METODOS

Este estudo observacional do tipo transversal é parte de um projeto de pesquisa (PRO-MESTRE)
desenvolvido no Programa de P6s-Graduacéo em Saide Coletiva da Universidade Estadual
de Londrina, cujo objetivo geral é analisar o estado de satide e o estilo de vida dos professores
de escolas publicas e relaciond-los com aspectos do processo de trabalho.

A coleta de dados ocorreu entre agosto de 2012 e junho de 2013. Inicialmente, todas as
73 escolas publicas estaduais do municipio de Londrina, PR, foram ordenadas de acordo
com o ndmero de professores (dados fornecidos pelo Ntcleo Regional de Educacédo de
Londrina). Em seguida, todos os docentes com atuagdo em sala de aula, nos niveis do ensino
fundamental e médio, das 20 maiores escolas (que tinham 70 ou mais professores), foram
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convidados a participar do estudo. Os dados foram obtidos mediante entrevistas pré-agendadas
realizadas fora do periodo de aula dos docentes por entrevistadores previamente treinados.
As entrevistas duraram aproximadamente 40-50 minutos e foram seguidas do preenchimento
de questiondrio, com duragéo aproximada de 10 a 20 minutos.

A atividade fisica insuficiente no tempo livre, doravante abreviada por AFI, ou seja, atividade
fisica insuficiente, foi a varidavel dependente neste estudo. Embora alguns estudos utilizem
a denominacdo atividade fisica “no lazer”, optou-se por utilizar a expressdo “no tempo
livre” para designar claramente todo o tempo ndo ocupado com questdes do trabalho,
o qual pode nédo necessariamente destinar-se ao lazer. Para obtengdo dessa informacao,
os participantes primeiramente responderam se em uma semana tipica realizavam algum
tipo de atividade fisica no tempo livre. Em caso afirmativo, eles descreveram quais eram as
atividades, a frequéncia semanal e a duragdo em minutos de cada uma.

Apés a coleta dos dados, as atividades fisicas mencionadas pelos professores foram
classificadas, de acordo com a sua intensidade em equivalente metabdlico da tarefa (MET),
em leve (< 3 MET), moderada (3 a 6 MET) ou vigorosa (> 6 MET). O pardmetro utilizado
para estabelecer o MET foi baseado na versdo em lingua portuguesa do Compéndio de
Atividades Fisicas'’. Na sequéncia, foi calculado o tempo semanal em minutos despendido
em atividades fisicas. Nessa etapa, as atividades leves foram desconsideradas, e o tempo
gasto em atividades vigorosas foi multiplicado por dois. Finalmente, apds identificar o tempo
semanal em minutos de prética de atividade fisica de cada professor, esse valor foi utilizado
para classifica-los em trés categorias: 1) inativos no tempo livre (0 a 9 minutos por semana);
2) insuficientemente ativos no tempo livre (10 a 149 minutos por semana); e 3) ativos no
tempo livre (150 minutos ou mais por semana). Para as razdes de prevaléncia (RP) brutas
e ajustadas entre nivel de atividade fisica e fatores ocupacionais, as categorias 1 e 2 foram
operacionalmente agrupadas com o objetivo de formar uma categoria composta apenas
por individuos que néo atingiram 150 minutos de AFT*.

As variaveis independentes e suas respectivas categorias foram: a) tempo de profissdo
(0a4anos;5a9anos; 10 a 19 anos; > 20 anos); b) niumero de turnos em que leciona (um; dois;
trés); c) tipo de contrato (temporario; estatutdrio); d) carga horaria semanal como professor
(< 21 horas; 21-40 horas; > 40 horas); e) disciplina que leciona (educacéo fisica; outra);
f) percepgao quanto ao equilibrio entre vida pessoal e profissional (excelente; bom; regular;
ruim); g) percepcéo de que o tempo que permanece em pé afeta o trabalho (afeta; ndo afeta);
h) percepcédo quanto a capacidade atual para o trabalho em relacédo as exigéncias fisicas
(muito boa; boa; moderada; baixa; muito baixa); i) frequéncia com que considera ter tempo
suficiente para cumprir todas as tarefas do trabalho (frequentemente; as vezes; nunca ou
quase nunca; raramente); j) frequéncia com que se sente esgotado quando termina a jornada
de trabalho (nunca; algumas vezes ao ano; algumas vezes ao més; algumas vezes na semana;
diariamente); e k) frequéncia com que se sente esgotado ao se levantar apés uma noite de
sono para enfrentar um dia de trabalho (nunca; algumas vezes ao ano; algumas vezes ao
meés; algumas vezes na semana; diariamente).

Também foram obtidas informagoes sobre as seguintes varidveis de ajuste (e suas respectivas
categorias): a) sexo (masculino; feminino); b) faixa etdria (< 29 anos; 30 a 39 anos; 40 a
49 anos; 50 a 59 anos; > 60 anos); ¢) renda mensal familiar (R$600,00 a R$3.000,00; R$3.001,00
a R$5.000,00; R$5.001,00 a R$7.000,00; > R$7.000,00); d) percepgdo quanto a prdpria satide
(excelente; muito boa; boa; ruim; muito ruim); e) indice de massa corporal (IMC) em kg/m?
(<25;252a29,9; > 30) calculado por peso e altura autorreferidos; e ) presenca de dor cronica,
ou seja, relato de sintomas dolorosos hd seis meses ou mais (sim; néo). A defini¢cdo dos
pontos de corte para as faixas de renda foi proposta pelos autores com base na expectativa
de possiveis respostas, sem seguir um critério pré-definido.

Os formulérios foram duplamente digitados usando o programa Epilnfo verséo 3.5.2 para
Windows e, posteriormente, foram comparados os dois arquivos de dados e corrigidos os erros
detectados. Para a andlise descritiva, usou-se a distribui¢éo de frequéncia absoluta e relativa,
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enquanto para a andlise bivariada foi utilizado o teste Qui-quadrado. As RP brutas e ajustadas
de AFI no tempo livre segundo os tipos de fatores ocupacionais foram obtidas mediante
regressdo de Poisson com ajuste robusto de varidncia. Dois modelos foram construidos para
cada fator ocupacional avaliado (exemplo: tipo de contrato, nimero de turnos, carga hordria
etc.), buscando-se analisar sua relacdo com a AFI (varidvel dependente). Para analisar se tais
associagoes eram independentes de potenciais fatores de confuséo, o ajuste foi realizado em
duas etapas, considerando-se dois blocos de fatores: varidveis sociodemograficas e de satide.
O primeiro modelo ajustou a associagéo de interesse por sexo, idade e renda familiar mensal
(sociodemogréficas), e o segundo incluiu, além das variaveis do primeiro modelo, satde
percebida, indice de massa corporal e presenca de dor cronica (varidveis do estado de satde).
Esse ajuste progressivo visou permitir a observagédo do possivel efeito de confusdo causado
exclusivamente por caracteristicas sociodemograficas e, na sequéncia, o efeito adicional que
poderia ser aportado pelo estado de satide. Por exemplo, caso as associagOes de interesse
fossem inicialmente estatisticamente significativas e perdessem essa significAncia apenas
no segundo modelo, seria possivel identificar que a confuséo se devia as varidveis de satide
(e ndo as sociodemogréficas). A incluséo dessas varidveis nos modelos seguiu o critério teérico,
ou seja, a existéncia de evidéncia na literatura de que poderiam confundir as associagdes
de interesse por estarem relacionadas tanto com a atividade fisica quanto com o trabalho.
As andlises dos dados foram conduzidas no programa Stata, versdo 9 para Windows. Anélises
adicionais foram realizadas repetindo todos os modelos com a varidvel dependente pratica
atividade fisica no tempo livre (sim ou nédo), uma vez que poderia haver diferenga quanto aos
resultados em comparagdo com a varidvel AFT adotada nas andlises principais.

O presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa da Universidade Estadual
de Londrina (CAAE: 01817412.9.0000.5231) e todos os participantes assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido.

RESULTADOS

Entre os 1.126 professores considerados elegiveis para o estudo, 63 (5,6%) se recusaram a
participar, 65 (5,8%) encontravam-se em licenga e 20 (1,8%) néo foram localizados apds cinco
tentativas. Assim, a amostra final foi composta por 978 professores (86,9%).

A Tabela 1 descreve as caracteristicas sociodemogréficas e de satide avaliadas. Entre os
978 entrevistados, a maioria era mulher (69%), tinha até 49 anos de idade (média de idade:
41,5 anos; DP = 10,0 anos) (79,2%), tinha renda familiar mensal de até R$5.000,00 (59,5%)
e apresentava IMC 2 25 kg/m? (52,0%). Adicionalmente, 42% reportaram sentir dor crénica.
Quanto as caracteristicas do trabalho, 31% dos professores tinham vinculo de trabalho
tempordario, 16% atuavam em trés turnos (manhé, tarde e noite) e 21% atuavam como
professor por uma carga hordria acima de 40 horas semanais (Tabela 2).

A prevaléncia de AFI foi de 71,9%, com varia¢des segundo aspectos sociodemograficos e de
saude (Tabela 1) e ocupacionais (Tabela 2). Foi observada maior proporgéo de AFI entre as
mulheres, os que referiram dor crénica, os com maiores niveis de IMC e aqueles que pior
avaliaram o estado de satide. A proporcédo de AFI foi similar em todas as faixas etarias e de renda.

A Tabela 3 mostra as RP brutas e ajustadas de AFI para as categorias das exposigdes
ocupacionais. Apds ajuste para varidveis sociodemogréficas e de saude, a AFI associou-se
com percepcéo de equilibrio entre vida pessoal e profissional regular ou ruim, percepc¢éo de
que o tempo de permanéncia em pé afeta o trabalho, percepcéo de capacidade atual para
as exigéncias fisicas do trabalho baixa ou muito baixa e contrato de trabalho tempordrio.
Ministrar disciplina de educagéo fisica associou-se com menor prevaléncia de AFI.

As anélises adicionais, que consideraram como varidvel dependente a pratica de atividade
fisica no tempo livre (sim ou ndo), mostraram resultados similares aos observados nas
andlises principais.
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Tabela 1. Atividade fisica no tempo livre segundo variaveis sociodemogréficas e de satide em professores. Londrina, PR, 2012-2013.

Atividade fisica no tempo livre

Variavel n
% Inativo® (%) Insuficiente® (%) Ativo© (%) p¢
Total 978 100 55,7 16,2 28,1
Sexo 0,002
Feminino 670 68,5 59,1 17,0 23,9
Masculino 308 31,5 48,4 14,3 37,3
Faixa etdria (anos) 0,665
<30 130 13,3 57,7 12,3 30,0
30-39 295 30,2 59,0 12,9 28,1
40-49 330 33,7 53,3 17,9 28,8
50-59 183 18,7 55,2 19,1 25,7
>59 40 4,1 47,5 25,0 27,5
Renda mensal familiar (R$)>f 0,071
< 3.001,00 241 24,9 59,8 13,3 27,0
3.001,00 a 5.000,00 335 34,6 56,4 16,4 27,2
5.001,00 a 7.000,00 239 24,7 54,8 17,6 27,6
> 7.000,00 154 15,9 49,4 16,9 33,8
Sadde percebida’
Muito boa/Excelente 346 36,4 47,4 16,5 36,1 < 0,001
Boa 557 58,6 60,1 16,2 23,7
Ruim/Muito ruim 47 4,9 63,8 14,9 21,3
indice de massa corporal (kg/m?)f
> 30,0 163 16,8 65,0 18,4 16,6 0,003
25,0-29,9 342 35,2 54,1 16,4 29,5
< 25,0 466 48,0 53,2 15,5 31,3
Dor cronica’
Sim 411 42,2 60,3 16,3 23,4 0,014
Nao 562 57,8 52,3 16,0 31,7

* Inativo no tempo livre = zero a 10 minutos por semana.

b Insuficientemente ativo no tempo livre = 11 a 149 minutos por semana.

< Suficientemente ativo no tempo livre = 150 minutos ou mais de atividade fisica por semana.

4 Teste Qui-quadrado.

¢Valor médio do real no periodo de coleta de dados: US$1,00 = R$2,00.

O total de participantes foi inferior a 978 devido a auséncia de informagdo para a respectiva varidvel.

Tabela 2. Atividade fisica no tempo livre segundo varidveis ocupacionais em professores. Londrina, PR, 2012-2013.

Atividade fisica no tempo livre

Variavel N
% Inativo? (%) Insuficiente® (%) Ativo© (%) p¢
Tempo de profissdo (anos)® 0,513
<5 174 17,8 56,9 14,4 28,7
5-9 218 22,3 56,9 15,6 27,5
10-19 287 29,3 59,2 12,2 28,6
>20 299 30,6 50,8 21,4 27,8
Ndmero de turnos 0,676
1 188 19,2 56,9 17,6 25,5
2 628 64,2 55,3 15,9 28,8
3 162 16,6 56,2 15,4 28,4
Tipo de contrato 0,024
Estatutério 306 31,3 52,8 17,0 30,2
Temporario 672 68,7 62,1 14,4 23,5
Carga hordria como professor (horas/semana) 0,359
<21 163 16,7 58,3 12,3 29,4
21-40 611 62,5 55,8 17,8 26,4
> 40 204 20,9 53,4 14,2 32,4
Continua
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Tabela 2. Atividade fisica no tempo livre segundo varidveis ocupacionais em professores. Londrina, PR, 2012-2013. Continuagao

Disciplina que leciona 0,001
Outras 893 91,3 57,2 16,2 26,5
Educagdo fisica 85 8,7 40,0 15,3 44,7

Percepcao de equilibrio entre vida pessoal e profissional 0,013
Bom/Excelente 704 72,0 53,3 16,1 30,7
Ruim/Regular 274 28,0 62,0 16,4 21,5

Percepgao do quanto o tempo em que permanece em pé afeta o trabalho 0,007
Nao afeta 148 15,1 44,6 17,6 37,8
Afeta 830 84,9 57,7 15,9 26,4

Percepgdo de capacidade atual para o trabalho em relagdo as exigéncias fisicas® 0,001
Boa/Muito boa 588 60,2 53,2 13,8 33,0
Moderada 324 33,2 58,0 20,1 21,9
Baixa/Muito baixa 65 6,7 66,2 18,5 15,4

Frequéncia com que considera ter tempo suficiente para cumprir todas as tarefas do trabalho® 0,255
Frequentemente 166 17,5 50,6 19,3 30,1
As vezes 442 46,5 55,9 16,1 28,1
Nunca ou quase nunca/Raramente 342 36 57,6 15,2 27,2

Frequéncia com que se sente esgotado quando termina a jornada de trabalho® 0,037
Nunca/Algumas vezes ao ano 134 14,1 50,7 17,2 32,1
Algumas vezes ao més 200 21,1 49,5 19,5 31,0
Algumas vezes na semana/Diariamente 613 64,7 58,6 15,0 26,4

Frequéncia com que se sente esgotado ao se levantar apés uma noite de sono para enfrentar um dia de trabalho® 0,071
Nunca/Algumas vezes ao ano 386 40,7 52,1 17,1 30,8
Algumas vezes ao més 254 26,8 57,9 14,2 28,0
Algumas vezes na semana/Diariamente 308 32,5 58,1 16,9 25,0

2 Inativo no tempo livre = zero a 10 minutos por semana.

b Insuficientemente ativo no tempo livre = 11 a 149 minutos por semana.

< Suficientemente ativo no tempo livre = 150 minutos ou mais de atividade fisica por semana.

4 Teste Qui-quadrado.

¢ O total de participantes foi inferior a 978 devido a auséncia de informacéo para a respectiva varidvel.

Tabela 3. Prevaléncia e razoes de prevaléncia brutas e ajustadas da atividade fisica insuficiente no tempo livre segundo fatores ocupacionais
em professores. Londrina, PR, 2012-2013.

Varidvel . AFL (%) Andlise bruta Modelo 12 Modelo 2°
RP 1C95 % RP 1C95% RP 1C95%

Tempo de profissdo (anos)

<5 170 71,8 1 1 1

5-9 221 71,9 1,00 0,88-1,14 1,00 0,88-1,13 0,99 0,87-1,13

10-19 285 71,2 0,99 0,88-1,12 0,95 0,84-1,08 0,93 0,81-1,06

>20 301 72,4 1,01 0,90-1,13 0,93 0,80-1,08 0,91 0,78-1,07
Ndmero de turnos

1 188 74,5 1 1 1

2 628 71,2 0,96 0,87-1,05 0,96 0,87-1,06 0,96 0,87-1,06

3 162 71,6 0,96 0,85-1,09 0,98 0,86-1,12 0,98 0,86-1,12
Tipo de contrato

Estatutario 306 69,8 1 1 1

Tempordrio 672 76,5 1,10 1,01-1,19¢ 1,12 1,02-1,224 1,13 1,03-1,25¢
Carga hordria como professor (horas/semana)

<21 163 70,6 1 1 1

21-40 611 73,7 1,04 0,97-1,27 1,06 0,95-1,19 1,10 0,98-1,23

> 40 204 67,7 0,96 0,84-1,10 1,01 0,88-1,15 1,02 0,89-1,18
Disciplina que leciona

Outras 894 73,4 1 1 1

Educagdo Fisica 84 56,0 0,76 0,63-0,93¢ 0,77 0,63-0,93¢ 0,78 0,64-0,95¢
Continua
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Tabela 3. Prevaléncia e razes de prevaléncia brutas e ajustadas da atividade fisica insuficiente no tempo livre segundo fatores ocupacionais
em professores. Londrina, PR, 2012-2013. Continuagao

Percepcdo de equilibrio entre vida pessoal e profissional

Bom/Excelente

Ruim/Regular

704 69,3 1 1 1

274 78,5 1,13 1,05-1,23¢ 1,12 1,04-1,21¢ 1,09 1,01-1,18¢

Percepgdo do quanto o tempo em que permanece em pé afeta o trabalho

N3o afeta 148 62,2 1 1 1

Afeta 830 73,6 1,18 1,04-1,35¢ 1,17 1,03-1,344 1,16 1,01-1,344
Percepcdo de capacidade atual para o trabalho em relagdo as exigéncias fisicas®

Boa/Muito boa 588 67,0 1 1 1

Moderada 324 78,1 1,17 1,07-1,26f 1,14 1,05-1,24¢ 1,09 1,00-1,19¢

Baixa/Muito baixa 65 84,6 1,26 1,12-1,42f 1,22 1,08-1,38¢ 1,21 1,08-1,35¢
Frequéncia com que considera ter tempo suficiente para cumprir todas as tarefas do trabalho®

Frequentemente 166 69,9 1 1 1

As vezes 442 71,9 1,03 0,92-1,16 1,03 0,92-1,16 1,01 0,90-1,13

Nunca ou quase nunca/Raramente 342 72,8 1,04 0,92-1,17 1,05 0,93-1,18 1,00 0,89-1,13
Frequéncia com que se sente esgotado quando termina a jornada de trabalho®

Nunca/Algumas vezes ao ano 134 67,9 1 1 1

Algumas vezes ao més 200 69,0 1,02 0,88-1,18 1,02 0,88-1,18 1,01 0,87-1,17

Algumas vezes na semana/Diariamente 613 73,6 1,08 0,96-1,23 1,07 0,94-1,21 1,03 0,90-1,17
Frequéncia com que se sente esgotado ao se levantar apds uma noite de sono para enfrentar um dia de trabalho*

Nunca/Algumas vezes ao ano 386 69,2 1 1 1

Algumas vezes ao més 254 72,1 1,04 0,94-1,15 1,04 0,94-1,15 1,01 0,92-1,12

Algumas vezes na semana/Diariamente 308 75,0 1,08 0,99-1,19 1,06 0,97-1,17 1,02 0,93-1,12

AFI: atividade fisica insuficiente no tempo livre

2Ajustada por idade, sexo e renda mensal familiar.

b Ajustada por idade, sexo, renda mensal familiar, indice de massa corporal, satide percebida e dor crénica.
< O total de participantes foi inferior a 978 devido a auséncia de informagado no banco de dados.

4p<0,05
¢p<0,01
fp <0,001

¢Ministério da Sadde (BR),
Secretaria de Vigilancia em
Satde, Departamento de
Vigilancia de Doencas e Agravos
nao Transmissiveis e Promocao
da Satde. Vigitel Brasil 2014:
vigilancia de fatores de risco e
protegdo para doengas cronicas
por inquérito telefénico. Brasilia
(DF); 2015.

dInstituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica. Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios:
sintese de indicadores 2014. Rio
de Janeiro; 2015.

DISCUSSAO

Este estudo epidemiolégico do tipo transversal identificou elevada prevaléncia de AFI no
tempo livre em professores de escolas publicas de um municipio brasileiro. Tal desfecho,
mesmo apos ajuste para varidveis demograficas, econdmica e de satide, manteve-se associado
a fatores ocupacionais, indicando que a prevaléncia de AFI é maior entre os professores que
pior avaliam ou percebem suas condi¢des e cargas de trabalho.

A prevaléncia de professores que néo atingiram 150 minutos por semana de atividade fisica
no tempo livre no presente estudo (71,9%) estd acima daquela encontrada pelo Vigitel 2014
(65%) na populagéo geral. Apesar de o ponto de corte ser o mesmo, algumas caracteristicas
especificas da populagdo de professores podem explicar essa diferenca. Por exemplo,
entre os professores analisados, havia sete mulheres para cada trés homens, proporgédo
consideravelmente maior que a observada na populagéo geral®. Considerando que o nfvel
de atividade fisica no tempo livre é superior entre homens¢, é possivel que a composigéo da
amostra segundo o género explique parcialmente a maior prevaléncia de AFI neste estudo.

A prevaléncia de AFT foi maior entre aqueles que pior avaliaram o equilibrio entre a vida
pessoal e profissional. Considerando que excesso de trabalho é uma das principais barreiras
a pratica de atividade fisica no tempo livre entre trabalhadores®, uma explicacéo para esse
resultado é que os professores que avaliaram negativamente o equilibrio entre a vida pessoal e
profissional tém menos tempo para praticar atividade fisica, porque usam parte do ja reduzido
tempo livre para realizar atividades profissionais, como preparar aulas e corrigir provas. Essa
hipétese é reforcada quando se considera que, nesta mesma base de dados, a proporcédo
de professores que reportaram ter tempo disponivel suficiente para cuidar da saide foi
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significativamente maior entre aqueles que avaliaram positivamente (17,1%) o equilibrio
entre a vida pessoal e profissional quando comparados aos que avaliaram negativamente
(5,9%). O equilibrio entre a vida pessoal e profissional é importante néo apenas por facilitar
o cuidado com a sauide, mas também por sua relacdo com a qualidade de vida®.

O tipo de contrato esteve associado a AFI no tempo livre, de modo que a prevaléncia foi
superior entre os temporarios quando comparados aos estatutdrios. Apesar de néo ter
sido encontrado estudo que comparasse a atividade fisica entre professores com diferentes
tipos de contrato, Milani e Fiod'® apontaram que a menor garantia de direitos trabalhistas
aos trabalhadores temporarios acentua o processo de precarizacdo do trabalho entre
docentes. Nesse sentido, acredita-se que essa precarizacdo possa repercutir negativamente
em indicadores de satde, como a pratica de atividade fisica. Outro fator que pode explicar
a maior prevaléncia de AFI entre os temporarios é a atuacdo em locais frequentemente
rejeitados por docentes com vinculo estatutario. Por exemplo, no inicio do periodo letivo,
os estatutarios podem escolher as escolas e turmas nas quais desejam atuar e, assim, os
tempordrios acabam tendo que assumir aquelas escolas e turmas remanescentes e que,
normalmente, sdo as mais distantes geograficamente ou com piores condi¢des de trabalho.
Entretanto, apesar da oportunidade de escolha das escolas e turmas, da estabilidade e da
garantia de alguns direitos trabalhistas, os estatutarios também estdo expostos ao processo
de precarizacédo do trabalho'® e, segundo os resultados desta pesquisa, também apresentaram
elevada prevaléncia de AFI no tempo livre.

A AFIno tempo livre associou-se a percepgao de que o tempo que se permanece em pé afeta o
desempenho no trabalho. Considerando que permanecer por muito tempo na posigéo ortostatica
tem relagdo com venopatias de membros inferiores®, a primeira hipdtese para explicar tal
associagdo ¢ a de que os professores que passam mais tempo em pé sentem mais dores e, por
conta disso, sdo menos ativos fisicamente durante o tempo livre. Todavia, quando tal associagdo
foi ajustada pelas varidveis relacionadas a satide, ndo houve modificagéo significativa no valor
da RP, sugerindo que a presenca de dor cronica néo explica suficientemente, nesta amostra, tal
associacdo. Uma segunda hipdtese para este achado é a de que por permanecer mais tempo
em pé os professores ficam cansados para praticar atividade fisica no tempo livre. Além disso,
eles podem considerar que ja realizam esforco fisico suficiente no trabalho e, portanto, seria
desnecessdrio praticar fora dele. Por tltimo, é possivel que a associa¢do com a AFI no tempo
livre possa ter ocorrido no sentido inverso. Por exemplo, por praticar atividade fisica, alguns
professores podem apresentar maior aptidéo fisica para suportar as cargas fisiolégicas laborais
e, consequentemente, sentir em menor intensidade o efeito do tempo de permanéncia em pé
sobre o desempenho das atividades docentes.

Embora a proporcdo de AFI no tempo livre tenha sido menor entre os professores de educacéo
fisica quando comparados aos de outras disciplinas (56% versus 73,4%), vale lembrar que, ainda
assim, mais da metade daquele grupo néo atingiu o ponto de corte de 150 minutos/semana.
Os professores de educagéo fisica, provavelmente, compdem a categoria profissional que
possui o maior conhecimento sobre os beneficios desse comportamento a satide. Nessa
perspectiva, esse resultado corrobora a literatura que indica que o conhecimento, quando
isolado de ag¢bes no meio social, ambiental, politico, econémico, cultural, dentre outros, é
insuficiente para a promogéao da atividade fisica na coletividade'®. A explica¢do para a menor
prevaléncia de AFI no tempo livre entre professores de educagéo fisica pode envolver tanto
aspectos pessoais, como maior motivagdo ou afinidade para tal prética, quanto aspectos
relacionados a prépria profissdo, como sentir necessidade de ser modelo para os alunos e
preocupacio com a manutencao de niveis adequados de aptidéo fisica para realizacdo das
préticas corporais nas aulas’.

Um ponto importante a ser destacado é que o modo pelo qual as caracteristicas do
trabalho docente dificultam a pratica de atividade fisica no tempo livre pode ser diferente
de acordo com a varidvel investigada. Por exemplo, fatores como trabalhar fora do horario
de trabalho (avaliagdo negativa do equilibrio entre vida pessoal e profissional) dificultam a
prética de atividade fisica no tempo livre por ocuparem o tempo que o professor teria para
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destinar a atividade fisica. Além disso, fatores que sinalizam excesso de trabalho (perceber
que o tempo que se permanece em pé afeta o trabalho) dificultam a pratica de atividade
fisica, sobretudo, por cansar fisicamente o trabalhador. Nessa perspectiva, a estratégia a
ser adotada para aumentar o nivel de atividade fisica de professores pode ser mais efetiva
ao serem consideradas as especificidades de cada fator. Contudo, deve-se ponderar que a
atividade fisica é um comportamento complexo e sua pratica regular é determinada por
fatores de multiplas dimensdes (intrapessoal, interpessoal, ambiente fisico etc.)’, de modo
que as intervengdes baseadas em modelos ecoldgicos que considerarem as caracteristicas do
trabalho em conjunto com fatores de outras dimensdes, possivelmente, serdo mais efetivas
que aquelas baseadas somente em varidveis ocupacionais®®.

Algumas consideracoes metodoldgicas devem ser destacas. Ainda que as associagOes encontradas
possam ser resultado de causalidade reversa, estudos transversais séo especialmente indicados
quando o objetivo ¢ investigar associagdes entre diversos fatores e um desfecho, como neste caso.
Quanto a populacéo estudada, a selecdo das maiores escolas seguiu um critério de conveniéncia,
paraviabilizar a coleta de dados, e contemplou a totalidade (e garante a representatividade) apenas
dos professores atuantes nas escolas estaduais de maior porte do municipio, cujas caracteristicas
do trabalho podem diferir das de menor porte. As informagdes sobre atividade fisica ndo foram
obtidas com questiondrio validado, mas basearam-se em questdes que permitiram caracterizar
o relato do entrevistado quanto ao tipo, frequéncia e duracéo das atividades fisicas realizadas no
tempo livre em uma semana habitual. Deve-se considerar, também, que a prevaléncia de AFI no
tempo livre pode ser mais elevada que a encontrada, uma vez que os trabalhadores com piores
condicoes de satide ou que percebem de maneira mais negativa as suas condi¢bes de trabalho
tendem a ter maior quantidade de afastamentos ou mesmo abandono precoce de carreira (viés
do trabalhador sauddvel). Diante da relevincia do tema e do reduzido niimero de trabalhos sobre
habitos e comportamentos relacionados a saide nessa populagio, um ponto forte deste estudo foia
avaliagdo da atividade fisica e de diversos fatores ocupacionais em um grande niimero de professores
da rede publica de ensino. Também, destaca-se positivamente a baixa taxa de perdas e recusas.

Conclui-se que a prevaléncia de atividade fisica insuficiente no tempo livre foi elevada entre
professores de escolas puiblicas e que, mesmo apds ajuste para varidveis demograficas, economicas
e de saide, tal desfecho se manteve associado & percepcéo de equilibrio entre vida pessoal e
profissional ruim ou regular; percepcédo de que o tempo de permanéncia em pé afeta o trabalho;
percepcéo de capacidade atual para as exigéncias fisicas do trabalho baixa ou muito baixa; contrato
temporadrio; e lecionar outras disciplinas que néo a de Educacéo Fisica. Esses dados suportam
parcialmente a hipétese de que a atual estrutura de trabalho docente pode dificultar a pratica de
atividade fisica no tempo livre. Além disso, eles também chamam atencéo para a necessidade de
se considerar os fatores do trabalho nas agdes de promogéo da atividade fisica nessa populagéo.
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