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RESUMO

OBJETIVO: Caracterizar o ambiente alimentar e o ambiente para a prética de atividade fisica
em escolas brasileiras publicas e privadas, bem como desenvolver indicadores-sintese de
avaliacdo desses ambientes.

METODOS: Estudo transversal, realizado com dados oriundos de questiondrio sobre
caracteristicas da escola da Pesquisa Nacional de Satide do Escolar 2015 respondido pelo diretor
ou responsavel pelas escolas, referentes a 3.040 escolas ptiblicas e privadas de todo o territério
nacional. As varidveis relacionadas aos ambientes alimentar e de pratica de atividades fisicas
foram descritas isoladamente e, adicionalmente, foi desenvolvido um indicador-sintese para
cada um dos ambientes, com pontuagéo variando de 0 a 100. A frequéncia de cada varidvel e a
pontuacgio média dos escores foi descrita segundo a esfera administrativa (ptiblica ou privada).

RESULTADO: A oferta de alimentagéo escolar foi predominante na rede publica (97,8%) e a
presencga de cantinas na rede privada (89,8%). A presenca de pontos alternativos de venda foi
similar nas duas esferas. A disponibilidade de todos os marcadores de alimentacéo saudével
e ndo saudavel nas cantinas foi mais frequente nas escolas privadas. A pontuacéo do escore
“Disponibilidade de alimentos e bebidas” foi maior para as escolas publicas (64,9), comparada
a das privadas (55,8). A caraterizagdo do ambiente para a prética de atividade fisica mostrou
que a presenca de quadra de esporte e de material esportivo foi frequente em escolas publicas
(69,2% e 90,7%, respectivamente) e em escolas privadas (94,1% e 99,8%, respectivamente),
ainda que em frequéncia significativamente maior no segundo grupo. A pontuacéo do escore
“Disponibilidade de estruturas e materiais” foi maior entre escolas privadas do que entre as
publicas (63,3 e 41,6, respectivamente).

CONCLUSOES: O ambiente alimentar de escolas ptiblicas foi mais favoravel & promocéo
da alimentacéo saudédvel que o de escolas privadas, sendo que o oposto foi verificado para o
ambiente para a pratica de atividade fisica.

DESCRITORES: Alimentacio Escolar. Exercicio Fisico. Ensino Fundamental e Médio. Servigos
de Satide Escolar. Promocéo da Satde.
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INTRODUCAO

As doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) sdo um dos maiores problemas de satde
publica no Brasil e no mundo, estando a alimentagéo néo saudavel e a inatividade fisica entre
seus principais fatores de risco’. Comportamentos adquiridos na infancia e na adolescéncia
tendem a se perpetuar na vida adulta com consequéncias para a qualidade de vida, o que
torna a promogéo da satde essencial nesta fase”.

O ambiente escolar, por ser um espaco de socializagdo e interagéo, é reconhecido por
organismos internacionais® e em politicas puiblicas brasileiras*® como um local estratégico
para agoes de promogao da satide. A implementacéo dessas agoes pode contribuir para uma
alimentacdo adequada e saudével e para a pratica regular de atividade fisica. No Brasil, em
relacdo ao ambiente alimentar, as escolas publicas tém oferta universal de alimentagédo
garantida pelo Programa Nacional de Alimentacédo Escolar (PNAE)®, e podem ter cantinas
(reguladas ou néo pelos governos locais™®) e venda de alimentos em seu entorno®. As escolas
privadas ndo contam com o PNAE, mas podem ter oferta de refei¢coes e, além de cantina e
venda no entorno, maquinas de autosservigos®. Quanto a atividade fisica, a disciplina de
educacdo fisica é parte do curriculo escolar?®, e juntamente com as estruturas/instalagdes
existentes e a realizagdo de atividades extracurriculares nas escolas'®!, constituem uma
janela de oportunidade para a adeséo as préticas de atividade fisica.

Evidéncias apontam a influéncia do ambiente escolar, avaliado principalmente por meio
da disponibilidade de alimentos e de bebidas e da presenca de estruturas e de atividades,
na alimentac¢do'*"® e na prdtica de atividade fisica!®'®'” de criancas e adolescentes.
No contexto nacional, sinalizam ainda diferengas importantes entre escolas publicas e
privadas e entre as regides brasileiras®'®. A Pesquisa Nacional de Satide do Escolar (PeNSE)
contempla a avaliacdo de aspectos do ambiente escolar relacionados a alimentacdo e a
prética de atividade fisica. Explorar tais aspectos e indicadores-sintese construidos a
partir dessas variaveis, bem como suas diferencas a depender da localiza¢édo das escolas,
em um estudo com dados representativos do pais, pode contribuir para o conhecimento
do ambiente escolar, seu monitoramento e para a formulagdo de a¢des de promogéo de
saude na escola.

Diante disso, o objetivo do presente estudo foi caracterizar o ambiente alimentar e o
ambiente para a prética de atividade fisica em escolas ptblicas e privadas brasileiras, bem
como desenvolver indicadores-sintese de avaliacdo desses ambientes.

METODOS

Trata-se de estudo transversal utilizando dados da PeNSE 2015, realizada pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) com os Ministérios da Satde e da Educagéo.

Foram utilizados dados da Amostra 1 da PeNSE 2015, que contempla escolas com
turmas de 9° ano do ensino fundamental e envolveu 3.040 escolas publicas e privadas,
distribuidas em 675 municipios brasileiros. A amostra foi dimensionada para estimar os
parametros populacionais (prevaléncia ou propor¢éo) em diferentes dominios geograficos
brasileiros: 26 capitais e o Distrito Federal, 26 Unidades da Federagdo (abrangendo os
demais municipios, a excegdo das capitais), cinco macrorregides e o Brasil, totalizando
53 estratos geograficos.

A selegio das escolas em cada estrato foi feita a partir do Censo Escolar 2013, com probabilidade
de selegdo proporcional a quantidade de turmas do 9° ano. A coleta de dados foi realizada
utilizando questionario eletronico, seguindo a metodologia da Global School-Based Student
Health Survey, desenvolvida pela Organizagédo Mundial da Satide (OMS), sendo os médulos
de avaliagdo do ambiente (objeto de interesse deste estudo) aplicados somente aos diretores
ou responsaveis pela escola®.
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Para caracterizacdo do ambiente alimentar escolar foram consideradas varidveis referentes
a: presenga de cozinha em condicdes de uso; presenca de refeitério em condigoes de uso;
presenga de horta; oferta de alimentagéo escolar (merenda escolar/almogo); disponibilidade
de agua potével; presenca de cantina; presenca de ponto de venda alternativo na entrada
ou entorno da escola; no caso de presenca de cantina e de ponto alternativo, avaliou-se a
oferta de: 1) suco ou refresco natural de fruta; 2) frutas frescas ou salada de frutas; 3) bebidas
adocadas (incluindo refrigerante); 4) salgadinhos industrializados vendidos em pacotes;
5) biscoito ou bolachas salgados ou doces; e 6) balas, confeitos, doces e outros.

Na avaliacdo do ambiente para a pratica de atividade fisica, foi considerada a presenca de:
quadra de esporte; pelo menos uma quadra de esporte coberta; pista de corrida/atletismoy;
patio; piscina; vestidrios; material esportivo ou para jogos e brincadeiras.

As variaveis disponiveis no questionario da PeNSE permitem estabelecer um didlogo
entre este estudo e dimensdes de modelos tedrico-conceituais sobre ambiente alimentar
e ambiente para a prética de atividade fisica. Considerando a escola como um ambiente
alimentar organizacional, as varidveis disponiveis da PeNSE expressam elementos do
ambito institucional (presencga de cozinha, refeitdrio, horta, cantina e ponto alternativo de
venda) e, no &mbito dos estabelecimentos, da dimenséo de disponibilidade®. Em relacéo
a atividade fisica, as varidveis representam elementos da dimenséo de disponibilidade do
ambiente externo construido®.

Considerando essas dimensdes, foram criados trés indicadores-sintese: dois escores para
o ambiente alimentar (“Disponibilidade de estruturas de produgéo e oferta de alimentos
e bebidas” e “Disponibilidade de alimentos e bebidas”) e um escore para ambiente para a
pratica de atividade fisica (“Disponibilidade de estruturas e materiais”). Para tanto, todas
as variaveis foram dicotomizadas em 1 e 0, assumindo pontuacéo 1 para os itens desejaveis
(ex.: oferta de alimentacéo escolar, auséncia de oferta de refrigerante na cantina e presenca
de pétio) e 0 para os itens ndo desejaveis (ex.: oferta de bebida agucarada na cantina e
auséncia de material esportivo). No caso de uma escola sem cantina, por exemplo, foi
atribuida pontuacéo 1 para a disponibilidade dos itens ndo saudéveis, por néo oferecé-los,
e 0 para a disponibilidade dos itens saudéveis pela mesma razéo.

O escore Disponibilidade de estruturas de produgdo e oferta de alimentos e bebidas
contemplava cinco itens: presenca de cozinha, refeitério, horta, cantina e ponto
alternativo de venda; o escore Disponibilidade de alimentos e bebidas, 14 itens: oferta de
alimentacéo escolar; disponibilidade de 4gua potével; no caso de presenca de cantina
e de ponto alternativo, avaliou-se em cada um destes a oferta de: 1) suco ou refresco
natural de fruta, 2) frutas frescas ou salada de frutas, 3) bebidas adoc¢adas (incluindo
refrigerante), 4) salgadinhos industrializados vendidos em pacotes, 5) biscoito ou bolachas
salgadas ou doces, e 6) balas, confeitos, doces e outros; e o escore Disponibilidade de
estruturas e materiais, sete itens: quadra de esporte; pelo menos uma quadra de esporte
coberta; pista de corrida/atletismo; patio; piscina; vestidrios; material esportivo ou
para jogos e brincadeiras. A pontuacéo dos escores podia variarde0a5,0a14e0a?7,
respectivamente. Posteriormente, os escores foram padronizados na escala de 0-100
pontos. A consisténcia interna de cada escore foi avaliada pelo coeficiente de alfa de
Cronbach, sendo considerada aceitével alfa > 0,7**%, e pela correlagdo entre os itens
utilizando o coeficiente de correlacdo de Pearson.

Adicionalmente, foram utilizadas nas andlises varidveis referentes a aspectos geograficos,
como macrorregioes e localizagdo das escolas (capitais ou ndo capitais), e dependéncia
administrativa (publica ou privada).

Foram feiras as analises descritivas com apresentacdo de frequéncia e de intervalo de
confianga de 95% (IC95%) de cada uma das varidveis. As anélises foram realizadas para
o Brasil como um todo, as cinco macrorregioes e a localiza¢do das escolas, sendo todas
estratificadas considerando a dependéncia administrativa das escolas. Para os escores,
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foram calculados valores médios de pontuacéo e IC95% segundo varidveis geograficas e
dependéncia administrativa da escola. A auséncia de sobreposi¢do entre os intervalos de
confianca foi assumida como uma diferenca significativa.

Foi utilizado o software estatistico Stata SE versdo 15.1 (Stata Corp., College Station,
USA), empregando o modulo survey, que considera os efeitos do plano amostral complexo
da pesquisa.

A PeNSE foi aprovada na Comissdo Nacional de Etica em Pesquisa (Conep), do Conselho
Nacional de Satide, por meio do parecer Conep n. 1006467, de 30 de margo de 2015.

RESULTADOS

Foram analisados dados de 2.947 escolas brasileiras em relacdo ao ambiente alimentar e de
3.034 em relagdo ao ambiente para a pratica de atividade fisica, sendo cerca de 80% dessas
escolas publicas e 20% privadas. Os resultados de caracterizacdo do ambiente alimentar
escolar segundo a dependéncia administrativa mostraram que a oferta de alimentacéo escolar
e apresencga de cozinha em condigdes de uso foi predominante nas escolas publicas (97,8%
e 96,7% contra 26,2% e 74,9% nas escolas privadas, respectivamente), enquanto a presenga
de cantina foi mais frequente nas escolas privadas (89,8% contra 33,0%). A disponibilidade
de dgua potavel foi verificada em mais de 98% das escolas. Os pontos alternativos de venda
foram mais frequentes nas escolas ptiblicas (30,4% contra 25,2%) (Tabela 1).

A disponibilidade de frutas frescas e saladas de frutas foi significativamente mais
frequente nas cantinas de escolas privadas (47,4%) quando comparadas as publicas (8,5%).
A disponibilidade de tais itens foi baixa em pontos alternativos de venda, sem diferenca
entre dependéncia administrativa. Suco/refresco natural de fruta e bebidas adocadas foram
os itens mais frequentemente disponiveis nas cantinas das escolas privadas e das ptblicas
(90,2% e 72,2%, respectivamente). Nos pontos alternativos de venda de escolas ptiblicas, os
itens mais frequentemente comercializados foram bebidas adogadas (74,6%) e salgadinhos
de pacote (71,4%), enquanto nas escolas privadas foram balas, confeitos, doces e outros
(76,2%), bebidas adogadas (68,0%) e salgadinhos de pacote (57,7%). A oferta de bebidas
adogadas nas cantinas das escolas publicas das cidades capitais foi significativamente
superior em relacéo as cidades nédo capitais (73,1% contra 47,6%) (Tabela 1).

Sobre as regides brasileiras, observou-se homogeneidade na elevada oferta de alimentacéo
escolar e na presenca de cozinha em condi¢des de uso na rede publica. As regides
Sudeste e Nordeste foram as que tiveram, respectivamente, a maior (82,2% das escolas
publicas e 71,9% das escolas privadas) e a menor frequéncia (32,4% das escolas publicas
e 43,6% das escolas privadas) de refeitérios em condigdo de uso nas duas dependéncias
administrativas. A presenca de cantinas na rede publica foi menos frequente no Nordeste
(14,4%), no entanto, esta regido teve a maior disponibilidade de frutas frescas e salada de
frutas nas cantinas existentes (16,4%). Um achado importante foi a auséncia de oferta de
frutas frescas e salada de frutas nos pontos alternativos de escolas ptiblicas do Sudeste e
ainexpressiva frequéncia de 1,3% narede privada. Em relagéo a presenca de horta, Norte
e Centro-Oeste apresentaram maior diferenca entre as escolas publicas (36,4% e 36,2%)
e privadas (9,9% e 23,4%), e o Nordeste apresentou menor frequéncia entre as escolas
publicas (20,3%) (Tabela 2).

Referente ao ambiente para pratica de atividade fisica escolar, a maior disponibilidade de
estrutura/itens foi observada nas escolas privadas em todos os estratos estudados. Quadra
de esportes e material esportivo foram os itens mais frequentes em escolas publicas (69,2%
€ 90,7%, respectivamente) e privadas (94,1% e 99,8%, respectivamente), sendo que as escolas
publicas localizadas em capitais apresentaram maior frequéncia de quadras (80,2%) quando
comparadas as de néo capitais (66,5%). Nas escolas da rede privada das regides Sudeste
e Sul, o item material esportivo foi observado em todas as escolas analisadas. Os itens
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observados com menor frequéncia foram pista de corrida e piscina, contudo, a rede privada
apresentou frequéncia significativamente maior para piscina, com 34,1%, comparado a 1,4%

da rede publica (Tabelas 3 e 4).

Quantos aos indicadores-sintese, o escore Disponibilidade de estruturas de produgéo e
oferta de alimentos e bebidas teve consisténcia interna muito baixa (alfa = 0,1804), ndo

sendo, portanto, explorado nas andlises subsequentes.

Tabela 1. Caracterizagdo do ambiente alimentar escolar para o conjunto das escolas brasileiras e segundo localizagao e dependéncia

administrativa. Brasil, 2015.

Dependéncia
Administrativa

Localizagao

Brasil Capital Nao capital
Varidveis Publico Privada Pablico Privada Pablico Privada
% % % % % % %
(1C95 %) (IC95 %) (1C95 %) (1C95 %) (1C95 %) (1C95 %) (IC95 %)
Presenca de estruturas de producao e oferta de alimentos e bebidas
Cozinha em condicoes de uso =ErD A 75l <l 75 Lo 762
S (92,3-94,7) (95,6-97,6) (69,0-80,0) (97,3-98,8) (64,8-80,1) (95,0-97,4) (67,7-83,0)
Refeitério em condigdes de uso 60,8 61,0 59,6 71,0 62,9 >8,5 0
(57,8-63,6) (57,6-64,2) (52,9-66,0) (65,6-75,8) (54,8-70,4) (54,6-62,3) (48,2-65,6)
Horta 27,6 27,4 28,6 22,7 22,0 28,6 33,6
(24,5-30,9) (24,0-31,2) (22,0-36,2) (18,0-28,3) (15,1-30,9) (24,5-33,0) (23,7-45,2)
Cantina e ponto alternativo de venda 11,4 94 229 12,2 334 87 150
P (9,43-13,6) (7,4-11,9) (20,1-27,5) (8,6-17,0) (25,3-42,7) (6,5-11,7) (8,9-24,1)
Apenas cantina 29,8 23,6 66,8 22,9 65,2 23,7 68,1
P (26,6-33,3) (20,1-27,5) (58,9-73,9) (18,0-28,8) (56,0-73,3) (19,7-28,3) (55,3-78,7)
Apenas ponto alternativo de venda 18,3 210 23 197 00 21,3 37
p P (16,3-20,5) (18,7-23,5) 0,4-11,9) (15,3-25,1) (0,0-0,2) (18,8-24,0) 0,1-21,1)
Sem cantina e sem ponto alternativo de venda s asll G gl o ey 552
P (37,1-44,0) (42,2-49,9) (3,9-15,5) (39,2-51,4) (0,0-0,3) (41,7-50,9) (6,3-25,6)
Disponibilidade de alimentos e bebidas na escola
Alimentacio escolar 87,5 97,8 26,2 98,2 25,1 97,7 27,0
¢ (85,5-89,3) (96,4-98,7) (19,7-34,0) (97,0-99,0) (18,2-33,6) (95,9-98,8) (17,5-39,1)
Agua potavel 98,3 98,0 99,9 99,4 1000 97,7 99,8
gua p (97,6-98,8) (97,2-98,6) (99,4-100,0) (99,0-99,7) ! (96,7-98,4)  (98,9-100,0)
Disponibilidade de alimentos e bebidas na cantina (considerando apenas escolas com cantina)
Suco/refresco natural de frutas 78,5 72,2 90,2 77,8 91,2 70,5 894
(72,9-83,2) (63,8-79,2) (86,6-92,9) (69,3-84,4) (86,6-94,3) (60,0-79,2) (83,9-93,1)
Frutas frescas ou salada de fruta 22 8 Sl 12 5D B0 e2e
(18,4-26,4) (5,5-12,7) (40,3-54,6) (9,2-29,2) (48,1-64,5) (3,4-10,4) (28,4-51,3)
Bebidas adocadas (inclui refrigerantes) 614 >3,3 76,5 731 81,1 47,6 72/4
< 8 (55,7-66,9) (45,1-61,2) (69,5-82,3) (62,4-81,7) (76,3-85,0) (38,1-57,2) (60,3-81,9)
Salgadinho de pacote 51,5 50,5 53,5 61,9 58,3 47,2 49,2
8 P (45,6-57,4) (42,1-58,8) (46,4-60,5) (51,3-71,5) (49,9-66,3) (37,2-57,4) (38,6-55,9)
Biscoitos e bolachas 43,3 35,5 57,6 40,6 60,1 34,1 55,3
(37,3-49,5) (27,7-44,2) (50,4-64,4) (29,5-52,8) (51,4-68,2) (24,7-44,8) (44,3-65,9)
Balas, confeitos, doces e outros Gl Sl 2129 e — i S0
! ! (35,8-47,2) (25,8-41,3) (49,7-63,3) (31,7-56,1) (50,7-66,5) (21,7-40,1) (44,2-64,7)
Disponibilidade de alimentos e bebidas em ponto alternativo de venda (considerando apenas escolas com ponto alternativo de venda)
Suco/refresco natural de frutas S gl Sle Al SEUY ias Sl
(38,2-49,5) (38,3-50,1) (26,8-57,9) (32,6-54,2) (18,6-53,3) (37,5-51,4) (23,4-79,1)
Frutas frescas ou salada de fruta 74 71 10,2 4,6 138 77 >0
(5,1-10,8) (4,6-10,8) (4,9-20,2) (2,8-7,4) (6,1-28,3) (4,7-12,4) (1,3-20,1)
Bebidas adogadas (inclui refrigerantes) 74 7 GE/0 g, 80 ZE L7
(69,2-77,8) (69,7-78,9) (52,6-80,2) (74,6-89,2) (39,1-75,7) (66,8-77,4) (57,3-92,9)
Salgadinho de pacote 69,7 71,4 57,7 78,1 56,5 69,7 59,2
8 p (65,1-74,0) (66,4-75,9) (42,2-71,8) (69,3-84,8) (37,3-73,9) (63,9-74,9) (33,2-81,0)
Biscoitos e bolachas 39,2 38,2 46,4 40,0 42,6 37,7 51,5
(33,9-44,8) (32,5-44,2) (30,6-62,9) (29,2-51,9) (24,7-62,7) (31,2-44,7) (24,8-77,4)
Balas, confeitos, doces e outros 61,0 >89 76,2 >48 80,7 60,0 70,1
! ! (55,5-66,3) (52,9-64,7) (64,1-85,1) (43,2-65,8) (70,3-88,0) (52,8-66,7) (43,1-87,9)
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O escore Disponibilidade de alimentos e bebidas apresentou consisténcia interna aceitavel
(alfa = 0,79) e a correlacdo entre os itens variou de -0,5522 a 0,7184. Nenhuma das escolas
atingiu a pontuacdo médxima, sendo que escolas publicas e privadas tiveram como valor
méximo 85,7 pontos (12 itens desejéveis) e, quanto aos valores minimos, ao menos uma escola
privada apresentou somente um item desejavel (7,1 pontos); nas escolas publicas, o valor
minimo foi de 14,3 pontos, equivalente a dois itens desejaveis (resultados ndo mostrados).

Tabela 2. Caracterizacdo do ambiente alimentar escolar segundo regido e dependéncia administrativa. Brasil, 2015.

Regiao
Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
Varidveis Piblico  Privada  Piblico  Privada  Piblico  Privada  Pablico  Privada  Piblico  Privada
% % % % % % % % % %
1C95 % 1C95 % 1C95 % 1C95 % 1C95 % 1C95 % 1C95 % 1C95 % 1C95 % 1C95 %
Presenca de estruturas de producao e oferta de alimentos e bebidas
Cozinha em 95,1 74,2 94,5 63,5 99,3 80,7 94,7 86,3 95,8 69,2
condigdes de uso (91,0-97,4) (57,8-85,8) (92,0-96,3) (54,5-71,7) (96,9-99,8) (69,8-88,3) (89,5-97,5) (71,3-94,1) (92,7-97,7) (56,5-79,5)
Refeitério em 61,0 52,3 32,4 43,6 82,2 71,9 68,1 58,6 32,9 48,4
condicdes de uso (54,5-67,2) (36,2-67,8) (28,2-36,9) (35,7-51,9) (75,0-87,7) (60,8-80,9) (60,4-74,9) (41,7-73,8) (27,5-38,9) (36,6-60,5)
Horta 36,4 9,9 20,3 16,9 28,0 36,7 28,6 393 36,2 23,4
(30,143,1) (3,1-27,3) (16,3-25,0) (11,0-25,2) (21,2-36,0) (24,7-50,7) (22,1-36,2) (23,2-58,0) (29,9-42,9) (14,1-36,3)
Cantina e ponto 11,1 35,2 74 23,9 9,4 21,6 10,1 13,6 13,4 29,1
alternativo de venda  (7,4-16,4) (20,5-53,4) (5,1-10,6) (17,7-31,3) (5,8-15,0) (12,9-33,8) (6,0-16,6) (5,3-30,7)  (9,5-18,5) (19,0-41,7)
Apenas cantina 18,8 62,4 7,0 73,5 34,0 61,2 25,3 85,9 29,2 60,6
p (14,2-24,4) (44,5-77,4) (4,9-9,7) (64,8-80,7) (26,6-42,4) (46,3-74,2) (18,8-33,0) (69,1-94,3) (23,7-35,3) (46,9-72,7)
Apenas ponto 27,4 0,1 411 0 10,9 0,4 11,2 0,0 11,6 1,9
alternativo de venda  (21,7-34,0) (0,0-0,09) (36,2-46,3) (7,9-14,9) (0,1-24,5) (7,0-17,6) (0,0-1,5) (8,1-16,2)  (0,0-12,8)
Szrr:‘tgz?;':s;;z“;e 42,7 1,1 445 26 45,7 13,1 53,4 0,0 45,9 8,4
\"jen i (36,3-49,4) (03-45 (39,6-49,5) (0,0-14,4) (37,7-53,8) (57-27,4) (46,1-60,6) (0,0-1,3) (40,1-51,8) (2,7-23,7)
Disponibilidade de alimentos e bebidas na escola
Alimentacio escolar 99,1 23,7 96,8 20,3 98,8 29,8 95,7 259 97,9 27,3
¢ (98,4-99,6) (12,6-40,3) (93,5-98,4) (13,8-29,00 (94,8-99,7) (18,5-44,2) (90,5-98,2) (13,444,1) (949-99,1) (16,4-41,9
< 2 95,4 95,3 99,7 99,8 99,1 99,9
Agua potavel ©007-97,8 'Y (930968 ©7,9-1000) (957998 00 (957998 900 (9961000 100V
Disponibilidade de alimentos e bebidas na cantina (considerando apenas escolas com cantina)
Suco/refresco natural 74,4 99,2 54,5 91,0 77,1 88,5 73,7 89,3 61,3 91,0
de frutas (60,7-84,6) (97,2-99,8) (41,2-67,2) (85,6-94,5) (61,0-87,8) (82,2-92,8) (60,2-83,9) (72,4-96,4) (50,9-70,7) (79,5-96,3)
Frutas frescas ou 14,2 34,9 16,4 48,2 6,3 47,3 33 38,7 12,7 65,0
salada de fruta (7,3-25,7) (23,0-49,1) (9,2-27,4) (39,8-56,7) (2,5-15,2) (33,7-61,4) (1,0-10,5) (24,4-55,4) (7,0-21,8) (51,2-76,6)
Bebidas adocadas 70,7 80,7 44,2 87,8 55,9 74,0 26,2 46,8 72,4 77,3
(inclui refrigerantes)  (58,9-80,2) (65,3-90,3) (31,3-58,0) (81,6-92,1) (41,6-69,2) (60,1-84,3) (18,4-35,7) (30,0-64,3) (63,6-79,7) (66,2-85,6)
Saleadinho de pacote 63,7 65,7 52,0 65,3 55,0 52,7 15,8 15,6 63,9 45,8
5 p (51,9-74,1) (53,0-76,5) (37,7-66,1) (56,6-73,1) (40,1-69,1) (39,2-65,8) (8,2-28,3) (7,4-29,9) (53,6-73,1) (34,3-57,8)
Biscoitos e bolachas 43,5 51,4 40,4 61,2 35,2 59,2 20,6 53,6 45,9 42,5
(31,4-56,4) (34,6-67,9 (29,5-52,3) (52,8-69,1) (22,0-51,2) (45,3-71,7) (11,6-33,9) (35,8-70,6) (35,6-56,6) (30,7-55,3)
Balas, confeitos, 50,8 46,4 49,8 62,8 28,2 63,0 14,1 19,4 50,4 46,6
doces e outros (38,0-63,4) (30,9-62,6) (37,0-62,7) (54,7-70,2) (16,6-43,6) (49,5-74,8) (7,1-26,0) (9,9-34,6) (40,2-60,7) (34,6-59,1)
Disponibilidade de alimentos e bebidas em ponto alternativo de venda (considerando apenas escolas com ponto alternativo de venda)
Suco/refresco natural 69,3 53,0 43,2 41,7 40,0 38,1 29,5 63,6 35,5 38,2
de frutas (59,2-77,8) (30,7-74,1) (35,6-51,2) (23,3-62,8) (25,4-56,7) (14,4-69,3) (15,8-484) (32,6-86,4) (24,3-485) (19,5-61,2)
Frutas frescas ou 10,0 14,3 11,4 17,0 1,3 55 37,6 3,6 22,0
salada de fruta (4,6-20,4) (2,9-48,2) (6,5-19,1) (4,6-46,8) (0,0-9,5) (1,3-20,9 (8,1-80,4) (1,5-8,5 (11,1-38,9)
Bebidas adogadas 68,9 60,0 73,9 80,8 76,7 65,6 84,1 41,7 67,9 63,2
(inclui refrigerantes)  (57,3-78,6) (40,0-77,1) (67,2-79,7) (61,9-91,6) (64,5-85,7) (36,6-86,3) (64,3-93,9) (10,8-80,9) (55,1-78,4) (35,9-84,0)
Saleadinho de pacote 68,4 55,5 72,3 64,1 71,3 55,8 73,7 58,9 67,9 50,2
8 p (57,4-77,6) (33,5-75,5) (65,2-78,5) (46,6-78,5) (59,2-80,9) (27,8-80,6) (54,6-86,7) (15,5-91,8) (55,7-78,0) (26,9-73,4)
Biscoitos e bolachas 28,3 7,9 38,7 44,3 44,0 51,8 31,0 79,9 39,6 40,1
(19,2-39,6) (1,2-36,7) (31,7-46,2) (25,7-64,7) (28,9-60,2) (24,0-78,5) (16,5-50,7) (31,3-97,2) (27,0-53,8) (19,5-64,8)
Balas, confeitos, 51,4 36,2 65,3 77,1 52,2 84,8 63,7 68,3 52,4 65,3
doces e outros (40,0-62,6) (19,6-56,8) (58,0-71,9) (63,2-86,9) (35,9-68,1) (59,7-95,4) (44,8-79,2) (25,7-93,1) (40,4-64,1) (38,7-84,9)
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As escolas ptblicas (64,9; 1C95% 64,0;65,8) obtiveram maior pontuagéo do que as privadas
(55,8; IC95% 53,4;58,2). A regido, mas ndo a localizagdo do municipio, foi relacionada ao
escore. A regido Sul se destacou com maior pontuagéo no escore de Disponibilidade de
alimentos e bebidas, sendo este significativamente maior para as escolas publicas do
que nas do Norte, Nordeste e Centro-Oeste, e para as privadas significativamente maior
que no Norte, Nordeste e Sudeste. Nordeste apresentou a menor pontuagdo em ambas as
dependéncias administrativas (Tabela 5).

O escore Disponibilidade de estruturas e materiais teve consisténcia interna abaixo do
aceitédvel (alfa = 0,60) e a correlacdo entre os itens variou de -0,011 a 0,798. Os valores
maximos foram extremos nas duas dependéncias administrativas, sendo observadas

Tabela 3. Caracterizacao do ambiente escolar para a prética de atividade fisica para o conjunto das escolas brasileiras e segundo localizagao
e dependéncia administrativa. Brasil, 2015.

Dependéncia Localizacao
Brasil Administrativa Capital Nao capital
Varidveis Publico Privada Pablico Privada Pablico Privada
% % % % % % %

(1C95%) (1C95%) (1C95%) (1C95%) (1C95%) (1C95%) (1C95%)

Disponibilidade de estruturas e materiais

Quadra de esporte 72,8 69,2 94,1 80,2 95,8 66,5 92,8
P (70,4-75,1) (66,4-71,9) (91,2-96,0) (76,1-83,7) (93,3-97,4) (63,3-69,6) (87,8-95,8)
Quadra de esporte coberta (considerando 83,9 83,3 86,5 81,0 94,0 84,0 80,6
apenas escolas que relataram ter quadra) (81,1-86,4) (80,2-86,1) (79,5-91,4) (76,0-85,2) (89,4-96,7) (80,3-87,2) (68,8-88,7)
Pista de corrida/ atletismo e 179 7% L5 &2 17 S
(1,54,1) 0,7-3,6) (4,8-12,3) (0,8-2,5) (2,8-15,9) 0,1-4,4) (5,0-14,0)
Piscina 59 1,2 34,1 2,4 36,8 0,9 32,2
(4,7-7,5) 0,7-1,9) (27,3-41,7) (0,9-6,0) (29,3-44,9) (0,5-1,5) (21,8-44,6)
Patio 49,9 48,4 58,2 50,9 53,7 47,8 61,6
(46,4-53,3) (44,5-52,3) (50,6-65,4) (44,6-57,2) (45,2-62,0) (43,3-52,4) (50,0-72,1)
Material esportivo 92,0 20,7 99,8 92,9 99,5 90,1 100,0
P (90,1-93,6) (88,4-92,5)  (99,0-100,0) (90,1-94,9) (97,8-99,9) (87,4-92,3) !
28,7 22,2 67,5 23,5 70,1 21,8 65,6

Vestidrio (25,7-32,0)  (19,0-25,7)  (60,6-73,8)  (19,2-28,5)  (62,3-76,8)  (18,1-26,1)  (54,4-75,3)

Tabela 4. Caracterizacao do ambiente escolar para a pratica de atividade fisica segundo regido e dependéncia administrativa. Brasil, 2015.

Regido
Norte Nordeste Sudeste Sul Centro-Oeste
Varidveis Piblico Privada  Pdblico Privada Piblico Privada Piblico Privada Piblico Privada
% % % % % % % % % %
1C95% 1C95% 1C95% 1C95% 1C95% 1C95% 1C95 % 1C95% 1C95% 1C95%
Disponibilidade de estruturas e materiais
51,4 85,7 38,0 90,4 88,2 96,6 84,9 96,8 74,8 95,3

Quadrade esporte =55 ) (708 93,7) (331-431) (853-93,8) (82,7-92,1) (90,1-98,9) (78,9-89,4) (81,6-99,5) (68,6-80,1) (89,6-98,0)
Quadra de esporte

coberta (considerando 87,0 92,3 66,2 86,3 90,5 84,0 75,6 92,9 78,1 92,1
apenas escolas que (79,0-92,3) (68,4-98,5) (57,6-73,9 (78,3-91,6) (85,5-93,9) (70,4-92,1) (68,6-81,5) (81,0-97,6) (71,1-83,7) (82,6-96,7)
relataram ter quadra)

Pista de corrida/ 14 14,0 03 52 1,9 49 33 23,4 2,6 13,9
atletismo 06-34) (44364 (0009 (1,8-141) (0487 (1,5-148 (1666 (127-39,0) (1,1-57)  (62-283)

piscina 1,6 26,5 0,6 31,5 1.2 36,9 03 24,0 4,0 43,1
07-38) (156-41,2) (01-23) (248-39,1) (05-29 (245513) (00-19 (11,6431 (1,9-81) (30,6-56,6)

it 44,4 57,5 44,4 61,1 47,7 54,1 60,3 55,0 53,6 76,9
(37,9-51,2) (42,6-712) (39,4-49,5) (52,2-69,4) (39,8-557) (40,4-67,1) (52,7-67,5) (37,7-712) (46,8-60,3) (64,2-86,1)

. , 85,2 97,2 88,0 99,9 92,3 93,6 93,6 99,7
Material esportivo 7 7789 4) (82,4-99,6) (84,7-90,7) (99,3-100,0) (87,3-955 000  (@7,8955 %0  (89,7-96,1) (98,1-100,0)

21,3 415 15,6 65,5 27,7 71,3 223 70,4 15,8 67,2

Vestidrio (16,3-27,4) (26,7-57,9) (12,1-19,9) (57,1-73,0) (21,3-35,1) (57,7-81,9) (163-29,7) (52,3-83,7) (11,5-21,4) (55,5-77,1)
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Tabela 5. Descrigdo dos escores de disponibilidade de alimentos e bebidas e de disponibilidade de
estruturas e materiais para atividade fisica, segundo dependéncia administrativa e varidveis geograficas.
Brasil, 2015.

Escore Disponibilidade de Escore Disponibilidade de
Varidveis alimentos e bebidas® estruturas e materiais”
Média 1C95% Média 1C95 %

Brasil 63,6 62,7-64,4 44,7 43,5-45,9
Escolas publicas 64,9 64,0-65,8 41,6 40,3-42,8
Localizagdo

Capital 63,6 62,1-65,2 45,2 43,4-47,0

Nao capital 65,3 64,2-66,3 40,7 39,2-42,2
Regiao

Norte 64,3 62,8-65,8 35,7 33,1-38,4

Nordeste 63,0 61,9-64,1 30,3 28,5-32,1

Sudeste 65,9 63,9-67,9 48,4 46,0-50,8

Sul 67,7 66,2-69,2 47,0 44,6-49,4

Centro-Oeste 63,2 61,7-64,7 43,2 41,0-45,5

Escolas privadas 55,8 53,4-58,2 63,3 60,6-66,0
Localizagdo

Capital 53,7 51,5-55,9 64,8 62,4-67,2

Néo capital 57,4 53,8-61,0 62,2 57,7-66,6
Regiao

Norte 55,9 52,5-59,3 57,4 51,7-63,0

Nordeste 52,7 50,6-54,7 61,6 58,2-64,9

Sudeste 55,7 51,4-60,0 63,6 58,6-68,5

Sul 64,2 61,0-67,4 66,0 59,7-72,3

Centro-Oeste 59,0 55,7-62,3 69,1 64,3-74,0

2 O escore de disponibilidade de alimentos e bebidas é composto pelos seguintes itens: oferta de alimentagdo
escolar; disponibilidade de dgua potavel; no caso de presenca de cantina e de ponto alternativo, avaliou-se a
oferta de: 1) suco ou refresco natural de fruta; 2) frutas frescas ou salada de frutas; 3) bebidas adocadas (incluindo
refrigerante); 4) salgadinhos industrializados vendidos em pacotes; 5) biscoito ou bolachas salgadas ou doces;

e 6) balas, confeitos, doces e outros.

b O escore de disponibilidade de estruturas e materiais para atividade fisica é composto pelos seguintes itens:
quadra de esporte; pelo menos uma quadra de esporte coberta; pista de corrida/atletismo; pétio; piscina;
vestidrios; material esportivo ou para jogos e brincadeiras.

escolas com todas as sete estruturas avaliadas (100 pontos). Ainda, foram identificadas
escolas publicas com nenhuma estrutura disponivel, enquanto as escolas privadas tinham
no minimo uma estrutura disponivel (resultados ndo mostrados). A pontuagdo média
das escolas privadas (63,3; IC95% 60,6;66,0) foi maior que a das escolas publicas (41,6;
IC95% 40,3;42,8). O escore nas escolas publicas foi relacionado a regido e alocalizacgéo do
municipio, enquanto para as escolas privadas apenas a regido. Maior pontuagéo entre as
escolas publicas foi verificada nas regides Sudeste (significativamente maior que Norte,
Nordeste e Centro-Oeste) e Sul (significativamente maior que Norte e Nordeste), e a regido
Centro-Oeste foi a que apresentou melhor ambiente entre as escolas privadas. Escolas
publicas localizadas em capitais apresentaram maior pontuacdo quando comparadas
aquelas localizadas fora de capitais (Tabela 5).

DISCUSSAO

Utilizando dados de escolas ptiblicas e privadas, distribuidas pelas cinco macrorregides
brasileiras, em capitais e ndo capitais, observou-se, a partir dos indicadores-sintese
utilizados, um ambiente mais favoravel a alimentagédo saudével em escolas publicas,
enquanto as escolas privadas apresentaram melhor ambiente para a pratica de atividade
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fisica. No entanto, considerando que a alimentacédo saudével e a prdtica regular de
atividade fisica contribuem para diminuigdo do risco de DCNT e que o ambiente escolar
deve promover praticas sauddveis para prevenir essas doencas?, a despeito das diferencas
encontradas, hd que se melhorar o ambiente de escolas ptblicas e privadas brasileiras.

Emrelacdo ao ambiente alimentar, existem diferencas significativas entre escolas publicas
e privadas - sendo as mais evidentes oferta de alimentacgdo escolar, presenga de cozinha
em condicdes de uso (o que permite o preparo de refei¢des) e presenca de cantinas —, bem
como entre os tipos de alimentos comercializados nas cantinas.

A existéncia do PNAE nas escolas publicas, que garante a oferta universal de alimentagéo
aos estudantes da educagdo basica’, justifica os resultados encontrados. O PNAE é um
importante elemento do ambiente alimentar escolar, visto que o consumo frequente
da alimentagéo oferecida estd relacionado a uma melhor qualidade da alimentacéo de
estudantes brasileiros'. Ainda, dado que o PNAE se restringe as escolas publicas, isso
pode contribuir para a elevada presenca de cantinas nas escolas privadas®. Considerando
os alimentos comercializados em cantinas, a baixa frequéncia desses estabelecimentos
nas escolas publicas provavelmente contribuiu para a maior pontuagdo dessas escolas no
escore que desenvolvemos.

Os resultados do presente trabalho séo convergentes com a literatura sobre o tema. Dados
do Estudo de Riscos Cardiovascular em Adolescentes (Erica), realizado com 1.247 escolas
de 124 municipios, encontraram maior oferta de alimentos ultraprocessados nas escolas
privadas, que mais frequentemente tinham estabelecimentos de venda de alimentos em seu
interior e no entorno®. Outro estudo realizado na cidade de Santos (SP) avaliou o ambiente
alimentar no entorno de escolas e observou que os estabelecimentos mais préximos das
escolas ofertavam maior quantidade de alimentos ultraprocessados®.

Conhecer o ambiente alimentar das escolas brasileiras é importante uma vez que a
literatura aponta que a presenca de cantinas e maquinas de autosservico no interior e no
entorno, com grande oferta de alimentos ultraprocessados, exerce forte influéncia sobre
a chance de consumo desses alimentos pelos estudantes!!. Cabe também ressaltar que,
a despeito da auséncia de regulacdo nacional, existem leis e regulamentacgdes estaduais
e municipais que visam controlar e/ou proibir a oferta de alimentos ndo saudaveis
nas escolas*"*?’. No entanto, a frequéncia de comercializa¢do desses alimentos ainda
é elevada.

Em relagdo ao ambiente para a prética de atividade fisica, as escolas da rede privada
apresentaram mais estruturas/itens favoraveis em seu interior. Houve expressiva diferenca
nos valores em comparagdo com a rede puiblica, uma vez que piscina, pista de corrida e
vestidrio foram observados em frequéncia inferior (com diferengas de 32,9, 6,2 e 45,3 pontos
percentuais, respectivamente) nestas. A presenga do pétio e dos materiais esportivos foi
observada na maioria das escolas brasileiras, e pode-se considerar que estes sdo espagos e
itens fundamentais para o funcionamento das escolas e realizacéo das aulas de educacéo
fisica. Ainda assim, podem néo ser o bastante para a promocéo da atividade fisica, uma
vez que maior quantidade de estruturas/itens disponiveis resulta em maior chance de nivel
mais elevado de atividade fisica entre os alunos®.

Evidéncias apontam a relagdo entre a presencga de estruturas e os niveis de atividade
fisica. Itens como campo de beisebol e academia coberta, bem como o tamanho da escola,
apresentaram associacéo significativa com a pratica de atividade fisica no Canada". Além
disso, estudos realizados na Suécia, Bélgica e nos Estados Unidos verificaram que ambientes
com melhores estruturas fisicas podem aumentar significativamente os niveis de atividade
fisica dos estudantes®*.

Quanto a literatura nacional, estudo realizado na cidade de Londrina (PR) com 1.562 alunos
da educacdo infantil de 20 escolas observou que pétio coberto era uma estrutura
comum a todas as escolas, em contrapartida, nenhuma delas oferecia atividades fisicas
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extracurriculares e aulas de educacéo fisica, e menos de um terco tinha salas de recreagéo,
parques e brinquedos portdteis®. Andlise de dados da PeNSE 2012, que contemplou
109.104 estudantes brasileiros de 2.842 escolas, mostraram que a maioria das escolas
era publica, tinha pelo menos uma quadra poliesportiva e oferecia atividades esportivas
extracurriculares (64%), e que a disponibilidade de um patio escolar com atividade fisica
dirigida pelo professor, piscina em condi¢oes de uso e vestidrio em condi¢des de uso foram
menos comuns. Ainda, escolas com pelo menos uma estrutura/instalacdo para atividade
fisica resultaram em maior chance de participacdo dos estudantes na educacio fisica,
entretanto, para aumentar a atividade fisica no lazer e o nivel de atividade fisica total, pelo
menos quatro e duas estruturas/instalagdes, respectivamente, eram necessdrias. Além
disso, as atividades esportivas extracurriculares nas escolas se associaram positivamente
a atividade fisica no lazer e ao nivel de atividade fisica®.

Os escores desenvolvidos neste estudo contribuem com a literatura de avaliacdo dos
ambientes escolares alimentar e para a pratica de atividade fisica, explorando algumas
de suas dimensdes a partir de varidveis coletadas em um grande inquérito nacional,
realizado periodicamente.

A literatura considera que um alfa Cronbach acima de 0,70 é aceitavel na avaliagdo
de consisténcia interna de indicadores. No nosso estudo, o escore de Disponibilidade
de alimentos e bebidas apresentou alfa de 0,79. Porém, foi de 0,60 para o escore de
Disponibilidade de estruturas e materiais para a pratica de atividade fisica, o que em
parte pode ser justificado pelo limitado ndimero de itens que compdem o indicador®*.
Além disso, indicadores-sintese para avaliagdo de ambiente sdo de complexa mensuracéo
e nédo serdo perfeitamente cobertos por quaisquer conjuntos de variaveis, fazendo com
que valores até 0,60 sejam aceitaveis®. De qualquer forma, os indicadores devem ser
interpretados com cautela, uma vez que todos os itens, independentemente de serem
positivos ou negativos e de sua frequéncia, tiveram o mesmo peso. A despeito da
importancia da presenca de estruturas de produgéo e oferta de alimentos e bebidas para
uma avaliagdo ampliada do ambiente alimentar escolar, o escore sobre a disponibilidade
de tais estruturas apresentou consisténcia muito baixa, provavelmente em funcéo dos
poucos itens disponiveis na PeNSE para comp6-lo. Neste sentido, optamos por manter a
descricdo das variaveis isoladas, mas nédo apresentar os valores para o escore.

Escolas sem dados disponiveis em relagéo as variaveis de estudo foram excluidas, sendo
essas 93 escolas das andlises sobre ambiente alimentar e seis escolas das andlises sobre o
ambiente para a pratica de atividade fisica. Andlises de sensibilidade considerando os valores
faltantes como auséncia do item desejavel foram realizadas, ndo tendo sido identificadas
diferencas entre os resultados. Considerando o tamanho da amostra de escolas e as andlises
de sensibilidade realizadas, tais exclusdes ndo impactaram os resultados.

E importante destacar alguns pontos fortes do presente estudo. A abordagem descritiva
dos ambientes de interesse em amostra representativa de escolas das cinco macrorregioes,
juntamente com os escores construidos a partir das perguntas do questiondrio da PeNSE,
pode ser considerada inovadora para a avaliacdo desses ambientes. Considerando que a
PeNSE acontece periodicamente, a avaliagdo dos escores, juntamente com a descrigdo de
cada um dos itens que os compdem, pode contribuir para o monitoramento do ambiente
escolar brasileiro, no entanto, hd que se avangar na validagdo dos escores.

Nossos achados indicam que o ambiente escolar é um espago de ampla e variada
presenca de elementos que podem contribuir para a alimentacéo e a pratica de atividade
fisica. Conclui-se que o ambiente alimentar de escolas ptiblicas foi mais favoravel a
promogéo da alimentagéo saudavel que o de escolas privadas, sendo o oposto verificado
para o ambiente para a pratica de atividade fisica, ainda que importantes diferencas
tenham sido observadas principalmente entre macrorregides. Estes achados reforcam
a importancia do incentivo a adogdo de praticas e politicas promotoras da satide no
ambiente escolar.
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