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RESUMO

OBJETIVO: Apresentar opgdes estratégicas para apoiar a adogéo de politicas de fortalecimento da
satide mental de universitarios da drea da satde, a serem implementadas por instituigdes universitarias.

METODOS: Revisio répida, sem delimitacéio de perfodo, com buscas realizadas de maio a junho
de 2020, em 21 fontes de dados bibliograficos, incluindo literatura cinzenta. Utilizaram-se as
palavras-chave: saiide mental, estudantes e universidade. O processo de sele¢éo priorizou revisdes
sistematicas sobre intervengdes em saiide mental para estudantes universitdrios em cursos da
area da saude, e considerou, também, outros tipos de revisdo e estudos primérios relevantes.

RESULTADOS: Foram incluidos 45 estudos: 34 revisdes sistemdticas, uma sintese de evidéncias,
um overview, uma revisdo de escopo, trés revisdes narrativas, trés relatos de experiéncia e dois
artigos de opinido. As evidéncias desses estudos apoiaram a elaboracdo de quatro opgdes:
1) estabelecer e apoiar politicas de fortalecimento da satide mental de estudantes dos cursos
da drea da satde; 2) integrar programas de atencdo a satde mental, ampliar sua oferta e
facilitar seu acesso pelos estudantes; 3) promover programas educacionais e estratégias de
comunicagéo relacionadas ao sofrimento psiquico contemporaneo e ao seu enfrentamento, para
que os estudantes conhegam os servigos e recursos e identifiquem préticas de fortalecimento;
4) monitorar e avaliar continuamente as necessidades em saide mental dos estudantes dos
cursos da drea da saide.

CONCLUSOES: As opcoes sio desafiadoras e exigem que as universidades estabelecam
comissdes institucionais para implementar uma politica de fortalecimento da satide mental
dos estudantes universitarios da drea da saude, com capacidade de reconhecer as diversas
necessidades em satide, incluindo as manifestacoes de sofrimento psiquico; integrar agoes
internas da universidade entre si e aos servicos do Sistema Unico de Satide; implementar e
monitorar as a¢gdes que compdem a politica de satide mental.

DESCRITORES: Estudantes de Ciéncias da Satide. Servigos de Satide para Estudantes. Satde
Mental. Revisdo.
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INTRODUCAO

Problemas de satide mental constituem preocupagdo mundial e o complexo fenémeno do
suicidio é considerado problema de satide ptiblica' por ser a segunda maior causa de mortes
entre jovens de 15 a 29 anos™.

O objeto desta revisdo é o sofrimento mental de universitarios, grupo em que o fendmeno se
associa a sociabilidade universitdria e ao distanciamento familiar**, bem como a sobrecarga
letiva e a ambiéncia cada vez mais competitiva gerada pela concorréncia no mercado de
trabalho®®. Para os pds-graduandos, a probabilidade de sofrer depressédo e ansiedade é seis
vezes maior do que para a populagdo em geral’.

Estudo conduzido pela Organizacdo Mundial da Satide, entre universitarios de oito paises, constatou
que 35% dos estudantes apresentavam triagem positiva para ao menos um dos transtornos mentais
comuns avaliados, motivos de sofrimento e prejuizo ao desempenho académico®.

Revisdo integrativa da literatura brasileira constatou variac¢éo de 34% a 49% na prevaléncia
de sofrimento psiquico entre universitarios'. Pesquisa realizada com 136 mil graduandos,
14% do total de alunos de 53 universidades federais brasileiras, verificou que 80% tiveram
dificuldades emocionais no ano anterior, sendo 58% relacionadas a quadros de ansiedade,
45% a sentimento de desdnimo/falta de vontade, 32% a ins6nia/alteracdes de sono, 23% a
sentimento de desamparo/desesperanca, 21% a sentimentos de soliddo, 13% a problemas
alimentares e 11% a medo/pénico. Os resultados identificaram ainda 6% de respostas
relacionadas a ideia de morte e 4% a pensamento suicida, correspondendo a quase 60 mil
discentes que pensaram em morte e 40 mil com ideagéo suicida'.

No Brasil, os estudos que tomam como objeto politicas de satide e de educagdo voltadas
a atencdo ao sofrimento mental em universitarios, focalizam principalmente estudantes
de cursos da area da saude”". A complexidade do objeto de cuidado em satde carrega
sentimentos que causam sofrimento psiquico® de estudantes em inicio de atividades praticas,
pelainseguranca e pela proximidade com dor e morte*'*'*'5. Nos cursos de enfermagem, a
exposicéo a fatores estressantes pode ocorrer no periodo de adaptagéo inicial; ao longo do
curso, por inseguranca e pela complexidade do cuidado; no final, pela preocupacgdo com a
inser¢do no mercado de trabalho e as exigéncias da profissdo', e pelos processos avaliativos
tradicionais". Os graduandos da area da satide sdo mais suscetiveis ao desgaste psicoldgico
e emocional, pelo vinculo a ambientes com elevada demanda emocional, como o contato
com processos patoldgicos, como doengas transmissiveis que geram medo de adquirir
doengas, além do receio de cometer erros e sentimento de impoténcia frente a algumas
doencas e morte*!'*1s,

Ressalta-se que problemas mentais iniciados no periodo universitario podem também afetar
avida profissional, o que refor¢a a importéancia e a necessidade da elaboracédo de estratégias
de enfrentamento institucional, sendo o ambiente universitdrio considerado fecundo para
a condugéo de agdes promotoras de satide mental®**!8,

A partir dessas consideracdes, este estudo teve como objetivo apresentar opgdes estratégicas
para apoiar a adogéo de politicas institucionais de fortalecimento da satide mental de
universitarios da area da saide, a serem implementadas por institui¢des universitarias.

METODOS

Delineamento do Estudo

Trata-se de revisdo rdpida, reconhecida como um tipo de estudo capaz de fornecer
evidéncias de alta qualidade e de forma oportuna para apoiar a tomada de decisdo e o
aperfeicoamento das politicas de satide, conforme guia da Organizacdo Mundial da Satide
(OMS) (2017)". O processo de elaboracéo é orientado pelo método da revisdo sistemadtica,
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*McMaster University.
MacMaster Health Forum:

rapid response. Hamilton

(CA); 2021 [citado 8 nov
2020]. Disponivel em:
https://www.mcmasterforum.org/
find-evidence/rapid-response

com adaptagdes, visando produzir sinteses das melhores evidéncias disponiveis, em tempo
hébil, para atender demandas especificas®. A presente revisédo foi realizada em 90 dias,
modalidade do programa de Respostas Répidas do McMaster Health Forum?®, e elaborada
em duas etapas. Primeiramente, delimitou-se o problema por meio de reunides da equipe
do projeto e levantamentos bibliograficos preliminares, o que orientou a etapa de defini¢cdo
das estratégias de busca e levantamento das publicacdes, para recuperar estudos que
apresentassem ou avaliassem agdes, programas e politicas de fortalecimento da saide
mental de estudantes universitarios, de forma a compor um rol de intervengdes plausiveis
de serem implementadas por institui¢des universitarias.

Critérios de Elegibilidade

Incluiram-se prioritariamente estudos de interven¢des em satide mental para estudantes
universitdrios, provenientes de revisoes sistemadticas (RS), com ou sem metanalises, overviews,
sinteses de evidéncias, e outros tipos de reviséo, publicadas em inglés, espanhol e portugués.
Nao houve restricdo quanto ao ano de publicacéo dos estudos.

Busca e Selecao dos Estudos

Asbuscas foram realizadas de maio a junho de 2020, com os termos “students”, “university”
e ‘mental health”, em 21 fontes de dados da literatura: PubMed, Health System Evidence,
Social System Evidence, Epistemonikos, McMaster Plus, Health Evidence, Embase, ASSIA,
Campbell, Cochrane, ERIC, JBI, CINAHL, Scopus, Psyclnfo, Lilacs, Catalogo de Teses e
Dissertagdes da CAPES, Sociological Abstract, OpenGrey, PEDro, Social Service Abstract.
As estratégias de busca foram equacionadas para cada fonte de dados. O Quadro 1 mostra
exemplo da estratégia de busca no PubMed.

Integrou-se, posteriormente, publicac¢des indicadas por pesquisadores ou identificadas
em buscas suplementares para sintetizar evidéncias nédo tratadas nas revisées incluidas.
O processo de selecdo mostrou que o contingente de publicagdes sobre intervengdes
terapéuticas individuais, do tipo cognitivo-comportamentais, era muito numeroso (48),
o que demandaria tempo extra para a extragdo dos dados. Nesse caso, estabeleceu-se
um filtro adicional, mais rigoroso e especifico na sele¢éo, excluindo as revisdes que nédo
informaram os paises onde os estudos primérios foram realizados, a data da busca, e que
ndo apresentaram metanalise.

Extracao dos Dados e Avaliacao da Qualidade Metodolégica dos Estudos Incluidos

A extracgdo foi realizada em planilha Excel e incluiu itens como autor, ano, objetivo do
estudo, intervengéo, resultados, limitagées, proporcdo de estudos de paises de baixa e
média renda, conforme classificacdo do Banco Mundial®. As RS foram avaliadas quanto a
qualidade metodoldgica por meio da ferramenta AMSTAR® e classificadas em qualidade
baixa (escore 0 a 3), moderada (4 a 7) ou alta (8 a 11). As revisdes néo sistemdticas e os
estudos primdrios também foram avaliados quanto a qualidade metodolégica por meio de
instrumentos especificos: JBI Critical Appraisal Checklist for Text and Opinion Papers®;
Critical Appraisal of a Case Study®; Scale for the Quality Assessment of Narrative Review
Articles (SANRA)*; JBI Critical Appraisal Checklist for Systematic Reviews and Research
Synthesis®; Critérios para Avaliagdo de Relato de Experiéncia® e Avaliacdo da Qualidade
Metodoldgica de Sintese de Evidéncias para Politica?. Foram classificadas em qualidade
baixa (até 30%), moderada (30% a 60%) e alta (60% a 100%).

Atalhos Utilizados

Seis revisoras (CBS; EMGG; FCAC; MCB; LC; TST) realizaram as etapas de elegibilidade
dos estudos, extracdo de dados e avaliacio da qualidade metodoldgica; como indicado em
revisOes rapidas, o estudo prescindiu de dupla de revisores. As duvidas de sele¢do foram
resolvidas por consenso e a extragéo foi verificada por uma sétima revisora (TY).
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https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055003363
https://www.mcmasterforum.org/find-evidence/rapid-response
https://www.mcmasterforum.org/find-evidence/rapid-response

RSP Satde mental de universitarios ~ Gaiotto EMG, et al.

Quadro 1. Estratégia de busca no PubMed.

((((((CC((“Students, Medical”[Mesh] OR Medical Students OR Student, Medical OR Medical Student)) OR (“Students, Public Health” [Mesh] OR
Health Student, Public OR Health Students, Public OR Public Health Student OR Student, Public Health OR Public Health Students)) OR (“Students,
Nursing”[Mesh] OR Pupil Nurses OR Student, Nursing OR Nurses, Pupil OR Nurse, Pupil OR Pupil Nurse OR Nursing Student OR Nursing Students))
OR (((“Nutritionists”[Mesh] OR Nutritionist OR Dieticians OR Dietician OR Dietitians OR Dietitian)) AND (“Students”[Mesh] OR Student OR School

Enrollment OR Enrollment, School OR Enrollments, School OR School Enrollments))) OR (((“Physical Therapists”[Mesh] OR Physical Therapist OR

Therapist, Physical OR Therapists, Physical OR Physiotherapists OR Physiotherapist)) AND (“Students”[Mesh] OR Student OR School Enrollment
OR Enrollment, School OR Enrollments, School OR School Enrollments))) OR (((“Occupational Therapists”[Mesh] OR Occupational Therapist OR

Therapist, Occupational OR Therapists, Occupational)) AND (“Students” [Mesh] OR Student OR School Enrollment OR Enrollment, School OR

Enrollments, School OR School Enrollments))) OR ((speech therapist) AND (“Students”[Mesh] OR Student OR School Enrollment OR Enrollment, School
OR Enrollments, School OR School Enrollments)))) AND (((((“Universities”[Mesh] OR university)) OR (“Hospitals, University”[Mesh] OR university
hospitals)) OR (“Academic Medical Centers”[Mesh] OR medical center, university OR university medical center OR medical centers, university OR
university medical centers OR center, university medical OR center, academic medical OR centers, academic medical OR medical center, academic
OR medical centers, academic OR centers, university medical OR academic medical center))) AND ((((((“Mental Health”[Mesh] OR health, mental
OR mental hygiene OR hygiene, mental)) OR (“Anxiety”[Mesh] OR hypervigilance OR nervousness OR social anxiety OR anxieties, social OR anxiety,
social OR social anxieties)) OR (“Performance Anxiety”[Mesh] OR anxieties, performance OR anxiety, performance OR performance anxieties)) OR
(“Anxiety Disorders”[Mesh] OR anxiety disorder OR disorder, anxiety OR disorders, anxiety OR neuroses, anxiety OR anxiety neuroses OR anxiety
states, neurotic OR anxiety state, neurotic OR neurotic anxiety states OR neurotic anxiety states OR state, neurotic anxiety OR states, neurotic anxiety))
OR (“Phobia, Social”[Mesh] OR phobias, social OR social phobia OR social phobias OR social anxiety disorder OR anxiety disorder, social OR anxiety
disorders, social OR disorder, social anxiety OR disorders, social anxiety OR social anxiety disorders)) OR (“Depression”[Mesh] OR depressions OR
depressive symptoms OR depressive symptom OR symptom, depressive OR symptoms, depressive OR emotional depression OR depression, emotional
OR depressions, emotional OR emotional depressions)) OR (“Depressive Disorder”[Mesh] OR depressive disorders OR disorder, depressive OR
disorders, depressive OR neurosis, depressive OR depressive neuroses OR depressive neurosis OR neuroses, depressive OR depression, endogenous OR
depressions, endogenous OR endogenous depression OR endogenous depressions OR depressive syndrome OR depressive syndromes OR syndrome,
depressive OR syndromes, depressive OR depression, neurotic OR depressions, neurotic OR neurotic depression OR neurotic depressions OR
melancholia OR melancholia OR unipolar depression OR depression, unipolar OR depressions, unipolar OR unipolar depressions)) OR (“Adjustment
Disorders”[Mesh] OR reactive disorders OR disorder, reactive OR disorders, reactive OR reactive disorder OR adjustment disorder OR disorder,
adjustment OR disorders, adjustment OR depression, reactive OR depressions, reactive OR reactive depression OR reactive depressions OR anniversary
reaction OR anniversary reactions OR reaction, anniversary OR reactions, anniversary OR transient situational disturbance OR disturbance, transient
situational OR disturbances, transient situational OR situational disturbance, transient OR situational disturbances, transient OR transient situational
disturbances))) OR ((“Substance-Related Disorders”[Mesh] OR drug abuse OR abuse, drug OR drug dependence OR dependence, drug OR drug
addiction OR addiction, drug OR substance use disorders OR disorder, substance use OR substance use disorder OR drug use disorders OR disorder,
drug use OR drug use disorder OR organic mental disorders, substance-induced OR organic mental disorders, substance induced OR substance abuse
OR abuse, substance OR abuses, substance OR substance abuse OR substance dependence OR dependence, substance OR substance addiction OR
addiction, substance OR prescription drug abuse OR abuse, prescription drug OR drug abuse, prescription OR drug habituation OR habituation, drug)))
OR ((((((“Stress, Psychological”[Mesh] OR psychological stress OR psychological stresses OR stresses, psychological OR life stress OR life stresses
OR stress, life OR stresses, life OR stress, psychologic OR psychologic stress OR stressor, psychological OR psychological stressor OR psychological
stressors OR stressors, psychological OR mental suffering OR suffering, mental OR suffering OR sufferings)) OR (“Occupational Stress”[Mesh] OR
occupational stresses OR stress, occupational OR stresses, occupational OR job stress OR job stresses OR stress, job OR stresses, job OR work-related
stress OR stress, work-related OR stresses, work-related OR work related stress OR work-related stresses OR workplace stress OR stress, workplace OR
stresses, workplace OR workplace stresses OR workplace stress OR stress, workplace OR stresses, work place OR work place stresses OR professional
stress OR professional stresses OR stress, professional OR stresses, professional OR job-related stress OR job related stress OR job-related stresses
OR stress, job-related OR stresses, job-related)) OR (“Burnout, Psychological”[Mesh] OR psychological burnout OR burn-out syndrome OR burn out
syndrome OR burnout OR burnout syndrome OR burn-out OR burn out OR psychological burn-out OR burn-out, psychological OR psychological
burn out OR burnout, student OR school burnout OR student burnout OR burnout, school OR burnout, caregiver OR caregiver burnout OR caregiver
exhaustion OR exhaustion, caregiver)) OR (“Burnout, Professional”[Mesh] OR professional burnout OR occupational burnout OR burnout, occupational
OR career burnout OR burnout, career)) OR (“Workload”[Mesh] OR workloads OR work load OR work loads OR employee workload OR employee
workloads OR workload, employee OR workloads, employee OR employee work load OR employee work load OR work load, employee OR work
loads, employee OR staff workload OR staff workloads OR workload, staff OR workloads, staff OR staff work load OR staff work load OR work
load, staff OR work loads, staff))) OR ((((“Suicide”[Mesh] OR suicides)) OR (“Suicide, Attempted”[Mesh] OR attempted suicide OR parasuicide OR
parasuicides)) OR (“Suicide, Completed”[Mesh] OR completed suicides OR suicides, completed OR completed suicide)))))) AND (“Systematic Review”
[Publication Type] OR Review, Systematic)

RESULTADOS

As estratégias de busca recuperaram 4.164 publicagdes, dentre as quais 14 eram duplicadas
e 4.047 foram excluidas nas etapas de leitura de titulos e resumos. Das 114 publicagoes
analisadas na integra, 69 foram excluidas por ndo atenderem aos critérios de incluséo,
sendo finalmente incluidas 45 publicacoes (Figura): 34 RS, uma sintese de evidéncias, um
overview,umarevisdo de escopo, trés revises narrativas, trés relatos de experiéncia e dois
artigos de opinido.

Os estudos incluidos (Tabelas 1 e 2) ofereceram evidéncias para a formulac¢do de quatro
opcdes estratégicas para responder as necessidades em satide mental dos estudantes. Cada
opcéo apresenta um conjunto de mensagens-chave, que constituem linhas de a¢éo plausiveis
para implementacédo (Quadro 2) dessas opgoes. A seguir se apresentam as evidéncias que
fundamentam essas mensagens-chave.

https:/doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055003363 H
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Nota: ASSIA = 1; CAMPBELL = 337; CAPES = 57; CINAHL = 65; COCHRANE = 97; Embase = 487;
Epistemonikos = 115; Eric = 38; Health Evidence = 38; Health Systems Evidence = 76; JBI = 58; Lilacs = 46;
McMaster Plus = 29; OpenGrey = 297; Pedro = 538; Psylnfo = 195; PubMed = 283; Scopus = 1.237; Social
Service Abstract = 14; Social Systems Evidence = 123; Sociological Abstract = 33.

Fonte: Adaptado de Moher et al. (2009)?.

Figura. Fluxograma da etapa de selegdo de estudos incluidos na revisdo rapida.

Mensagem-chave 1. Baseia-se em politica da Universidade Federal de Sdo Carlos (UFSCar),
que integra os diversos atores em satde mental, estabelece um grupo de trabalho para
defini¢éo de agenda comum e organiza uma frente para o enfrentamento do suicidio®. Para
compor essa politica, deve-se considerar principios e acdes de enfrentamento do racismo,
adotando reformas de compromisso com direitos, justica, dignidade, respeito, participagéo e
intersetorialidade, o que envolve o reconhecimento publico da responsabilidade institucional
no combate ao racismo, e a adogdo de mecanismos para identificar e corrigir problemas e
oferecer suporte ao enfrentamento®. Politicas de multicomponentes de prevengéo ao suicidio
envolveram restri¢do de meios para praticar o suicidio e avaliagéo de satide obrigatéria para
0s que apresentam comportamento suicida®*.

Mensagem-chave 2. Fundamenta-se em evidéncias sobre a oferta de recursos, no treinamento
do corpo docente para criar ambiente universitario livre de estigma, e no estimulo ao
desenvolvimento de entidades estudantis de apoio aos que apresentam problemas de satide
mental®’; intervengdes para reduzir estigma por meio da capacitacéo de estudantes no
tema’*"¥ e de atividades que propiciem desenvolvimento cultural e social, e que favoregcam
o bem-estar, como teatro, danca, caminhadas na natureza®* e filmes, para a melhoria dos
padrdes de descanso e sono™.

Mensagem-chave 3. Baseia-se em: introdugéo de programas de gerenciamento de estresse
no curriculo médico, mudancas na duracéo, no tipo de curriculo e no sistema de notas de
aprovacgdo ou reprovacdo®; disciplina interprofissional sobre os problemas da juventude na
contemporaneidade, com potencialidades emancipatdrias da sociabilidade universitaria®;
mudangas curriculares implementadas em periodos iniciais dos cursos para aumentar as
habilidades sociais e recursos para abordar os problemas pessoais ou académicos**; curso
obrigatério sobre satide mental na sociedade moderna e curso de medicina mente-corpo,
ministrado aos alunos do primeiro ano de Medicina, bem como mudangas estruturais no
curriculo®, gerenciamento de estresse em grupo, treinamento de habilidades de relaxamento

https://doi.org/10.11606/51518-8787.2021055003363 [
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Tabela 1. Principais caracteristicas das revisoes sistemdticas incluidas.

Autor (ano) Foco da revisao sistematica N 'de e§tudos Paises dos estudos incluidos .AMSTAR . Opcao
incluidos qualidade do artigo
Amanvermez et al. Prosramas de gestio de estresse 54 Alemanha, Austrdlia, Canada, 7/11 )
(2020)¢! 8 5 ’ Coreia, Escécia e EUA moderada
Intervengdes destinadas a melhorar a satde
5 mental de estudantes ou enfermeiros novatos ~ 6/11
Bakker et al. (2020) . 21 Nao reportado 1
para prevenir o abandono do curso ou o moderada
trabalho em enfermagem.
Bamber, Morpeth Efeito da meditagdo de atencéo plena sobre a Austrdlia, China, Coreia, Espanha, 7/11
o iedade d d N 25 EUA, derad 2
(2019) ansiedade de estudantes universitarios. . . A moderada
Reino Unido e Tailandia
Bolinski et al Eficicia de intervencgdes e-mental health (satde 211
’ mental digital) no desempenho académico de 6 Austrélia, EUA e Reino Unido 2
(2020)%7 . . moderada
estudantes universitarios.
. Efetividade de intervengoes nao_farmacologlcejs Australia, China, Coreia, EUA, 811
Chen et al. (2019)’ na melhora de sintomas depressivos e depressao 13 A5 2
Ird, Tailandia alta
de estudantes de enfermagem.
Eficacia dos programas de prevencao indicados 8/11
Conley et al. (2017)%  para estudantes do ensino superior em risco de 60 Ndo reportado 2
i p alta
subsequentes dificuldades de sadide mental.
Intervengdes tecnolégicas na satide mental,
voltadas para estudantes do ensino superior sem Austrdlia, Canadd, EUA, Itélia, 511
Conley et al. (2016)°  qualquer problema de satide mental (prevengao 48 Noruega, Paises Baixos, Reino Unido moderada 2
universal) ou com problemas subclinicos leves a e Roménia
moderados (prevencao indicada).
Conley, Durlak, Programas de treinamento de habilidades com Bllger, Camec C~0re1a,.Espanf.1a, 7/11
. 5o L - 90 EUA, Inglaterra, Japdo, Reino Unido, 2
Kirsch (2015) pratica supervisionada. I . moderada
Tailandia e Turquia
Alemanha, Austrélia
Efeitos de intervencbes baseadas em Canada, China, Cingapura, Coreia,
Dawson et al. < ~ . 9/11
o atencgdo plena em uma populagao geral de 51 Espanha, EUA, Holanda, Japao, 2
(2020) . . . . . alta
estudantes universitarios. Maldsia, Noruega, Reino Unido,
Suécia e Tailandia
BB el Qo elEsEe e iiamenie e ey Socoio: 12 Austrélia, EUA e Reino Unido il 1
em Salide Mental entre estudantes universitarios. baixa
Fernandez et al. or ?r\l/iazliiacgigza?se e:tr;a;eg:'?)sn?gtr;(t)uézlssael]de 19 Ndo reportado o1 1
(2016)*2 8 p promog P moderada
mental em universidades.
Fu et al. (2020)5 Smtesg quiill.tatlva e efepvrdgde de intervengdes 93 China 8/11 )
psicoldgicas em universidades chinesas. alta
Eficacia das intervengdes
Ghilardi et al. psicoldgicas/ aconselhamentos individuais 16 tlia 5/11 )
(2017)°0 ou grupais que atendem as necessidades de moderada
estudantes universitdrios.
P B produZ|d'0 por programas cognitivo- Ardbia Saudita, Australia, Bélgica,
Gonzalez- comportamentais e estratégias de meditagdo X ) 7/11
s . . 34 China, Coreia do Sul, Espanha, EUA, 2
Valero et al. (2019) sobre o estresse, ansiedade e depressdo em - . moderada
R Gales, Inglaterra, Japdo e Malasia
estudantes universitdrios.
Gulliver et al Eficicia das intervengoes baseadas em 811
(2015) ' tecnologia para o uso de tabaco e outras drogas 12 Alemanha, Canadd, EUA e Holanda alta 2
(exceto alcool) no ambiente universitario.
Alemanha, Austrdlia, Canada,
Harrer et al. (2019)" Eficacia de intervengdes virtuais para a salde 48 Espanha, EU/_\, lea.nd|a, lrlapd.a, 8/11 )
mental de estudantes universitarios. Noruega, Reino Unido, Roménia alta
e Suécia
Intervengdes primdrias de prevencgdo do suicidio
direcionadas a alunos universitarios e outros 1011
Harrod et al. (2014)* cursos pés ensino médio para determinar seu 8 Australia e EUA alta 1e3
efeito no suicidio e nos resultados relacionados
ao suicidio.
Intervengdes e métodos aplicados para redugdo . . i NFA
Heim et al. (2019)%” do estigma relacionado a satide mental entre 9 Bzl Ch'?‘i" Mala5|a, Nl.ge”a’ 01 1
o Somalilandia e Turquia moderada
estudantes de medicina e enfermagem.
Huang et al. (2018)* Intervengdes para problemas co_mun_s,d_e satde 51 Nio reportado 9/11 )
mental entre estudantes universitarios. alta
Continua
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Tabela 1. Principais caracteristicas das revisdes sistematicas incluidas. Continuagao

Efeito do uso da tecnologia mHealth, por
estudantes universitdrios, para fornecer

Johnso7r;, Kalkbrenner informacoes relacionadas ao bem-estar, 13 EUA e Reino Unido YL 3
(2017) . oo . . ~ ! moderada
identificar que tipo de informacao é fornecida e
a capacidade de resposta dos estudantes.
Khadjesari et al. Efeitos das intervencoes v1rtu§1|s destinadas Alemanha, EUA, Holanda, Nova 5/11
o a reduzir o consumo de alcool em 24 A . . 2
(2011) ~ Zelandia e Reino Unido moderada
populagdes adultas.
Identificacdo do nivel de estresse e avaliacdo
Labrague et al. dos métodos de enfrentamento utilizados por 13 Austrdlia, China, EUA, Gana, India, 5/11 1
(2017)* estudantes de enfermagem durante o curso Ir3, Irlanda, Japao, Jordania e Taiwan moderada
de formacao.
Leckey (2011)% Eficdcia das atividades criativas no bem-estar 11 Nio reportado 411 1
4 mental no contexto da satide mental. p moderada
Efetividade das intervengdes destinadas a Austrélia, China 811
Li et al. (2018)>” melhorar a satide mental dos estudantes de 12 Coreia, EUA, Reino Unido, Suécia alia 2
enfermagem. e Taiwan
inggonxal Ao i dtnudosa e mo
(2012)* & s 1 P EUA e Reino Unido alta
de substancias.
Mansfield et al. Eficicia da participagao no esporte e na d/an(_;a ) 911
- no bem-estar subjetivo entre jovens saudaveis 11 Nao reportado 1
(2018) alta
de 15 anos a 24 anos.
Giralt-Palou, Percepgoes dos alunos de enfermagem sobre
L . . . ~ ~ 6/11
Prat-Vigué, Tort- atitudes estigmatizantes em relagdo as pessoas 13 Nao reportado moderada 1
Nasarre (2019)%® que sofrem de um problema de satide mental.
Regehr, Glancy, Pitts Eficacia de intervengdes destinadas a reduzir o Escdcia, EUA, Ir3, Jordania, Suica e 7/11
" adas @ 1 32 o 2
(2013) estresse em estudantes universitarios. Tasmania moderada
Intervencdes com mecanismos de mudanca 6/11
Reid, Carey (2015)%* de comportamento, com foco no élcool, para 47 EUA e Outros 2
L moderada
estudantes universitarios.
Samson, Tanner- Efse;grlsééiijueniztzgﬁréﬁ?jssd;ngzi?f;sun;rcaas 73 Austrélia, Escandinavia, EUA, Nova 6/11 )
Smith (2015)%° PP P Zelandia, Reino Unido e Outros moderada
estudantes universitdrios.
Como os programas de gerenciamento de
Shiralkar et al. estresse foram incorporados ao curriculo de 13 Nio reportado 6/11 1
(2013)* educacdo médica para estudantes de medicina P moderada
e seu impacto no sofrimento psicoldgico.
L. . . - Austrélia, China, Escdcia, Espanha,
Winzer et al. 2018)% SusEentablIldade dos efeitos de intervencoes na 26 FU, Hlers [, o Bt & 9/11 )
satide mental de estudantes de nivel superior. : . alta
Reino Unido
Intervencdes universais a todos os alunos Alemanha, Ardbia Saudita, Austrdlia,
. destinadas a abordar problemas de satde Brasil, Canadd, EUA, india, Maldsia 7/11
" , , , , ,
Witt etal. 2019) mental, ideacdo suicida e comportamento entre 39 México, Noruega, Nova Zelandia e moderada Te2
estudantes de medicina. Reino Unido
Yamaguchi et al. Redugdo do estigma relacionado aos problemas AlemanAha, /—\ustrgha, EU.A’ Jap,ao,' 8/11
- . 35 Nova Zelandia, Reino Unido, Russia, 1
(2013) de satide mental. alta

Taiwan e Turquia

e técnicas cognitivo-comportamentais no curso de Enfermagem para prevenir o abandono
do curso®; mudancgas de cunho estrutural, sistémico e cultural que podem impactar a
formacgédo médica*®. Ainda que programas de formacéo em primeiros cuidados de satde
mental sejam considerados efetivos para melhorar o conhecimento na area, poucos sdo
os curriculos que os integram, sendo encontrados em cursos na drea da saiide em apenas
trés paises®.

Mensagem-chave 4. Apoia-se em intervengdes para melhorar o acesso a servicos de
satde mental de minorias, como linha direta de informagdes sobre servigos para crises,
apresentacgoes de especialistas e de familiares e individuos com problemas de satide mental®. A
organizagao de conferéncias sobre inclusdo, igualdade e diversidade na educagao universitaria
proporcionou oportunidade de discutir a homofobia para académicos, estudantes, ativistas
LGBT e outros grupos nigerianos*®. Diretrizes institucionais para situagdes de violéncia e
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Tabela 2. Principais caracteristicas das revisdes ndo sistemdticas e dos estudos primdrios incluidos.

Autor/Ano Desenho do estudo Paises dos estudos Foco do estudo Qusliiint Opcao
do estudo
Dietz et al. Revisdo Alemanha, China, EUA, Itdlia, Intervengdes para promover fatores modificdveis que 10/10 5
(2020)% guarda-chuva Portugal, Pol6nia e Reino Unido influenciam a satde em estudantes universitarios. alta
Proposta de formas institucionais e parametros
Maito et al. Estudo de caso Brasil normativo- dogmaticos para o enfrentamento da 8/10 le3
(2019)% violéncia, enfatizando a responsabilidade juridica das alta

Meredith et al.

(20200

Okanlawon
(2021)%

Reavley, Jorm
(2010)%5

Tamboly,
Gauvin
(2013)*

Cordeiro et al.

(2016)*

Bleicher
(2018)*

Metivier
(2020)%°

Leonello et al.

(2018)*

Cromlish
(2020)*

Revisdo de escopo

Revisao narrativa

Revisao narrativa

Sintese de
evidéncias

Relato de
experiéncia

Relato de
experiéncia

Artigo de opinido

Relato de
experiéncia

Artigo de opinido

instituicdo de ensino superior.

Definicdo de medida de tempo de atividades em meio a 8/10
EUA, Japao e Suécia natureza que causam impactos positivos na satide mental alta 1
e no bem-estar de estudantes universitarios.

Quadro geral das experiéncias e desafios homofdbicos
e heterossexistas que os alunos LGBT enfrentam nas 9/12
escolas e universidades nigerianas, como rejeigao, alta
bullying e vitimizagao.

Nigéria

Prevencao e intervencdo precoce em problemas de

Né&o reportado satide mental (ansiedade, depressdo e uso indevido de Tgl/gf 2
alcool entre estudantes de ensino superior).
P Necessidades em satde mental dos estudantes da 19/21 13e
Canada L -
Universidade McMaster e as opgdes para enfrentamento. alta 4
Programa da disciplina “Drogas Psicoativas: Educagdo 777
Brasil e Redugdo de Danos”, bem como os projetos propostos alta 1
pelos estudantes.
Acdes em saide mental desenvolvidas na Universidade
. ~ . . 717 1,2e
Brasil Federal de Sdo Carlos e seu projeto de alinhamento com alta 4
a perspectiva da atencdo psicossocial.
EUA Componentes de reformas necessarias a formagao 6/6 1
universitaria antirracista. alta
Atividade de acompanhamento pedagégico e apoio
Brasil aos estudantes, realizada pela Comissdo Coordenadora 6/7 4
do curso de bacharelado em Enfermagem da Escola de alta
Enfermagem da USP.
EUA e Finlandia Compara(;ao~de\unlyer5|dades dos EUA eda Flr?landla 6/6 le4
em relagdo a satide mental no ensino superior. alta

discriminacgdo de género e orientagédo sexual, e medidas de prote¢do para que vitimas de
violéncia ndo tenham prejuizos na sua formagéo, como atendimento integral aos vitimados,
investigacéo e respostas rapidas aos casos notificados®.

Mensagem-chave 5. Fundamenta-se em conceito de integracdo dos servicos e recursos
oferecidos pela universidade aos do Sistema Unico de Satide (SUS), pois as estratégias
integradas podem potencializar a oferta e o acesso a servigos, evitando que a universidade
se responsabilize isoladamente pelo cuidado dos estudantes®.

Mensagem-chave 6. Apoia-se nas evidéncias sobre tratamentos individuais néo farmacolégicos
para estresse, ansiedade e outros sinais e sintomas de sofrimento psiquico. As andlises de
intervengdo de atengdo plena (mindfulness) e outras terapias comportamentais mostraram
resultados satisfatorios?®*0-*¢. Para depressdo foram destacadas como mais efetivas as
terapias psicolégicas®®. Intervencoes de atengdo plena e programas de gerenciamento de
estresse foram eficazes. Comparadas ao tratamento farmacoldgico, as intervengdes néo
farmacoldgicas tiveram efeitos benéficos moderados sobre os sintomas depressivos em
estudantes de Enfermagem. Intervengdes de curto prazo aliviaram moderadamente os
sintomas depressivos e a depressdo®. Intervengdes psicoeducacionais produziram efeitos
significativos nareducgdo de sintomas de ansiedade, estresse, sofrimento psicolégico, entre
outros”. Interven¢des com musica, exercicios fisicos, yoga, tai chi, entre outras atividades,
foram eficazes para prevenir problemas comuns de satide mental, sendo que os programas
de duracdo média apresentaram melhores efeitos que os de curta duragdo®. Intervengdes de
aconselhamento e atengéo plena colaboraram para gerenciamento e diminuigéo do estresse®
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Quadro 2. Opgdes e mensagens-chave.

Opcoes para politicas

Mensagem chave

Opcao 1: Estabelecer e dar suporte
a uma politica de fortalecimento da
satide mental de estudante da drea
salde, capaz de sensibilizar para

a identificagdo de necessidades

em satde mental, bem como dar
respostas a elas.

Opcao 2: Integrar e ampliar a oferta
de programas de atencdo em sadde

mental e proporcionar acesso a eles,
para estudantes da area da satde.

Opcao 3: Promover programas
educativos e estratégias
comunicacionais para os
estudantes da area da satde,
quanto ao sofrimento psiquico na
contemporaneidade e as formas de
enfrentamento, para assegurar que
os estudantes conhecam os servicos
e recursos, identifiquem praticas
acolhedoras e possam acessa-los.

Opcao 4: Monitorar e avaliar
continuamente as necessidades em
satide mental de estudantes dos
cursos da sadde.

1. Construir um comité de satide mental no ambito dos cursos da area de satide, com o objetivo de discutir os
principais problemas que afetam os estudantes e apoia-los na decisdo sobre a melhor maneira de enfrentar
os desafios que estao vivendo;

2. Desenvolver atividades para diminuigdo do estigma relacionado a sadide mental, bem como para promover
o aperfeicoamento cultural, o bem-estar e a sociabilidade, que podem contribuir para mudanca de
mentalidade e fortalecimento dos estudantes na busca por melhoria da satide mental;

3. Propor mudangas curriculares nos cursos da drea da satide na Universidade no sentido de proporcionar
elementos criticos aos estudantes para que compreendam a relagdo entre sadide mental e sociedade, detectem
problemas, busquem ajuda e apoiem colegas que estdo passando por situagdes de sofrimento psiquico;

4. Integrar programas e atividades de combate ao racismo e preconceitos contra LGBTI, cotistas, e outras formas
de discriminagdo dos estudantes, bem como programas e atividades de apoio a permanéncia dos estudantes.

5. Integrar formalmente os servigos de atengdo em salde mental disponibilizados na universidade por meio
de rede colaborativa de servigos de satde oferecidos dentro e fora do campus, integrada aos servigos do
SUS, elaborando fluxo de cuidados integrais aos estudantes universitarios;

6. Ampliar as atividades de promogdo da sadde e intervengdes ndo farmacoldgicas nos servigos de sadde
mental oferecidos pela universidade;

7. Adotar programa de avaliagdo, com uso de tecnologias virtuais, como aplicativo para avaliagdo da satide
mental de estudantes universitdrios para encaminhamento aos servicos de satide apropriados.

8. Promover a comunicagao e disponibilizar, de maneira acessivel, informagées oriundas de todos os servigos
de satide e grupos de apoio a estudantes voltados a satide mental, por meio de aplicativo de celular e links
nos sites oficiais da universidade;

9. Incentivar discussdes sobre os problemas atuais da juventude e estimular o debate critico sobre racismo,
preconceitos e todas as formas de discriminagdo que afetam a satide mental dos estudantes.

10. Implementar programa de monitoramento em sadide mental nos cursos da area da salide, para o
planejamento e implementagao de agbes;
11. Criar uma rede de apoio a partir de programa de tutoria para acompanhamento de estudantes.

Intervencdes breves e com foco individual de atengédo plena mostraram-se limitadas para
a reducéo dos niveis de ansiedade, depresséo e estresse em estudantes de Medicina com
ideacéo suicida; a maior parte das intervengoes avaliadas foi oferecida durante os anos
pré-clinicos, sendo que hé evidéncias de que os problemas tornam-se mais expressivos no
periodo de incurséo na prética clinica*. Analises das intervengdes para a redugéo do consumo
de dlcool, como programas face a face e via internet, mostraram a necessidade de futuras
pesquisas para identificar abordagens mais promissoras®. Terapias individuais voltadas a
mudanga de comportamento mostraram efeito na redugéo do consumo de dlcool®*. Foram
observados resultados satisfatérios da intervencgéo breve, de sessdo tinica, para o consumo
elevado de élcool, mas pesquisas futuras devem examinar qual seria a duragéo eficaz dessa
intervengdo®. Com relacéo a melhoria dos habitos alimentares, intervenc¢des presenciais,
abordagens de midia e rotulagem nutricional mostraram-se positivas. As intervencdes de
promocdio de atividade fisica devem considerar com cautela a personalizacdo. No caso do
sono, a terapia cognitiva comportamental mostrou efeitos maiores em comparacéo com
as intervencoes de higiene®.

Mensagem-chave 7. Baseia-se em intervencdes do tipo e-health. Foi relatado efeito
pequeno sobre o desempenho académico, depresséo e ansiedade na anélise de intervengoes
como: plataforma web, com uso opcional de aplicativo de celular; programa com feedback
personalizado; oportunidades para capacitagdo pessoal integrada a plataforma de cursos
online da universidade; intervencdo com mddulos tematicos como definicdo de metas,
pontos fortes pessoais e plano de carreira; integragdo do conhecimento sobre si mesmo
com objetivos significativos; intervencdo baseada em terapia de aceitagdo e compromisso;
intervencdo de escrita expressiva computadorizada, para relato de receios académicos®’.
Intervenc¢do multidirecionada, com feedback por meio de programa computacional, mostrou
resultado positivo sobre a inten¢do de fumar cigarros, mas ndo maconha. Programas
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breves de feedback personalizado baseados na web ou no computador néo foram eficazes
na redugéo ou prevencédo do uso de maconha®®. Intervengoes virtuais como feedback para
avaliar os niveis atuais de consumo de alcool e jogos interativos mostraram potencial
para ajudar a reduzir o consumo de dlcool®. Intervenc¢des indicadas (com problemas
pré-existentes) foram vantajosas em relagdo a intervenc¢oes universais (sem problemas
pré-existentes) para desfechos como depresséo, ansiedade, estresse, habilidades sociais e
emocionais™. Intervengées via internet para a melhoria da satide mental, do bem-estar e do
funcionamento social e académico mostraram efeitos positivos pequenos para a depresséo,
ansiedade e sintomas de estresse, e moderados para os sintomas de transtorno alimentar
e para o funcionamento social e académico™.

Mensagem-chave 8. Considerou-se estratégias como: articulacéo entre servigos de
saude mental dentro e fora da universidade; apresentacdo desses servigos aos estudantes;
acesso a materiais informativos sobre recursos disponiveis em forma impressa e on-line;
campanhas sobre satide mental; envio de e-mail aos estudantes; e treinamento de professores
para abordar questdes relativas a satiide mental, inclusive encaminhamentos a servicos
apropriados®. Integrou-se, ainda, evidéncia sobre o uso de aplicativo para informar sobre
os servicos oferecidos em unidades de satide e acolhimento na universidade, e sobre o
bem-estar. As informacdes foram consideradas convenientes e confidveis pelos estudantes,
sendo efetivas para reducéo de sintomas de ansiedade e depresséo; identificacdo de risco
para transtornos mentais; redugdo do consumo de dlcool e tabaco e cessagdo do consumo
de tabaco™. Programa educacional e treinamento de gatekeepers com objetivo de que
colegas, professores e funcionarios reconhecam e respondam aos sinais de alerta de crises
emocionais e risco de suicidio foram considerados efetivos, com aumento do conhecimento
de curto prazo e autoeficacia na prevengéo de suicidio®.

Mensagem-chave 9. Formulada com base em intervengdo na Universidade do México,
que criou servicos de acolhimento e apoio para estudantes, e buscou conhecer a situacdo
da comunidade universitdria, oferecer cursos sobre género para docentes e defender a
capacitagdo dos trabalhadores da vigilancia universitdria*.

Mensagem-chave 10. Apoia-se no modelo de monitoramento da Faculdade de Odontologia
da Universidade de Séo Paulo (FOUSP), realizado por meio de pesquisa longitudinal, de coorte
formado por ingressantes, com énfase na sindrome de Burnout. Outra estratégia envolvendo
aplicacdo de pesquisa com feedback e acompanhamento dos estudantes de graduacéo e
pés-graduacéo é usada para melhorar a saide mental e a cultura na universidade, uma
vez que professores e outros trabalhadores acompanham os resultados (disponibilizados
anonimamente). O feedback envolve o gerenciamento de tempo, melhores habilidades
de estudo e metacognitivas, bem como preparagédo para as dificuldades especificas dos
programas*!. A UFSCar desenvolve pesquisa longitudinal de seguimento da comunidade
universitaria e criou programa de extensdo envolvendo os departamentos académicos
de cursos da drea da saude, o Hospital Universitario, entre outras entidades, tendo como
eixo o diagnostico institucional, o perfil de satide mental na comunidade universitaria e a
articulagdo com a rede de atengéo psicossocial do municipio®.

Mensagem-chave 11. Baseou-se na experiéncia com o desenvolvimento de programas de
tutorias em duas unidades da Universidade de Sdo Paulo (USP): a FOUSP, que disponibiliza
recursos como site, cartilha do tutor com orientagées basicas para docentes, treinamento anual
dos tutores com profissionais de satide mental e relatdrios semestrais de acompanhamento,
com 20 docentes, uma psicéloga e duas assistentes sociais apoiando alunos de graduacéo™;
aEscola de Enfermagem, que desenvolve projeto de tutoria académica, com quatro
docentes da Comissdo do Curso de Bacharelado, sendo uma de referéncia para cada ano
da graduacéo, para acompanhamento de dificuldades académicas, escuta de sofrimentos
e desgastes relacionados a satide mental e encaminhamentos™. Trabalhadores da moradia
estudantil da Universidade McMaster e membros das associagdes estudantis colaboram
com os alunos do primeiro ano de graduagdo que apresentam dificuldades na transicédo
para a universidade; além disso, os docentes sdo encorajados a oferecer aos estudantes,
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nas disciplinas, disponibilidade para discutir problemas de satide mental, como estresse e
ansiedade; outros grupos também oferecem apoio aos estudantes®.

DISCUSSAO

As opgdes formuladas a partir da literatura para responder as necessidades em satide
mental de universitarios sdo desafiadoras e demandam que as universidades estabelecam
comissodes institucionais capazes de implementar uma politica na area.

A primeira opg¢do convoca gestores de cursos da drea da satide e universidades a agdo e a
tomada de deciséo, mostrando a necessidade do estabelecimento de politicas institucionais,
em contraponto a acdes pontuais e iniciativas isoladas. Essa decisédo exige a constituicédo de
um grupo de trabalho que: elabore um plano paraimplementagéo, com finalidades e metas
claras e objetivamente delineadas; proporcione o desenvolvimento e monitoramento dos
resultados dos projetos e agdes implementadas; e ofereca suporte permanente a estudantes
e dirigentes, para a efetivacdo e continuidade do processo. Essas agdes ndo devem perder
de vista o enfrentamento do estigma intrinseco ao tema do sofrimento mental, nem a
perspectiva de tratar o tema da satide mental transversalmente na matriz curricular, a fim
de viabilizar ao estudante o desenvolvimento de andlise critica e a compreenséo das raizes
dos problemas enfrentados. Os estudos apontam a necessidade de inclusédo de docentes e
demais trabalhadores no processo de discussées, aperfeicoando o debate e favorecendo
propostas de enfrentamento conjunto, com compromisso institucional quanto a temas
sensiveis que geram sofrimento, como racismo, preconceitos contra LGBTI e cotistas, e
outras formas de discriminacdo®"7. Essa primeira op¢éo exige das institui¢des profundas
mudancas estruturais, de paradigmas e de praticas, e sua implementagdo no médio/longo
prazo demanda dedicacéo de tempo e esfor¢o dos envolvidos.

Como segunda opcéo, no curto prazo, as universidades e cursos da area da satiide podem
esforcar-se para identificar acdes existentes e servigos disponiveis, a fim de os integrar
e ofertar formalmente a comunidade universitaria informacéo e acesso a essa rede de
cuidado. E imprescindivel o protagonismo institucional, organizando programas e acdes
articulados a rede interna de cuidados da universidade e ao SUS, em detrimento de agdes
isoladas. Inclui-se a necessidade de ampliar a oferta desses servicos, apontando-se dois
caminhos: ampliacdo das atividades terapéuticas para que néo se restrinjam a intervencdes
farmacolégicas, e inclusdo de tecnologias de informacéo e comunicagédo para avaliar os
sofrimentos, orientando e encaminhando os estudantes a servigos apropriados. A telessatide
é uma ferramenta ttil para aumentar o acesso, sendo a satide mental pioneira no uso dessas
tecnologias®’™. A universidade, que muitas vezes pesquisa essas inovagdes, tem o dever
de incorpora-las a rotina do cuidado de sua comunidade'®".

A opcéo 3 enfoca a necessidade de desenvolvimento institucional de estratégias educativas
que iluminem os problemas psiquicos contemporaneos, com destaque para aqueles
advindos de preconceitos e atitudes de discriminacéo, e as formas de enfrentamento deles.
Aimplementacéo de estratégias educativas e de debates com toda a comunidade académica
deve centralizar-se nas questdes relacionadas as formas de discriminagéo e sua relagéo
com o sofrimento psiquico. Esse debate pode trazer a tona demandas e proporcionar o
fortalecimento da rede de apoio intra-institucional®-**,

A opgéo 4 evidencia que o enfrentamento do sofrimento psiquico requer o monitoramento
permanente das acdes em satide mental, bem como sua incluséo na agenda institucional,
com a criacdo de redes de apoio a estudantes e com o envolvimento de toda a comunidade
académica. Nessa opcéo, identificam-se programas de tutoria e monitoramento de casos de
sofrimento mental entre os estudantes, no &mbito das unidades, que demandam estratégias de
enfrentamento e acolhimento, reflexdo conjunta dos problemas identificados e dos possiveis
encaminhamentos, acompanhamento e monitoramento dos processos®***7*, A instituicéo
pode criar mecanismos de trabalho integrado com servigos de satide, familia e professores,
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para facilitar o processo terapéutico do estudante, dado que o meio universitario é excelente
para a implementacédo e acompanhamento de agdes de promogéo da satide mental*®.

As necessidades em sauide mental sdo conformadas pelas formas de trabalho e vida
inerentes a inser¢éo de classe dos estudantes e suas famfilias™. Uma politica universitaria
de fortalecimento dos universitarios da area da satide, que tome em consideragédo as opgdes
estratégicas evidenciadas naliteratura, deve reconhecer as diferencas sociais e as diferentes
manifestacdes de sofrimento psiquico dos estudantes, na implementagdo de mecanismos
de monitoramento coletivo.

Em cursos da satide, as condigdes de ingresso e permanéncia, bem como a ocorréncia de
problemas em satide mental, sdo desiguais. Analisando a ocorréncia de sintomas depressivos
entre académicos de diferentes cursos, identifica-se maior prevaléncia desses sintomas nos
cursos de enfermagem, seguidos pelos cursos de odontologia e de medicina™. Esses cursos
sdo frequentados por graduandos de grupos heterogéneos do ponto de vista da insercéo
de classe, considerando indicadores sociais como escolaridade do pai e da mée e tipo de
institui¢éo (pudblico/privado) em que o estudante cursou o ensino médio®.

Reconhecer que o ambiente universitario pode ser, em parte, causador do sofrimento mental
é etapa fundamental na transformacgéo da universidade em um ambiente mais saudavel.

Para fazer enfrentamento de sofrimentos psiquicos, a UFSCar constituiu uma comisséo
que propods uma politica de satiide mental® que prevé a integragéo entre servicos do SUS
e 0s servicos e recursos oferecidos pela universidade, para desenvolver ac¢des voltadas:
ao aprimoramento da satide mental; & prevencdo de agravos; a prestacdo de cuidados a
consequéncias desses possiveis agravos, como tentativas de suicidio; e & reducgéo de danos
ocasionados por uso problematico de substancias psicoativas. Prevé também acoes para
coleta, andlise e gestdo de dados para gerar indicadores e monitoramento dos fenémenos
do sofrimento psiquico e avaliar as agdes desenvolvidas. Indica também o estabelecimento
de mecanismos para compreender a relagéo entre os processos de ensino/aprendizagem e o
sofrimento psiquico, bem como a elaboracéo de Cédigo de Etica da UFSCar, e de protocolos
para agdes preventivas e para o cuidado a situagdes de violéncia®.

As opgoes aqui apresentadas, para o enfrentamento do sofrimento psiquico de estudantes,
exigem envolvimento de toda a comunidade académica, com marcante compromisso do
corpo docente, que, contudo, encontra-se sob intensa presséo e carga psiquica®. No contexto
brasileiro, aos docentes vinculados a programas de pés-graduacéo, somam-se cobrancas
para a produtividade cientifica, que geram sofrimento e adoecimento®.

A precariedade subjetiva sentida pelo professor universitario, permanentemente preocupado
emresponder as altas exigéncias de produtividade, traduz-se em sentimento de isolamento e
abandono®. Essa precariedade opera de modo menos objetivo, se comparada & precariedade
que acomete os trabalhadores de empresas terceirizadas e os professores tempordarios, pois
estes estdo submetidos ao trabalho informal e a perda de direitos fundamentais, sociais,
trabalhistas e previdencidrios. Por isso, veem sua seguranca concretamente abalada.

Pés-graduandos também tém sido objeto de estudos relacionados a desgastes em satude
mental®®#¢, como consequéncia de pressées. Ha pressdes causadas pela obrigagéo de cumprir
demandas académicas; pela dificuldade em manter equilibrio entre a vida académica e pessoal;
pelas incertezas com o futuro®; e pela necessidade de atingir as metas de produtividade
académica exigidas pelas agéncias de fomento®.

Portanto, a implementagéo de respostas as necessidades em satide mental no dmbito das
universidades encontra o contexto de pressdo para o produtivismo, que impée a docentes,
estudantes e todo o conjunto de trabalhadores, o alcance de metas institucionais baseadas
em padrdes internacionais quantitativos de exceléncia académica. O aprofundamento e
amplificagdo do neoliberalismo na educagéo superior precisa ser explicitada e reconhecida
como um processo que responde a agressiva expansdo capitalista global, moldado pelaldgica
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de mercado®”#%. No caso brasileiro, questiona-se a qualidade da produg¢éo do conhecimento
frente a atual competicéo para a exceléncia®.

E urgente que as universidades assumam compromissos com a causa ptiblica, genuinamente
democratica, para e com a sociedade. Sendo o neoliberalismo ideologicamente pedagdgico,
no sentido de ensinar a consentir e a reproduzir a dominagéo, a resposta, também de
natureza pedagogica, deve se contrapor a ele radicalmente, constituindo-se como pedagogia
transformadora, cuja finalidade é a liberdade e a emancipacao®.

Este estudo apresenta algumas limita¢des: ndo levantou evidéncias em reducédo de danos,
abordagem cada vez mais adotada pelas institui¢oes, na drea do consumo prejudicial de drogas
entre estudantes universitarios; algumas revisdes néo sistemdticas e estudos primérios foram
incluidos, em fungédo da necessidade de abordar as dimensdes coletivas e organizacionais e
outros objetos relacionados que néo foram abordados nas revisdes sistemaéticas.

REFERENCIAS

1. World Health Organization. Preventing suicide: a global imperative executive
summary. Geneva (CH): WHO; 2014 [citado 22 out 2020]. Disponivel em:
https://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/exe_summary_english.pdf?ua=1

2. World Health Organization. Mental health atlas 2017. Geneva (CH): WHO; 2018 [citado 29
nov 2021]. Disponivel em: https://www.who.int/publications/i/item/9789241514019

3. Souza M, Caldas T, De Antoni C. Fatores de adoecimento dos estudantes da area
da sadde: uma revisao sistemadtica. Rev Psicol Saude Debate. 2017;3(1):99-126.
https://doi.org/10.22289/2446-922X.V3NTA8

4. Costa MC, Moreira YB. Satide mental no contexto universitario. Semin Ensino Design.
2016;2(10):73-9. https://doi.org/10.5151/despro-sed2016-009

5. Gomes CFM, Pereira Junior R}, Cardoso JV, Silva DA. Common mental disorders in
university students: epidemiological approach about vulnerabilities. SMAD Rev Eletron
Saude Ment Alcool Drogas. 2020;16(1):1-8 [citado 29 nov 2021]. Disponivel em:
https://www.revistas.usp.br/smad/article/view/166992

6. Fernandes MA, Vieira FER, Silva JS, Avelino FVSD, Santos JDM. Prevalence of anxious and
depressive symptoms in college students of a public institution. Rev Bras Enferm. 2018;71 Suppl
5:2169-75. [citado 29 nov 2021]. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/reben/a/JwkL4F3S5DQ
Gkmvx5ZP7cYQ/?lang=en

7. BleicherT, Oliveira RCN. Politicas de assisténcia estudantil em satde nos institutos e universidades
federais. Psicol Esc Educ. 2016;20(3):543-9. https://doi.org/10.1590/2175-3539201502031040

8. Carvalho EA, Bertolini SMMG, Milani RG, Martins MC. indice de ansiedade em universitarios
ingressantes e concluintes de uma instituicao de ensino superior. Cienc Cuid Saude.
2015;14(3):1290-8. https://doi.org/10.4025/cienccuidsaude.v14i3.23594

9. Evans TM, Bira L, Gastelum JB, Weiss LT, Vanderford NL. Evidence for a mental health crisis in
graduate education: Nat Biotechnol. 2018;36(3):282-4. https://doi.org/10.1038/nbt.4089

10. Auerbach RP, Mortier P, Bruffaerts R, Alonso J, Benjet C, Cuijpers P, et al; WHO WMH-ICS
Collaborators. WHO World Mental Health Surveys International College Student Project:
prevalence and distribution of mental disorders. ] Abnorm Psychol. 2018;127(7):623-38.
https://doi.org/10.1037/abn0000362

11. Graner KM, Cerqueira ATAR. Revisdo integrativa: sofrimento psiquico em estudantes
universitarios e fatores associados. Cienc Saude Coletiva. 2019;24(4):1327-46.
https://doi.org/1 0.1590/1413-81232018244.09692017

12. Férum Nacional de Pré-Reitores de Assuntos Comunitarios e Estudantis. IV Pesquisa do perfil
socioecondmico e cultural dos estudantes de graduagdo das institui¢oes federais de ensino
superior brasileiras - 2014. Uberlandia, MG: Fonaprace; 2016 [citado 29 nov 2021]. Disponivel
em: https://www.andifes.org.br/wp-content/uploads/2017/11/Pesquisa-de-Perfil-dos-Graduanso-
das-IFES_2014.pdf

13. Cerchiari EAN, Caetano D, Faccenda O. Prevaléncia de transtornos mentais
menores em estudantes universitarios. Estud Psicol. 2005;10(3):413-20.
https://doi.org/10.1590/51413-294X2005000300010

https:/doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055003363



https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055003363
file:///G:/Drives%20compartilhados/prod/_REVISTAS/rsp/v055/Editora%c3%a7%c3%a3o/Produ%c3%a7%c3%a3o/3363/consolidado/%20https://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/exe_summary_english.pdf?ua=1
file:///G:/Drives%20compartilhados/prod/_REVISTAS/rsp/v055/Editora%c3%a7%c3%a3o/Produ%c3%a7%c3%a3o/3363/consolidado/%20https://www.who.int/mental_health/suicide-prevention/exe_summary_english.pdf?ua=1
file:///G:/Drives%20compartilhados/prod/_REVISTAS/rsp/v055/Editora%c3%a7%c3%a3o/Produ%c3%a7%c3%a3o/3363/consolidado/%20https://doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0752%20
https://doi.org/10.1590/2175-3539201502031040
https://doi.apa.org/doi/10.1037/abn0000362
https://doi.org/10.1590/1413-81232018244.09692017

RSP

Satde mental de universitarios ~ Gaiotto EMG, et al.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Viana GM, Silva TG, Oliveira CT, Castro MFR, Carreiro DL, Coutinho LTM, et al. Relacao
entre Sindrome de Burnout, ansiedade e qualidade de vida entre estudantes de Ciéncias da
Sadde. Rev Univ Vale Rio Verde. 2014;12(1):876-85. [citado 29 nov 2021]. Disponivel em:
http://periodicos.unincor.br/index.php/revistaunincor/article/view/1471

Rocha ES, Sassi AP. Transtornos mentais menores entre estudantes de medicina. Rev Bras Educ
Med. 2013;37(2):210-6. http://www.scielo.br/pdf/rbem/v37n2/08.pdf

Esperidido E, Barbosa JA, Silva NS, Munari DB. A satide mental do aluno de Enfermagem:
revisdo integrativa da literatura. SMAD Rev Eletron Saude Ment Alcool Drogas.
2013;9(3):144-53. https://doi.org/10.11606/issn.1806-6976.v9i3p144-153

Silva ARS, Silva AL, Bezerra MPM, Mendes MLM, Santos IN. Estudo do estresse na graduagao de
enfermagem: revisdo integrativa de literatura. Cad Grad Cienc Biol Saude. 2015 [citado 29 nov
20211;2(3):75-86. Disponivel em: https://periodicos.set.edu.br/facipesaude/article/view/3211

Cuijpers P, Auerbach RP, Benjet C, Bruffaerts R, Ebert D, Karyotaki E, Kessler RC. Introduction
to the special issue: The WHO World Mental Health International College Student (WMH-ICS)
initiative. Int ] Methods Psychiatr Res. 2019;28(2):e1762. https://doi.org/10.1002/mpr.1762

Tricco AC, Langlois EV, Straus SE, editors. Rapid reviews to strengthen health policy and
systems: a practical guide. Geneva (CH): World Health Organization; 2017 [citado 29 nov
2021]. Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO. Disponivel em: https://apps.who.int/iris/bitstream/hand
le/10665/258698/9789241512763-eng.pdf

The World Bank. World Bank Country and Lending Groups. Washington, DC; 2020 [citado 29
nov 2021]. Disponivel em: https://datahelpdesk.worldbank.org/knowledgebase/articles/906519-
world-bank-country-and-lending-groups

Shea BJ, Grimshaw JM, Wells GA, Boers M, Andersson N, Hamel C, et al. Development of
AMSTAR: a measurement tool to assess the methodological quality of systematic reviews. BMC
Med Res Methodol. 2007;7:10. https://doi.org/10.1186/1471-2288-7-10

McArthur A, Klugarova J, Yan H, Florescu S. Innovations in the systematic review of text and opinion.
Int) Evid Based Healthc. 2015;13(3):188-95. https://doi.org/10.1097/XEB.0000000000000060

Center for Evidence Based Management. Critical Appraisal of a Case Study. Leiden (NL): CEBMa;
2014 [citado 29 nov 2021]. Disponivel em: https://www.cebma.org/wp-content/uploads/
Critical-Appraisal-Questions-for-a-Case-Study.pdf

Baethge C, Goldbeck-Wood S, Mertens S. SANRA - a scale for the quality assessment of narrative
review articles. Res Integr Peer Rev. 2019;4:5. https://doi.org/10.1186/s41073-019-0064-8

Aromataris E, Fernandez R, Godfrey CM, Holly C, Kahlil H, Tungpunkom P.
Summarizing systematic reviews: methodological development, conduct and reporting
of an umbrella review approach. Int ] Evid Based Healthc. 2015;13(3):132-40.
https://doi.org/10.1097/XEB.0000000000000055

Universidade Federal de Juiz de Fora. Critérios para avaliagdo de relatos de experiéncia. Juiz
de Fora, MG: UFJF; 2014 [citado 1 nov 2020]. Disponivel em https:/www.ufjf.br/edfinanceira/
files/2014/03/Crit%c3%a9rio-de-Avalia%c3%a7 %c3 %a3o-do-trabalhos.pdf

Ministério da Sadde (BR), Secretaria de Ciéncia, Tecnologia, Inovacdo e Insumos
Estratégicos, Departamento de Ciéncia e Tecnologia. Diretriz metodoldgica: sintese
de evidéncias para politicas. Brasilia, DF; 2020 [citado T nov 2020]. Disponivel em:
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretriz_sintese_evidencias_politicas.pdf

Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG; PRISMA Group. Preferred reporting items for
systematic reviews and meta-analyses: The PRISMA statement. PLoS Med. 2009;6(7):e1000097.
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000097

Bleicher T. Criacdo de Politica de Satide Mental da Universidade Federal de Sao Carlos. Trabalho
apresentado na Conferéncia sobre a Criacao de Politica de Satide Mental da Universidade

de Sao Carlos; jun 2018; Manaus, AM [citado 1 nov 2020]. Disponivel em: https:/www.
researchgate.net/publication/325679239_CRIACAO_DE_POLITICA_DE_SAUDE_MENTAL_DA_
UNIVERSIDADE_FEDERAL_DE_SAO_CARLOS

Metivier K. Envisioning higher education as antiracist. Inside Higher Ed (Washington,
DC). 2020 Jul 2 [citado 7 set 2020]. Disponivel em: https://www.insidehighered.com/
views/2020/07/02/actions-higher-ed-institutions-should-take-help-eradicate-racism-opinion

Harrod CS, Goss CW, Stallones L, Diguiseppi C. Interventions for primary prevention of suicide
in university and other post-secondary educational settings. Cochrane Database Syst Rev.
2014;10:CD009439. https://doi.org/10.1002/14651858.CD009439.pub2

https:/doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055003363



https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055003363
http://www.scielo.br/pdf/rbem/v37n2/08.pdf
https://www.ufjf.br/edfinanceira/files/2014/03/Crit%c3%a9rio-de-Avalia%c3%a7%c3%a3o-do-trabalhos.pdf
https://www.ufjf.br/edfinanceira/files/2014/03/Crit%c3%a9rio-de-Avalia%c3%a7%c3%a3o-do-trabalhos.pdf
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/diretriz_sintese_evidencias_politicas.pdf
https://doi.org/10.1371/journal.pmed.1000097
https://www.researchgate.net/publication/325679239_CRIACAO_DE_POLITICA_DE_SAUDE_MENTAL_DA_UNIVERSIDADE_FEDERAL_DE_SAO_CARLOS
https://www.researchgate.net/publication/325679239_CRIACAO_DE_POLITICA_DE_SAUDE_MENTAL_DA_UNIVERSIDADE_FEDERAL_DE_SAO_CARLOS
https://www.researchgate.net/publication/325679239_CRIACAO_DE_POLITICA_DE_SAUDE_MENTAL_DA_UNIVERSIDADE_FEDERAL_DE_SAO_CARLOS
https://www.insidehighered.com/views/2020/07/02/actions-higher-ed-institutions-should-take-help-eradicate-racism-opinion
https://www.insidehighered.com/views/2020/07/02/actions-higher-ed-institutions-should-take-help-eradicate-racism-opinion
https://doi.org/10.1002/14651858.CD009439.pub2

RSP

Satde mental de universitarios ~ Gaiotto EMG, et al.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

Fernandez A, Howse E, Rubio-Valera M, Thorncraft K, Noone J, Luu X, et al. Setting-based
interventions to promote mental health at the university: a systematic review. Int ] Public Health.
2016;61(7):797-807. https://doi.org/10.1007/s00038-016-0846-4

Tamboly S, Gauvin FP. Issue brief: addressing student mental health needs at McMaster
University. Hamilton (CA): McMaster Health Forum; 10 April 2013 [citado 22 out 2020].
Disponivel em: https://macsphere.mcmaster.ca/bitstream/11375/14872/1/fulltext.pdf

Livingston JD, Milne T, Fang ML, Amari E. The effectiveness of interventions for reducing
stigma related to substance use disorders: a systematic review. Addiction. 2012;107(1):39-50.
https://doi.org/10.1111/j.1360-0443.2011.03601.x

Giralt-Palou R, Prat-Vigué G, Tort-Nasarre G. Attitudes and stigma toward mental health
in nursing students: a systematic review. Perspect Psychiatr Care 2019;56(2):243-55.
https://doi.org/10.1111/ppc.12419

Yamaguchi S, Wu Sl, Biswas M, Yate M, Aok Y, Barley EA, et al. Effects of short-term interventions
to reduce mental health-related stigma in university or college students: a systematic review. )
Nerv Ment Dis. 2013;201(6):490-503. https://doi.org/10.1097/NMD.0b013e31829480df

Heim E, Henderson C, Kohrt BA, Koschorke M, Milenova M, Thornicroft G. Reducing
mental health-related stigma among medical and nursing students in low- and
middle-income countries: a systematic review. Epidemiol Psychiatr Sci. 2019;29:e28.
https://doi.org/10.1017/52045796019000167

Leckey J. The therapeutic effectiveness of creative activities on mental well-being: a
systematic review of the literature. ] Psychiatr Ment Health Nurs. 2011;18(6):501-9.
https://doi.org/10.1111/j.1365-2850.2011.01693.x

Mansfield L, Kay T, Meads C, Grigsby-Duffy L, Lane ], Alistair

J, et al. Sport and dance interventions for healthy young people (15-24 years) to
promote subjective well-being: a systematic review. BMJ Open. 2018;8(7):e020959.
https://doi.org/10.1136/bmjopen-2017-020959

Meredith GR, Rakow DA, Eldermire ERB, Madsen CG, Shelley SP, Sachs NA.
Minimum time dose in nature to positively impact the mental health of college-aged
students, and how to measure it: a scoping review. Front. Psychol. 2020;10:2942.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02942

Labrague L), McEnroe-Petitte DM, Gloe D, Thomas L, Papathanasiou IV, Tsaras K. A literature
review on stress and coping strategies in nursing students. ] Ment Health. 2017;26(5):471-80.
https://doi.org/10.1080/09638237.2016.1244721

Shiralkar MT, Harris TB, Eddins-Folensbee FF, Coverdale JH. A systematic
review of stress-management programs for medical students. Acad Psychiatry.
2013;37(3):158-64 https://doi.org/10.1176/appi.ap.12010003

Cordeiro L, Cavalcanti BSG, Campos CMS, Kehl TM, Soares CB, Martins VLS. Ensino sobre
drogas psicoativas e redugcdo de danos emancipatdria: proposta de disciplina para graduacao,
na perspectiva da Satde Coletiva. Rev Sociol Rede. 2016 [citado 7 set 2020];6(6):272-87.
Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/310572456_Ensino_sobre_drogas_
psicoativas_e_reducao_de_danos_emancipatoria_proposta_de_disciplina_para_graduacao_na_
perspectiva_da_Saude_Coletiva

Cromlish A. Reframing solutions to mental health in higher education. Essays Educ. 2020 [citado
7 set 2020];25:2. Disponivel em: https://openriver.winona.edu/eie/vol25/iss1/2

Bakker EJM, Kox JHAM, Boot CRL, Francke AL, Beek AJ, Roelofs PDDM. Improving mental
health of student and novice nurses to prevent dropout: a systematic review. ] Adv Nurs.
2020:76(10):2494-509. https://doi.org/10.1111/jan.14453

Witt K, Boland A, Lamblin M, McGorry PD, Veness B, Cipriani A, et al. Effectiveness of universal
programmes for the prevention of suicidal ideation, behaviour and mental ill health in medical
students: a systematic review and meta-analysis. Evid Based Ment Health. 2019;22(2):84-90.
https://doi.org/10.1136/ebmental-2019-300082

El-Den S, Moles R, Choong HJ; O'Reilly C. Mental Health First Aid training and assessment
among university students: a systematic review. ] Am Pharm Assoc. 2020;60(5):E81-95.
https://doi.org/10.1016/j.japh.2019.12.017

Okanlawon K. Homophobia in Nigerian schools and universities: victimization, mental health
issues, resilience of the LGBT students and support from Straight Allies. a literature review. J
LGBT Youth. 2021;18(4):327-59. https://doi.org/10.1080/19361653.2020.1749211

https:/doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055003363



https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055003363
https://doi.org/10.1111/j.1360-0443.2011.03601.x
https://www.frontiersin.org/people/u/692646
https://www.frontiersin.org/people/u/875028
https://www.frontiersin.org/people/u/788723
https://www.frontiersin.org/people/u/546450
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.02942
https://www.researchgate.net/publication/310572456_Ensino_sobre_drogas_psicoativas_e_reducao_de_danos_emancipatoria_proposta_de_disciplina_para_graduacao_na_perspectiva_da_Saude_Coletiva
https://www.researchgate.net/publication/310572456_Ensino_sobre_drogas_psicoativas_e_reducao_de_danos_emancipatoria_proposta_de_disciplina_para_graduacao_na_perspectiva_da_Saude_Coletiva
https://www.researchgate.net/publication/310572456_Ensino_sobre_drogas_psicoativas_e_reducao_de_danos_emancipatoria_proposta_de_disciplina_para_graduacao_na_perspectiva_da_Saude_Coletiva
https://doi.org/10.1111/jan.14453
https://www.tandfonline.com/author/Okanlawon%2C+Kehinde
https://www.tandfonline.com/toc/wjly20/current
https://www.tandfonline.com/toc/wjly20/current

RSP

Satde mental de universitarios ~ Gaiotto EMG, et al.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

Maito DC, Pantincio-Pinto MP, Severi FC, Vieira EM. Construgdo de diretrizes para orientar
agdes institucionais em casos de violéncia de género na universidade. Interface (Botucatu).
2019;23:e180653. https://doi.org/10.1590/interface.180653

Regehr C, Glancy D, Pitts Al. Interventions to reduce stress in university students: a review and
meta-analysis. ] Affect Disord. 2013;148(1):1-11. https://doi.org/10.1016/j.jad.2012.11.026

Bamber MD, Morpeth E. Effects of mindfulness meditation on college student anxiety: a
meta-analysis. Mindfulness. 2019;10(2);203-14. https://doi.org/10.1007/s12671-018-0965-5

Huang J, Nigatu YT, Smail-Crevier R, Zhang X, Wang J. Interventions for common
mental health problems among university and college students: a systematic review
and meta-analysis of randomized controlled trials. ] Psychiatr Res. 2018:107:1-10.
https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2018.09.018

Winzer R, Lindberg L, Guldbrandsson K, Sidorchuk A. Effects of mental health interventions for
students in higher education are sustainable over time: a systematic review and meta-analysis of
randomized controlled trials. Peer ). 2018;6:e4598. https://doi.org/10.7717/peerj.4598

Chen D, Sun' W, Liu N, Wang J, Guo P, Zhang X, et al. Effects of nonpharmacological
interventions on depressive symptoms and depression among nursing students: a
systematic review and meta-analysis. Complement Ther Clin Pract. 2019;34:217-28.
https://doi.org/10.1016/j.ctcp.2018.12.011

Dawson AF, Brown WW, Anderson J, Datta B, Donald JN, Hong K, et al. Mindfulness-based
interventions for university students: a systematic review and meta-analysis of

randomised controlled trials. Appl Psychol Health Well Being. 2020;12(2); 384-410.
https://doi.org/10.1111/aphw.12188

Gonzalez-Valero G, Zurita-Ortega F, Ubago-Jiménez JL, Puertas-Molero P. Use of meditation
and cognitive behavioral therapies for the treatment of stress, depression and anxiety in students.
a systematic review and meta-analysis. Int ] Environ Res Public Health. 2019;16(22):4394.
https://doi.org/10.3390/ijerph16224394

Li C,Yin H, Zhao J, Shang B, Hu M, Zhang P, et al. Interventions to promote mental health in
nursing students: a systematic review and meta-analysis of randomized controlled trials. ] Adv
Nurs. 2018;74 (12):2727-41. https://doi.org/10.1111/jan.13808

Fu Z, Zhou S, Burguer H, Bockting CLH, Williams AD. Psychological interventions for
depression in Chinese university students: a systematic review and meta-analysis. ] Affect
Disord. 2020;262:440-50. https://doi.org/10.1016/j.jad.2019.11.058

Conley CS, Durlak JA, Kirch AC. A meta-analysis of universal mental health
prevention programs for higher education students. Prev Sci. 2015;16(4):487-507.
https://doi.org/10.1007/s11121-015-0543-1

Ghilardi A, Buizza C, Carobbio EM, Lusenti R. Detecting and managing mental health issues
within young adults. a systematic review on college counselling in Italy. Clin Pract Epidemiol
Ment Health. 2017;13:61-70. https://doi.org/10.2174/1745017901713010061

Amanvermez Y, Rahmadiana M, Karyotakl E, Wit L, Ebert DD, Kessler RC, et al. Stress
management interventions for college students: a systematic review and meta-analysis. Clin
Psychol Sci [Early View] [postado 22 maio 2020]. https:/doi.org/10.1111/cpsp.12342

Conley CS, Shapiro JB, Kirch AC, Durlak JA. A meta-analysis of indicated mental health
prevention programs for at-risk higher education students. ] Couns Psychol. 2017;64(2):121-40.
https://doi.org/10.1037/cou0000190

Dietz P, Reichel JL, Edelmann D, Werner AM, Tibubos AN, Schéfer M, et al. A systematic
umbrella review on the epidemiology of modifiable health influencing factors and on
health promoting interventions among university students. Front Public Health. 2020;8:137.
https://doi.org/10.3389/fpubh.2020.00137

Reid AE, Carey KB. Interventions to reduce college student drinking: state of the
evidence for mechanisms of behavior change. Clin Psychol Rev. 2015;40:213-24.
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2015.06.006

Reavley N, Jorm AF. Prevention and early intervention to improve mental health
in higher education students: a review. Early Interv Psychiatry. 2010;4(2):132-42.
https://doi.org/10.1111/j.1751-7893.2010.00167.x

Samson JE, Tanner-Smith EE. Single-session alcohol interventions for heavy drinking college
students: a systematic review and meta-analysis. ) Stud Alcohol Drugs. 2015;76(4):530-43.
https://doi.org/10.15288/jsad.2015.76.530

https:/doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055003363



https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055003363
https://doi.org/10.1590/interface.180653
https://doi.org/10.1007/s12671-018-0965-5
https://doi.org/10.3390/ijerph16224394
https://doi.org/10.3390/ijerph16224394

RSP

Satde mental de universitarios ~ Gaiotto EMG, et al.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

84.

85.

Bolinski F, Boumparis N, Kleiboer A, Cuijpers P, Ebert DD, Ripper H. The effect of
e-mental health interventions on academic performance in university and college
students: a meta-analysis of randomized controlled trials. Internet Interv. 2020;20:100321.
https://doi.org/10.1016/j.invent.2020.100321

Gulliver A, Farrer L, Chan JKY, Tait RJ, Bennett K, Calear A, et al. Technology-based interventions
for tobacco and other drug use in university and college students: a systematic review and
meta-analysis. Addict Sci Clin Pract. 2015;10:5. https://doi.org/10.1186/s13722-015-0027-4

Khadjesari Z, Murray E, Hewitt C, Hartley S, Godfrey C. Can stand-alone computer-based
interventions reduce alcohol consumption? A systematic review. Addiction. 2011;106(2):267-82.
https://doi.org/] 0.1111/j.1360-0443.2010.03214.x

Conley CS, Durlak JA, Shapiro JB, Kirsch AC, Zahniser E. A meta-analysis of the impact of
universal and indicated preventive technology-delivered interventions for higher education
students. Prev Sci. 2016;17(6):659-78. https://doi.org/10.1007/s11121-016-0662-3

Harrer M, Adam SH, Baumeister H, Cuijpers P, Karyotaki E, Auerbach RP, et al. Internet
interventions for mental health in university students: a systematic review and meta-analysis. Int
J Methods Psychiatr Res. 2019;28:e1759. https://doi.org/10.1002/mpr.1759

Johnson kF, Kalkbrenner MT. The utilization of technological innovations to support college
student mental health: Mobile Health Communication. J Technol Hum Serv. 2017;35(4):314-39.
https://doi.org/10.1080/15228835.2017.1368428

Faculdade de Odontologia da Universidade de Sdo Paulo. Grupo de Apoio ao Estudante. Sdo
Paulo; 2020 [citado 22 nov 2020]. Disponivel em: http://www.fo.usp.br/¢page_id=13852

Leonello VM, Campos CMS, Sigaud CHS, Toriyama ATM, Nogueira PC. Acompanhamento dos
estudantes pela Comissao Coordenadora do Curso de Enfermagem da Universidade de Sao
Paulo. Rev Grad USP. 2018;3(2):119-21. https://doi.org/10.11606/issn.2525-376X.v3i2p119-121

Williams DR, Lawrence JA, Davis BA. Racism and health: evidence and needed research. Annu
Rev Public Health. 2019;40:105-25. https://doi.org/10.1146/annurev-publhealth-040218-043750

Aratjo DP. “Inclusao com mérito” e as facetas do racismo institucional nas
universidades estaduais de Sdo Paulo. Rev Direito Prax. 2019;10(3):2182-213.
https://doi.org/10.1590/2179-8966/2019/43879

Souza PGA, Pérto ACCA, Souza A, Silva Jinior AG, Borges FT. Socio-economic and racial
profile of medical students from a public university in Rio de Janeiro, Brazil. Rev Bras Educ Med.
2020;44(3):€090. https://doi.org/10.1590/1981-5271v44.3-20190111.ing

Campos CMS, Dias VFG, Otrenti E, Pascon DM, Meireles E, Mira VL. A study on the social
reproduction conditions of nursing undergraduates of two universities in Sdo Paulo. Rev Esc
Enferm USP. 2020;54:€03570. https://doi.org/10.1590/s1980-220x2018052103570

Lima SO, Lima AMS, Barros ES, Varjdo RL, Santos VF, Varjdo LL, et al. Prevaléncia da
depressdo nos académicos da area de satde. Psicol Cienc Prof. 2019;39:e187530.
https://doi.org/10.1590/1982-3703003187530

Maas LWD. Andlise comparativa da base social da Medicina e Enfermagem no
Brasil entre os anos de 2000 e 2010. Cad Saude Publica. 2018;34(3):e00199116.
https://doi.org/10.1590/0102-311x00199116

Universidade Federal de Sao Carlos. Relatério da Comissao para Estudo de Politica de Satide
Mental para a UFSCar. Sdo Carlos, SP: UFSCar; 2020.

Bernardo MH. Produtivismo e precariedade subjetiva na universidade pdblica:
o desgaste mental dos docentes. Psicol Soc. 2014;26 N° Espec:129-39.
https://doi.org/10.1590/50102-71822014000500014

Teixeira TSC, Marqueze EC, Moreno CRC. Academic productivism: when
job demand exceeds working time. Rev Saude Publica. 2020;54:117.
https://doi.org/10.11606/51518-8787.2020054002288

Linhart D. Modernisation et précarisation de la vie au travail. Papeles CEIC. 2009 [citado
22 nov 2020];1(43):1-19. Disponivel em: https://www.researchgate.net/publication/26597371_
Modernisation_et_precarisation_de_la_vie_au_travail

Woolston C. PhD poll reveals fear and joy, contentment and anguish. Nature. 2019 [citado
22 nov 2020];575:403-6. Disponivel em: https://media.nature.com/original/magazine-assets/
d41586-019-03459-7/d41586-019-03459-7 .pdf

https:/doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055003363



https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055003363
https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2020054002288
file:https://media.nature.com/original/magazine-assets/d41586-019-03459-7/d41586-019-03459-7.pdf
file:https://media.nature.com/original/magazine-assets/d41586-019-03459-7/d41586-019-03459-7.pdf

RSP Satde mental de universitarios ~ Gaiotto EMG, et al.

86. Costa EG, Nebel L. O quanto vale a dor? Estudo sobre a satide mental de
estudantes de p6s-graduacdo no Brasil. Polis (Santiago). 2018;17(50):207-27.
https://doi.org/10.4067/50718-65682018000200207

87. Canaan JE. Resisting the English neoliberalising university: what critical pedagogy can
offer? J Crit Educ Policy Stud. 2013 [citado 22 dez 2020];11(2):16-56. Disponivel em:
http://www.jceps.com/wp-content/uploads/PDFs/11-2-02.pdf

88. Asher G. Working in, against and beyond the neoliberal university. Paper for SCUTREA
2015 [citado 1 nov 2020]. Disponivel em: https:/www.academia.edu/13925922/Working_in_
against_and_beyond_the_neoliberal_university

89. Santos LRCS, Sampaio RJ. Crise social das instituicdes de ensino superior e a
formagao em satide para o mercado. Saude Debate. 2017;41 N° Espec 3:277-87.
https://doi.org/10.1590/0103-110420175321

90. Andrade KRC, Pereira MG. Tradugao do conhecimento na realidade da satide publica brasileira.
Rev Saude Publica. 2020;54:72. https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2020054002073

Contribuicao dos Autores: Concepgéo e planejamento do estudo: EMGG, CBS, CMSC, LYIN, LC. Coleta,
andlise e interpretacdo dos dados: EMGG, CAT, CMSC, EF, FCA, LYIN, LC, MCB, TY, TST, CBS. Elaboragdo ou
revisdo do manuscrito: EMGG, CAT, CMSC, EF, FCA, LYIN, LC, MCB, TY, TST, CBS. Aprovagéo da versdo final:
CAT, CMSC, CBS, EF, EMGG, LC. Responsabilidade publica pelo contetido do artigo: EMGG, CAT, CMSC, EF,
FCA, LYIN, LC, MCB, TY, TST, CBS.

Conflito de Interesses: Os autores declaram ndo haver conflito de interesses.

https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055003363 ﬂ



https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2021055003363
http://www.jceps.com/wp-content/uploads/PDFs/11-2-02.pdf
http://www.jceps.com/wp-content/uploads/PDFs/11-2-02.pdf

