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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar fatores sociodemograficos associados ao consumo de alimentos
ultraprocessados e a evolucdo temporal do consumo no Brasil entre 2008 e 2018.

METODOS: Foram utilizados dados do consumo alimentar de individuos com idade > 10 anos
das Pesquisas de Orgamentos Familiares (POF) 2008-2009 e 2017-2018. Os alimentos foram
agrupados segundo a classificagédo Nova. Modelos de regresséo linear brutos e ajustados foram
utilizados para avaliar a associagédo entre caracteristicas sociodemograficas e o consumo de
ultraprocessados em 2017-2018 e a variacdo temporal de seu consumo entre 2008 e 2018.

RESULTADOS: Alimentos ultraprocessados representaram 19,7% das calorias em 2017-2018.
A anélise ajustada mostrou que seu consumo foi maior no sexo feminino (versus masculino)
e nas regides Sul e Sudeste (versus Norte), e menor em negros (versus brancos) e na area rural
(versus urbana), além de diminuir com o aumento da idade e aumentar com escolaridade e
renda. O consumo de ultraprocessados aumentou 1,02 pontos percentuais (pp) de 2008-2009
a 2017-2018, sendo este aumento mais expressivo em homens (+1,59 pp), negros (+2,04 pp),
indigenas (+5,96 pp), na area rural (+2,43 pp), naqueles com até 4 anos de estudo (+1,18 pp),
no quinto mais baixo de renda (+3,54 pp) e nas regides Norte (+2,95 pp) e Nordeste (+3,11 pp).
Por outro lado, seu consumo se reduziu na maior faixa de escolaridade (-3,30 pp) e no quinto
mais alto de renda (-1,65 pp).

CONCLUSOES: Os segmentos socioecondmicos e demograficos que tiveram menor consumo
relativo de ultraprocessados em 2017-2018 séo justamente os que apresentaram um aumento
mais expressivo na andlise temporal, apontando para uma tendéncia de padronizagéo nacional
em um patamar de consumo mais alto.

DESCRITORES: Ingestédo de Alimentos. Alimentos Ultraprocessados. Fatores Socioecondmicos.
Alimentos, Dieta e Nutrigéo.
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INTRODUCAO

A ma-nutricdo em todas as suas formas, incluindo desnutrigdo e obesidade, é a principal
causa de problemas de satide em todo o mundo. Recentemente, os efeitos das mudancas
climaticas na satide comecgaram a exacerbar consideravelmente esse desafio. Juntas, essas
trés epidemias - obesidade, desnutricdo e mudancgas climéaticas — representam o que agora
é chamado de Sindemia Global, visto que causam efeitos que potencializam umas as outras
e possuem varios determinantes comuns, incluindo as mudancas subjacentes do sistema
alimentar que impulsionaram o aumento do consumo de alimentos ultraprocessados'.

Alimentos ultraprocessados sdo formulag¢des industriais tipicamente prontas para
consumo, feitas com inimeros ingredientes frequentemente obtidos a partir de colheitas
de alto rendimento, como agucares e xaropes, amidos refinados, gorduras, isolados
proteicos, além de restos de animais de criagdo intensiva. Eles usualmente contém
pouco ou nenhum alimento inteiro em sua composi¢éo, além de serem fartos em
acgucar e gorduras e carentes de fibras e micronutrientes. Essas formulagdes séo feitas
para serem visualmente atrativas, terem aroma sedutor e sabores muito intensos ou
“irresistiveis”, usando para tais finalidades combinacdes sofisticadas de flavorizantes,
corantes, emulsificantes, edulcorantes, espessantes e outros aditivos que modificam
os atributos sensoriais. Exemplos incluem refrigerantes, biscoitos de pacote doces
e salgados, macarrdo instanténeo, alimentos prontos para aquecer, doces, balas,
chocolates e embutidos?®.

Evidéncias provenientes de revisdes sistemadticas e meta-analises de estudos transversais
e longitudinais, além de um ensaio clinico randomizado, tém evidenciado a associagdo
entre o consumo de alimentos ultraprocessados e o risco de obesidade e de diversas
doengas cronicas ndo transmissiveis, além de mortalidade por todas as causas®*. Além
disso, publicagdes recentes também mostram que esses alimentos estédo relacionados
a danos ambientais sem precedentes, contribuindo com grande parte das emissdes
de gases de efeito estufa e causando desmatamento, degradacéo do solo e perda de
biodiversidade’. Corroborado por essas evidéncias, o Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, publicado em 2014 pelo Ministério da Satde, traz como regra de ouro que se
“prefiram alimentos in natura ou minimamente processados e suas preparagdes culindrias
a alimentos ultraprocessados™.

Pesquisas nacionais indicam aumentos sistematicos na participagdo de todas as categorias
de alimentos ultraprocessados no conjunto das compras de alimentos para consumo
dentro do domicilio realizadas pelas familias brasileiras. Entre 2002-2003 e 2017-2018,
eles passaram de 12,6% para 18,4% do total de energia adquirida nos domicilios do palfs,
enquanto os alimentos in natura ou minimamente processados e os ingredientes culindrios
cafram respectivamente 3,8 e 3,5 pontos percentuais (pp)°.

A recente disponibilidade de dois inquéritos representativos da populacéo brasileira,
com informacdes simultdneas sobre consumo alimentar individual e caracteristicas
sociodemograficas, permite realizar a estimativa inédita da distribuicdo e da tendéncia
do consumo efetivo de alimentos ultraprocessados no Brasil. Sendo assim, o objetivo
deste estudo foi avaliar fatores sociodemograficos associados ao consumo de alimentos
ultraprocessados e a evolucéo temporal do consumo no Brasil entre 2008 e 2018.

METODOS

Fontes de Dados

Os dados analisados compdem o mddulo de consumo alimentar pessoal das Pesquisas
de Orcamentos Familiares (POF) realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) entre maio de 2008 e maio de 2009 e entre julho de 2017 e julho de
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2018%'°. As pesquisas utilizaram um plano amostral complexo por conglomerados em dois
estdgios, envolvendo sorteio dos setores censitarios no primeiro estdgio e domicilios no
segundo. Os setores censitdrios sdo provenientes de amostra mestre do IBGE, agrupados
em estratos de domicilios com alta homogeneidade geogréafica e socioecondémica.
A construcéo dos estratos considerou a localizag¢do geografica do setor, a situagdo do
domicilio (urbana/rural) e o espectro de variagdo socioecondémica, definido através da
renda do individuo responsavel pelo domicilio. A pesquisa foi distribuida ao longo dos
quatro trimestres do ano. As estimativas obtidas nas pesquisas sdo representativas para
o pais como um todo, seja de acordo com as cinco grandes regides (Norte, Nordeste,
Centro-Oeste, Sudeste e Sul), a situagdo do domicilio, as 27 Unidades da Federacéo (UF),
as nove regides metropolitanas ou as 27 capitais dos estados.

Em 2008-2009, o mddulo de consumo alimentar envolveu 13.569 domicilios (24,3% do total
de 55.970 domicilios) e 34.003 individuos com > 10 anos de idade. Em 2017-2018, 0 mesmo
moddulo compreendeu 46.164 moradores com > 10 anos de idade de uma subamostra de
34,7% dos 57.920 domicilios. A subamostra de domicilios foi selecionada de forma aleatéria
e todos os individuos com 10 anos ou mais de idade nos domicilios selecionados foram
convidados a participar do médulo de consumo individual. A subamostra também possui
representatividade nacional e permite a construgéo de resultados para os dominios Brasil
e Grandes Regioes (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste).

Consumo Alimentar Individual

Em 2008-2009, o consumo alimentar foi avaliado por meio de registros alimentares de
24 horas em dois dias néo consecutivos. Os individuos foram solicitados a registrar todos
os alimentos consumidos no dia, indicando o horario, as quantidades consumidas em
medidas caseiras e a forma de preparo. Os registros continham ainda uma pergunta sobre
o costume de adicionar agticar ou adogantes artificiais as bebidas, admitindo-se quatro
alternativas para a resposta: apenas agucar, apenas adocantes artificiais ndo caléricos,
ambos ou nenhum dos dois. Ao final, o agente, treinado para coleta de dados de consumo
alimentar, realizava a transcricdo das informacoes registradas para o sistema eletronico
de entrada de dados da pesquisa.

Em 2017-2018, o consumo alimentar foi avaliado por meio de dois registros alimentares
em dois dias ndo consecutivos, aplicados com base no Método Automatizado de
Multiplos Passos'. Agentes de pesquisa, treinados para coleta de dados de consumo
alimentar, coletaram, em entrevista composta de diversos estdgios, informagdes sobre
todos os alimentos consumidos no dia anterior, quantidades em medidas caseiras, tipo
e métodos de preparacdo. Para alguns alimentos pré-selecionados (como café, cha,
sucos e pées), solicitaram-se informagodes sobre adi¢do de ingredientes como agtcar,
adocante e azeite.

Nas duas pesquisas, quantidades consideradas improvaveis ou ndo informadas foram
imputadas com base em matriz de similaridades formadas por varidveis consideradas
correlacionadas com a variavel quantidade consumida’*°.

Os codigos dos alimentos presentes nas duas pesquisas foram harmonizados com o objetivo
de permitir a comparabilidade das suas estimativas. Todas as preparacdes culindrias,
ou seja, itens de consumo que possufam mais de um alimento na sua preparagao (por
exemplo, arroz cozido com 6leo, sal e cebola), foram desagregadas utilizando-se as receitas
padronizadas da Tabela Brasileira de Composi¢édo de Alimentos da Universidade de Sdo
Paulo, Food Research Center, Versao 7.0, (Disponivel em: http://www.fcfusp.br/tbca). A seguir,
a quantidade consumida de cada alimento foi transformada em calorias, empregando-se
as informagdes da mesma tabela.

Os alimentos foram categorizados de acordo com a classificacdo Nova em: alimentos in
natura ou minimamente processados, ingredientes culindrios, alimentos processados e

https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2023057004744 [R&]




RSP

Consumo de alimentos ultraprocessados no Brasil  Louzada MLC et al.

alimentos ultraprocessados, e em respectivos subgrupos®. A classificacdo Nova leva em
consideracéo as caracteristicas do processamento alimentar. O primeiro grupo compreende
alimentos in natura ou minimamente processados, sendo eles partes comestiveis de
plantas ou animais, cogumelos e algas, logo apds sua separagdo da natureza ou quando
submetidos a remocéo de partes ndo comestiveis, desidratagdo, moagem, pasteurizacéo,
congelamento e demais processos que ndo envolvam a adicdo de outras substéancias.
O segundo grupo é composto por ingredientes culindrios, englobando substancias
extraidas diretamente de alimentos do primeiro grupo ou da natureza, tais como agucar,
sal, 6leos e gorduras. O terceiro grupo é formado por alimentos processados, incluindo
itens industriais resultantes da adi¢do de um ingrediente do segundo grupo a um alimento
do primeiro, tais como compotas, conservas e queijos. O quarto grupo é o de alimentos
ultraprocessados, formulacoes industriais feitas tipicamente com muitos ingredientes,
frequentemente ricos em ingredientes do segundo grupo, contendo pouca ou nenhuma
presenca de alimentos do primeiro grupo e caracterizados pela presenga marcante de
corantes, estabilizantes, texturizantes e demais aditivos.

Variaveis Socioeconomicas e Demograficas

As caracteristicas socioecondmicas e demograficas foram coletadas por meio de questionarios
padronizados. As variaveis utilizadas foram: sexo (masculino/feminino), idade (adolescente
- 10 a 19 anos; adulto - 20 a 59 anos; e idoso - 60 anos ou mais), raca/cor (branca, negra
- preta e parda agrupadas -, amarela e indigena), escolaridade (menos de quatro anos,
de quatro a oito anos incompletos, de oito a doze anos incompletos e doze anos ou mais),
renda familiar per capita (em quintos), situagéo do domicilio (drea urbana/rural) e regido do
pais (Norte; Nordeste; Sudeste; Sul e Centro-Oeste). A renda per capita foi calculada como
arenda total do domicilio dividida pelo niimero de moradores.

Andlise de Dados

Primeiramente, o padrdo da alimentacédo da populagéo em 2017-2018 foi descrito distribuindo
o total de calorias consumidas segundo os quatro grandes grupos da Nova e, internamente
a esses grupos, segundo subgrupos selecionados. Foram apresentadas médias de consumo
de energia e o percentual de participacéo no total de energia consumida para cada um
desses grupos e subgrupos.

A seguir, a distribuicdo espacial da participacdo de alimentos ultraprocessados no total
de energia consumida entre as 27 UF em 2017-2018 foi apresentada em um mapa de calor.
A associacgdo entre as caracteristicas socioecondmicas e a participagdo de alimentos
ultraprocessados no total de energia da dieta em 2017-2018 foi avaliada por meio de analises
de regressdo linear brutas e ajustadas, em que cada varidvel sociodemogréfica foi ajustada
pelas demais. Testes de tendéncia linear foram realizados a fim de avaliar o efeito da idade,
escolaridade e renda como varidveis continuas tinicas.

Por fim, o significado estatistico da variacdo temporal da participacdo de alimentos
ultraprocessados no total de energia entre 2008-2009 e 2017-2018 foi avaliado por meio
de modelos de regresséo linear para o Brasil como um todo e segundo caracteristicas
socioecondmicas. Termos de interagdo multiplicativos foram usados para explorar a
potencial modificag¢éo do efeito do tempo no consumo de alimentos ultraprocessados pelas
caracteristicas socioecondmicas. As estimativas levaram em conta a complexidade de seu
desenho amostral. As andlises foram feitas no Stata (StataCorp 15.0).

RESULTADOS

O consumo médio didrio de energia na populagéo brasileira com idade igual ou superior
a 10 anos de idade em 2017-2018 foi de 1.754,61 kcal, sendo mais da metade (53,25%)
proveniente de alimentos iz natura ou minimamente processados; 15,78%, de ingredientes
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culinarios processados; 11,28%, de alimentos processados; e 19,69%, de alimentos
ultraprocessados (Tabela 1).

Dentre os alimentos in natura ou minimamente processados, destaca-se o arroz, que
correspondeu a 10,54% da energia total, seguido por carne bovina, com 7,46%; feijao, com
6,22%; e carne de aves, com 5,71%. A seguir, em ordem decrescente de contribui¢do para a
energia total consumida, aparecem frutas (2,90%), leite (2,69%), macarrdo (2,67%), carne
suina (2,34%), raizes e tubérculos (2,08%) e verduras e legumes (1,72%) (Tabela 1).

Dentre os ingredientes culinarios, o grupo de maior contribuigdo para o aporte total de
energia foi o de 6leos vegetais (7,66%), seguido de agticares (5,91%). Dentre os alimentos
processados, o grupo de maior contribui¢do para o total de energia foi o de pées (7,86%),
seguido pelos queijos (1,60%) (Tabela 1).

Dentre os alimentos ultraprocessados, destaca-se a margarina, que representou 2,68% da
energia total, seguida de biscoitos salgados e salgadinhos, com 2,41%; pées, com 1,94%;
biscoitos doces, com 1,66%; e frios e embutidos, com 1,71%. A seguir, em ordem decrescente
de contribuicdo para a energia total consumida, aparecem chocolate, sorvete e sobremesas
industrializadas (1,48%), refrigerantes (1,40%) e cachorro-quente, hamburgueres e sanduiches
(1,18%) (Tabela 1).

A Figura apresenta a participacdo dos alimentos ultraprocessados no total de energia
consumida de acordo com as UF. De forma geral, as UF das regites Sul e Sudeste apresentaram
as maiores médias de participacdo de alimentos ultraprocessados no total de energia
consumida, enquanto os estados do Norte e Nordeste apresentaram as menores. As maiores
participagdes foram encontradas no Rio Grande do Sul (24,06% do total de energia consumida),
seguido por Santa Catarina (23,23%) e Sdo Paulo (22,38%). As menores participagdes foram
no Piaui (12,58%), Maranh&o (13,87%) e Tocantins (13,92%).

A Tabela 2 apresenta a andlise de associagdo entre as varidveis socioeconémicas e
participacédo de alimentos ultraprocessados no total de energia consumida pela populacéo
brasileira com 10 ou mais anos de idade. Todas as varidveis incluidas na analise foram
significativamente associadas com a participagdo de alimentos ultraprocessados no
total de energia consumida. Tanto na andlise bruta quanto na ajustada, a participacgéo
de alimentos ultraprocessados no total de energia foi significativamente maior no sexo
feminino (em relagdo ao masculino), menor nas pessoas negras (em relacédo as brancas)
e na drea rural (em relacdo a urbana), além de diminuir com o aumento da idade e
aumentar com a escolaridade e renda. Na andlise bruta, a participagdo de alimentos
ultraprocessados foi maior nas regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste em relacéo a regido
Norte, mas, na andlise ajustada, a significancia estatistica ndo se manteve para a
regido Centro-Oeste.

A contribuicdo de alimentos ultraprocessados para o total de energia aumentou
significativamente nos dez anos entre as duas pesquisas (de 18,67% para 19,69%) (Tabela 3).

Observou-se uma interagdo estatisticamente significativa entre o ano de estudo e as
varidveis sexo, raga/cor, escolaridade, renda, situagdo do domicilio e regido. O aumento
da participacdo dos alimentos ultraprocessados no total de energia consumida foi
estatisticamente significativo em ambos os sexos, mas mais expressivo em pessoas do
sexo masculino (de 17,54% para 19,13%) do que do feminino (de 19,73% para 20,21%).
Diferentemente, a participacdo dos alimentos ultraprocessados no total de energia
consumida aumentou significativamente entre pessoas de raga/cor negra (de 16,39% para
18,44%) e indigena (de 14,79% para 20,75%), mas nédo entre pessoas brancas e amarelas
(Tabela 3).

O consumo de alimentos ultraprocessados aumentou significativamente entre as pessoas
com até quatro e entre quatro e oito anos de estudo (de 12,23% para 13,40% e de 17,64%
para 18,25%, respectivamente). Por outro lado, houve uma ligeira redugéo do seu consumo
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Tabela 1. Participagdo dos alimentos no total de energia consumida pela populagao brasileira com 10
anos ou mais de idade, segundo a classificagdo Nova. Pesquisa de Or¢camentos Familiares, 2017-2018.

Grupos e subgrupos de alimentos Energia kcal Percentual de participacao calérica %
da classificacdo Nova Média 1C95% Média 1C95%
Alimentos in natura ou 914,09 907,45-920,73 53,25 52,97-53,54
minimamente processados
Arroz 180,90 178,23-183,58 10,54 10,39-10,68
Carne bovina 125,00 123,37-126,63 7,46 7,35-7,57
Feijao 108,06 106-110,11 6,22 6,11-6,33
Carne de aves 94,98 93,57-96,4 5,71 5,63-5,8
Frutas 48,33 47,25-49,42 2,90 2,83-2,96
Leite 47,70 46,6-48,79 2,78 2,72-2,84
Macarrao 45,74 44,42-47,06 2,67 2,59-2,74
Carne suina 43,34 41,7-44,99 2,34 2,26-2,42
Raizes e tubérculos 35,54 34,59-36,48 2,08 2,03-2,13
Verduras e legumes 28,81 28,45-29,17 1,72 1,7-1,74
Suco de fruta natural 26,28 25,34-27,21 1,48 1,42-1,53
Farinha de mandioca 25,44 24,12-26,76 1,38 1,31-1,44
Ovos 23,24 22,76-23,73 1,38 1,35-1,41
Peixes 19,97 18,97-20,97 1,16 1,1-1,22
Milho e outros cereais 17,54 16,66-18,42 1,02 0,97-1,07
Café e cha 10,71 10,49-10,93 0,64 0,63-0,65
Farinha de trigo 10,10 9,75-10,44 0,56 0,55-0,58
Qutras farinhas? 6,33 5,84-6,82 0,36 0,34-0,39
Visceras em geral 4,90 4,35-5,44 0,28 0,25-0,31
Outras leguminosas 3,95 3,26-4,64 0,20 0,17-0,23
Castanhas, nozes e sementes 3,20 2,83-3,56 0,17 0,15-0,18
Outros® 4,05 3,44-4,65 0,21 0,18-0,24
Ingredientes culindrios processados 277,07 273,74-280,41 15,78 15,64-15,92
Oleo vegetal 133,40 131,51-135,3 7,66 7,56-7,75
Agucar 104,98 103-106,97 5,91 5,81-6,01
Manteiga 17,00 16,16-17,83 0,97 0,92-1,02
Banha 7,52 7,08-7,95 0,40 0,38-0,42
Outros© 14,17 13,27-15,07 0,84 0,8-0,89
Alimentos processados 204,36 200,77-207,94 11,28 11,1-11,46
Paes 138,23 135,6-140,86 7,86 7,72-8
Queijos 28,87 27,76-29,98 1,60 1,54-1,66
Cerveja e vinho 19,61 17,88-21,34 0,88 0,8-0,97
Carnes salgadas 8,64 7,91-9,36 0,46 0,43-0,5
Doce de frutas 5,45 4,89-6,01 0,27 0,24-0,29
Outros? 3,55 3,13-3,98 0,20 0,18-0,23
Alimentos ultraprocessados 359,09 352,98-365,2 19,69 19,39-20
Margarina 47,48 46,32-48,63 2,68 2,62-2,74
Biscoito salgado e salgadinho 42,00 40,54-43,47 2,41 2,33-2,49
Paes 33,05 31,83-34,27 1,94 1,86-2,01
Biscoitos doces 31,69 30,27-33,12 1,66 1,59-1,74
Frios e embutidos 29,99 29,15-30,83 1,71 1,66-1,75
Chocolate, sorvete e 29,16 27,66-30,66 1,48 1,41-1,55

sobremesas industrializadas

Continua
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Tabela 1. Participagao dos alimentos no total de energia consumida pela populacdo brasileira com 10 anos ou
mais de idade, segundo a classificacdo Nova. Pesquisa de Orcamentos Familiares, 2017-2018. Continuagado

Refrigerantes 25,80 24,81-26,78 1,40 1,34-1,45
eczz:g[;oc }?euse”te’ hambdrgueres 22,03 20,56-23,5 1,18 1,1-1,26
Pizza 20,54 17,2-23,89 1,07 0,83-1,3
Bebidas lacteas 18,06 17,08-19,05 0,99 0,94-1,05
Pratos prontos ou semiprontos® 11,63 10,63-12,63 0,65 0,59-0,7
Salgados fritos ou assados 11,55 10,44-12,66 0,62 0,56-0,68
Sucos e outras bebidas artificiais 10,45 9,8-11,1 0,57 0,53-0,6
Molhos prontos 8,05 7,6-8,5 0,44 0,42-0,47
Bolos e tortas doces 7,37 6,7-8,03 0,40 0,36-0,43
Outros 10,24 9,33-11,14 0,50 0,45-0,54
Total 1.754,61 1.743,5-1.765,8 100,00

2 Farinha de milho, aveia e outras.

b Inclui cogumelos, frutos do mar e outras carnes.

¢ Inclui leite de coco, féculas, vinagre, sal.

4Inclui conserva de legumes, conserva de leguminosas, conserva de peixe, castanhas, nozes e sementes
agucaradas/salgadas e extrato de tomate.

¢ Inclui pratos de massa congelados/prontos para aquecer, macarrao, sopas e outros alimentos “instantaneos”.
"Inclui cereal matinal, queijos, bebidas alcodlicas destiladas e suplementos proteicos/caléricos.

Gradiente de consumo de
alimentos ultraprocessados

(% do total de energia)

Unidades Federativas: AM: Amazonas; AP: Amapd; BA: Bahia; CE: Ceard; DF: Distrito Federal; ES: Espirito Santo;
GO: Goias; MA: Maranh3o; MG: Minas Gerais; MS: Mato Grosso do Sul; MT: Mato Grosso; PA: Para; PB: Paraiba;
PE: Pernambuco; PI: Piaui; PR: Parand; RJ: Rio de Janeiro; RN: Rio Grande do Norte; RO: Rondo6nia; RR: Roraima;
RS: Rio Grande do Sul; SC: Santa Catarina; SE: Sergipe; SP: Sdo Paulo; TO: Tocantins.

Figura. Porcentagem da participagao de alimentos ultraprocessados no total de calorias consumidas
pela populagdo brasileira com 10 anos ou mais de idade, segundo Unidades da Federagdo. Pesquisa
de Orgcamentos Familiares, 2017-2018.
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entre aqueles com oito a doze anos de estudo (de 20,91% para 20,24%) e uma redugéo de
maior magnitude na faixa de escolaridade mais elevada (de 25,47% para 22,17%). De forma
similar, o consumo de alimentos ultraprocessados aumentou significativamente nos trés
quintos mais baixos de renda familiar (de 13,31% para 16,85% no 1°, de 16,56% para 18,17%
no 2°, e de 18,08% para 19,63% no 3°) e reduziu significativamente no quinto mais alto
(de 24,75% para 23,10%), néo se alterando no 4° quinto (Tabela 3).

Tabela 2. Participagao de alimentos ultraprocessados no total de calorias consumidas pela populagao
brasileira com 10 anos ou mais de idade, segundo variaveis socioecondmicas e demograficas. Pesquisa
de Orgcamentos Familiares, 2017-2018.

% de participacao calérica de alimentos ultraprocessados

Sexo
Masculino 19,13 Ref. - 19,10 Ref. -
Feminino 20,21 1,08 0,73 a1,43¢ 20,24 1,15 0,82 a1,48°
Idade®
Adolescente 26,49 Ref. - 29,07 Ref. -
Adulto 19,46 -7,03 -7,61 a -6,44 18,85 -10,22 -10,82 a -9,61
Idoso 15,11 -11,38 -12,1a-10,65¢ 15,41 -13,66 -14,42 a-12,914
Raca/cor
Branco 21,26 Ref. - 20,15 Ref. -
Negro (Pretos e Pardos) 18,44 -2,82 -3,36 a-2,28¢ 19,31 -0,84 -1,38 a -0,30¢
Amarelo 22,46 1,20 -1,54a3,94 20,73 0,58 -1,64 22,79
Indigena 20,75 -0,51 -3,77 a 2,75 21,51 1,35 -1,46 a 4,16
Anos de estudo
Menos de 4 anos 13,40 Ref. - 16,43 Ref. -
aijn?p?efgfs 18,25 4,84 43253 17,68 1,26 076a1,75
i[r)]ifnfp} jt;‘snos 20,24 6,83 62a74 19,14 2,72 2,12 23,31
12 anos ou mais 22,17 8,77 8,1a9,44 22,18 5,75 5,13 a 6,384
Quintos de renda familiar
per capita
1 16,85 Ref. - 17,30 Ref. -
2 18,17 1,32 0,66 a 1,98 18,45 1,14 0,49a1,79
3 19,63 2,78 1,73 a3,84 19,99 2,68 1,71 a 3,66
4 20,71 3,86 3,06 a 4,67 20,64 3,33 2,52 a 4,15
5 23,10 6,25 5,46 a 7,044 22,10 4,80 3,92 a5,67¢
Situacdo do domicilio
Urbano 20,55 Ref. - 20,16 Ref. -
Rural 14,65 -5,90 -6,43 a -5,36° 16,96 -3,20 -3,66 a -2,74¢
Regiao do pais
Norte 17,52 Ref. = 18,42 Ref. =
Nordeste 17,35 0,17 0,92 0,56 18,84 0,42 0,31a1,15
Sudeste 20,86 3,34 2,44 a 4,23¢ 20,11 1,69 0,76 a2,61¢
Sul 22,42 4,89 4,01 a5,78¢ 21,76 3,34 2,41 a 4,27¢
Centro-Oeste 18,65 1,13 0,24 a 2,02¢ 17,86 -0,56 -1,46 2 0,35

* Andlise de regressao linear com todas as varidveis incluidas simultaneamente no modelo.
b Adolescente (10 a 19 anos), adulto (20 a 59 anos) e idoso (acima de 60 anos).

¢ p < 0,005 na comparagdo com a categoria de referéncia.

4 p de tendéncia linear < 0,001.
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O aumento da participagéo dos alimentos ultraprocessados no total de energia consumida
foi estatisticamente significativo na area rural e urbana, mas mais intensa na primeira
(de 12,22% para 14,65%) do que na segunda (de 19,94% para 20,55%). Por fim, o consumo de
alimentos ultraprocessados aumentou expressivamente nas regides Norte (de 14,57% para
17,52%) e Nordeste (de 14,24% para 17,35%), elevou-se ligeiramente na regido Centro-Oeste
(de 17,77% para 18,65%), mas néo se alterou no Sul e no Sudeste (Tabela 3).

Tabela 3. Evolugao temporal da participagao de alimentos ultraprocessados no total de energia consumida
(%) pela populagao brasileira com 10 anos ou mais de idade segundo estratos socioecondémicos e
demograficos. Pesquisas de Orgcamentos Familiares 2008-2009 e 2017-2018.

Participacao no total de
calorias consumidas (%)

Média Coeficiente 1C95 %
2008-2009 2017-2018

Brasil 18,67 19,69 1,02 0,69 a1,35"
Sexo

Masculino 17,54 19,13 1,59 1,1a2,08"

Feminino 19,73 20,21 0,49 0,04 a 0,94
Idade?

Adolescente 25,10 26,49 1,39 0,55 a 2,23

Adulto 18,12 19,46 1,34 0,94 a1,74>

Idoso 13,14 15,11 1,97 1,25a2,69
Raca/cor

Branco 21,07 21,26 0,19 0,32 a 0,69

Negro (Pretos e Pardos) 16,39 18,44 2,04 1,61 a2,48"

Amarelo 17,89 22,46 4,57 -0,23 29,37

Indigena 14,79 20,75 5,96 1,54 a10,39°
Anos de estudo

Menos de 4 anos 12,23 13,40 1,18 0,63 a1,73

De 4 a 8 anos incompletos 17,64 18,25 0,61 0,03a1,18

De 8 a 12 anos incompletos 20,91 20,24 -0,67 -1,3 a-0,04>

12 anos ou mais 25,47 22,17 -3,30 -4,18 a -2,42>
Quintos de renda familiar per capita

1 13,31 16,85 3,54 3,01 a 4,07°

2 16,56 18,17 1,61 0,93 a2,28"

3 18,08 19,63 1,56 0,77 a 2,35°

4 20,66 20,71 0,06 -0,71a0,83

5 24,75 23,10 -1,65 -2,47 a -0,83°
Situacdo do domicilio

Urbano 19,94 20,55 0,60 0,23 a 0,98"

Rural 12,22 14,65 2,43 2a2,87°
Regides

Norte 14,57 17,52 2,95 2,31 a3,59"

Nordeste 14,24 17,35 3,11 2,71 a 3,51°

Sudeste 21,03 20,86 -0,17 -0,81a 0,47

Sul 22,64 22,42 -0,22 -0,94a0,5

Centro-Oeste 17,77 18,65 0,87 0,01 a1,75

2 Adolescente (10 a 19 anos), adulto (20 a 59 anos) e idoso (acima de 60 anos).
> p de heterogeneidade < 0,05.
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DISCUSSAO

Este estudo, utilizando dados recentes e representativos da populacéo brasileira, mostrou
que os alimentos ultraprocessados representaram cerca de 20% do total de energia
consumida em 2017-2018. Este consumo, no entanto, variou de forma significativa
segundo estratos socioeconoémicos e demograficos e foi maior no sexo feminino, entre
adolescentes, pessoas brancas, com maior renda e escolaridade e moradores de areas
urbanas e das regides Sul e Sudeste. Além disso, os resultados demonstraram que houve
um aumento médio de 5,5% no consumo de alimentos ultraprocessados no periodo de
dez anos, sendo mais expressivo em pessoas negras e indigenas, moradores da drea
rural e das regides Norte e Nordeste e nos grupos populacionais com menores niveis
de escolaridade e renda.

A associagédo inversa entre o consumo de alimentos ultraprocessados e aidade, observada no
Brasil, reflete um padréo global. Paises como Reino Unido, Estados Unidos, Canada, Chile,
Coloémbia e México'*'* também apresentam maior consumo de alimentos ultraprocessados
entre criancas e adolescentes, explicitando a vulnerabilidade desse grupo populacional a
crescente exposigdo e a facilidade de acesso a esses alimentos. Por outro lado, os estudos
néo sdo tdo consistentes no tocante as andlises por condi¢do socioeconémica. Estudos
de base populacional realizados em paises latino-americanos apresentaram resultados
semelhantes aos observados no Brasil. No Chile, individuos residentes em dreas urbanas, na
regido metropolitana e com maior renda apresentaram consumo significativamente maior
de alimentos ultraprocessados™. No México, o consumo de alimentos ultraprocessados
aumentou com o nivel econémico e educacional®®. Na Colémbia, os individuos de areas
urbanas e com nivel socioeconémico alto apresentaram ingestéo caldéricade 1,5 a 1,7 vezes
maior de alimentos ultraprocessados em comparagdo com os de nivel socioeconémico
mais baixo e os residentes em regides rurais**. Diferentemente, em paises de mais alta
renda, como Estados Unidos, Reino Unido e Canadd, sdo observadas apenas pequenas
diferencgas no consumo de alimentos ultraprocessados entre estratos populacionais. Isso
reflete como esses alimentos, que representam mais de 50% do total de energia consumida
por essas populacdes, permearam e atingiram todas as camadas sociais, padronizando
os habitos alimentares'>'¢".

Apesar da pequena diferenca de magnitude, também observamos menor consumo de
alimentos ultraprocessados entre pretos e pardos (em relagéo aos brancos), mesmo apds
ajuste para outras varidveis sociodemograficas. O consumo alimentar é resultado da
interagédo de distintos fatores, sendo também influenciado por caracteristicas culturais,
histdricas e psicoldgicas, que estdo muito atreladas a questdes étnico-raciais e ao racismo.
Apesar de os nossos resultados indicarem que pretos e pardos apresentaram maior adeséo
aregra de ouro do Guia Alimentar para a Populacéo Brasileira, é importante pontuar
que isso nédo representa necessariamente maior qualidade global da alimentacgédo. Outros
estudos j4 indicaram que essa diferenca se deve, quase que absolutamente, ao maior
consumo de alimentos bésicos como arroz e feijdo por pretos e pardos, mas o mesmo
néo acontece para outros alimentos in natura ou minimamente processados como frutas,
legumes, verduras, nozes e sementes'.

As andlises relativas a evolugédo temporal mostram que os segmentos socioeconémicos
e demograficos que apresentaram menor consumo de alimentos ultraprocessados em
2017-2018 sédo justamente aqueles que apresentaram um aumento mais expressivo
no periodo avaliado. Logo, o crescimento do consumo de alimentos ultraprocessados
no palis pode ser explicado pela expansdo do seu acesso por grupos socialmente mais
vulneraveis, o que se deve a reducéo dos precos relativos desses alimentos, a ampliacéo
da sua oferta nos mais diversos locais de compras e a crescente penetracéo das industrias
transnacionais em dreas mais remotas do pais®-*. Analises de dados do Sistema Nacional
de Indices de Precos ao Consumidor mostram que, embora os alimentos ultraprocessados
ainda sejam mais caros do que alimentos in natura ou minimamente processados e
ingredientes culindrios, seu prego vem se reduzindo, desde o inicio dos anos 2000, de
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forma paulatina e substancial®. Similarmente, nos tiltimos anos, observou-se um aumento
da aquisi¢do de alimentos em redes de supermercados e que estes oferecem uma maior
concentracédo de alimentos ultraprocessados em comparacgdo a outros lugares de compras
mais tradicionais®. A propaganda direta e especifica de alimentos ultraprocessados para
comunidades de renda mais baixa também tem ajudado a acelerar seu crescimento nesses
segmentos da sociedade'*?.

Por outro lado, observou-se uma tendéncia de estagnacdo do consumo de alimentos
ultraprocessados em estratos socioeconémicos mais privilegiados. Uma hipdtese para esse
fendmeno é de que, no periodo mais recente, tenha ocorrido a ampliac¢édo da divulgacéo
de informagoes sobre os maleficios dos alimentos ultraprocessados (principalmente de
alguns tipos, como as bebidas agucaradas), informagoes essas mais acessiveis a pessoas
de melhores condigdes socioecondmicas®. Vale lembrar também que o Guia Alimentar
para a Populacéo Brasileira, que assertivamente recomenda que o consumo de alimentos
ultraprocessados seja evitado, foi publicado em 2014 e repercutiu rapidamente em diversos
veiculos midiaticos.

O consumo de alimentos ultraprocessados vem crescendo em muitos paises. Dados de
aquisicdo domiciliar de alimentos também mostraram, por exemplo, que, no Canada,
a contribuicdo dos alimentos ultraprocessados aumentou de 24,4% em 1938-1939 para
54,9% em 2001 e, no México, de 10,5% em 1984 para 23,1% em 2016***. Mais recentemente,
andlises de bases de dados de vendas de alimentos no varejo em 80 paises mostraram uma
ascensdo significativa nas vendas dos alimentos ultraprocessados entre 2002 e 2016, com
particular aceleracéo entre os paises de renda média, e que esse aumento foi positivamente
associado a evolugdo temporal do indice de massa corporal das populagdes®.

A busca por estratégias para reduzir ou desacelerar a expanséo do consumo de alimentos
ultraprocessados é, portanto, mandatoria. Dentre as medidas possiveis, incluem-se taxagoes
e intervengdes no preco de ultraprocessados, regulacdo de propagandas e promocdes
comerciais, em especial aquelas voltadas ao publico infantojuvenil, e a adequagéo da
rotulagem nutricional. Tais medidas devem ser aliadas a a¢des de educacgdo alimentar e
nutricional e politicas de estimulo a produgédo e comercializacdo de alimentos in natura
e minimamente processados, visando sua maior acessibilidade por todos os segmentos
populacionais®. A aparente queda do consumo de alimentos ultraprocessados no estrato
populacional de mais alta renda (dado esse ndo registrado em nenhuma edigdo anterior
da POF) pode nos dar algumas pistas de que a norma social em relagéo ao consumo desses
alimentos venha se modificando, embora dados futuros sejam importantes para confirmar
essa tendéncia.

Dentre os pontos fortes deste estudo, destacam-se: carater rigorosamente probabilistico
das amostras estudadas e representatividade nacional, assegurada pelo estudo de mais
de 30 mil pessoas residentes nas areas urbanas e rurais das varias regides do pais e
coleta de dados de dois dias de consumo alimentar por meio de software validado, além
da disposigdo de base de dados com mais de 1.200 itens alimentares. Por outro lado, este
estudo apresenta limitagdes oriundas de vieses potenciais inerentes ao uso de inquéritos
alimentares: subestimacéo/superestimacgdo do consumo de certos grupos de alimentos,
diferengas entre as receitas culindrias reais e as receitas padronizadas e diferencas
entre a composi¢édo nutricional real dos alimentos consumidos e a composicédo indicada
pela tabela de composicao nutricional utilizada. Para minimizar parte desses vieses, os
instrumentos de coleta foram pré-testados e validados, procedimentos de controle de
qualidade foram realizados durante a coleta de dados e registros inconsistentes foram
excluidos e substituidos com valores imputados. Além disso, a tabela de composi¢do
nutricional de alimentos utilizada foi construida especificamente para a populagéo
brasileira com rigoroso controle de qualidade. Por fim, outra possivel limitacdo esta
relacionada aos diferentes métodos aplicados para coletar as informacdes de consumo
alimentar nas duas pesquisas. Apesar disso, foi demonstrado que tal mudanga pouco
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afetou a estimativa da composi¢do da dieta e que é possivel comparar os dois bancos
com as estratégias de harmonizacéo utilizadas®.

Em concluséo, este estudo descreveu a distribui¢cdo sociodemogréfica e o crescimento
do consumo de alimentos ultraprocessados no Brasil. Os segmentos populacionais que
apresentaram menor consumo relativo desses alimentos em 2017-2018 sdo justamente os
que demonstram um aumento mais expressivo na andlise temporal, apontando para uma
tendéncia de padronizagdo nacional em um patamar de consumo mais elevado e, portanto,
com aumento de riscos a saide da populagéo.
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