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RESUMO

OBJETIVO: Avaliar a evolugdo da disponibilidade domiciliar de alimentos regionais no
Amazonas, sua distribuicdo segundo caracteristicas sociodemogréficas e potenciais diferencas
em relacdo ao restante do Brasil.

METODOS: Foram analisados dados de aquisicdo de alimentos para consumo domiciliar
das Pesquisas de Or¢gamentos Familiares (POFs) de 2002-2003, 2008-2009 e 2017-2018, que
estudaram, respectivamente, 48.470, 55.970 e 57.920 domicilios no Brasil, dos quais 1,075,
1.344 e 1.833 estdo no Amazonas. Os alimentos foram reunidos em trés grupos: macaxeira
e derivados, peixes de dgua doce, e frutos regionais. A quantidade de alimento regional
adquirido, expressa em participagdo caldrica relativa domiciliar, foi analisada para o
Amazonas como um todo e segundo variaveis sociodemogréaficas (diferencas avaliadas pela
sobreposicédo dos intervalos de confianga de 95%).

RESULTADOS: A participagdo caldrica domiciliar do total de alimentos regionais no Amazonas
foi de 22,54% em 2002-2003, 18,18% em 2008-2009 e 6,49% em 2017-2018. No Brasil, estes
percentuais foram bem menores no mesmo periodo: 3,67%, 3,34% e 1,82%, respectivamente.
As mudancas no Amazonas ocorreram, principalmente, pela drastica reducdo do grupo
de macaxeira e derivados (de 14,30% em 2002-2003 para 12,74% em 2008-2009 e 3,09% em
2017-2018) e pelo declinio gradativo da disponibilidade domiciliar de peixes de 4gua doce
(de 7,30% em 2002-2003 para 4,85% 2008-2009 e 2,90% em 2017-2018). Domicilios do meio
rural e com menor renda per capita tiveram maior participagdo caldrica do total de alimentos
regionais, estratos que também tiveram as maiores redugoes.

CONCLUSAO: Houve reducéo significativa da presenca de alimentos regionais no
Amazonas no periodo estudado, atingindo principalmente os domicilios da zona rural e com
menor renda, cuja pessoa de referéncia da familia era do sexo masculino, mais jovem e com
menor escolaridade.

DESCRITORES: Alimentacéo Bésica. Comportamento Alimentar. Ingestédo de Alimentos.
Inquéritos sobre Dietas.
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INTRODUCAO

O resgate da alimenta¢do como um constructo amplo, que inclui o consumo alimentar
tradicional, econdmico e ambientalmente sustentavel, e que respeite as especificidades
regionais como estratégia para a melhoria da satide, tem permeado as politicas publicas
de alimentagéo e nutri¢do no pafs*?.

Numa perspectiva nacional, o processo de transi¢do alimentar nas tltimas décadas tem sido
marcado por significativas modificacdes na composicdo dos carddpios, com a substituicédo
de itens tradicionais como o arroz, feijéo, leite, farinhas, éleo de soja e agticar por refei¢ées
prontas e misturas industrializadas, essas tltimas caracterizadas pela baixa qualidade
nutricional®**. Entretanto, este processo parece néo ocorrer de forma homogénea em todas
as regides do palfs.

Apesar de reconhecer a existéncia de perfis diferenciados de disponibilidade e de
consumo de alimentos relacionados aos habitos das cinco macrorregides brasileiras, essas
diferengas ndo tém sido investigadas de forma mais detida, ou as andlises néo exploram
particularidades alimentares por estado®®°. Por exemplo, a tendéncia nacional observada
de redugdo da participacéo de cereais e leguminosas néo se repete no Amazonas, onde
se percebe certa estabilidade dos itens considerados bdsicos na dieta brasileira, como
arroz, feijéo e farinha de trigo®”. Da mesma forma, estudo de padrdes dietéticos encontrou
predominéncia de um padrdo denominado “arroz com feijdo” em todas as regides do
pals, exceto na Regido Norte, onde o primeiro padréo foi caracterizado por farinha de
mandioca, peixe e oleaginosos, alimentos tipicamente regionais®.

Alimento regional é aquele considerado local, nativo, préprio, caracteristico da regido
ou adaptado, sendo também apontado como um importante marcador da identidade
cultural. Geralmente é um produto fresco, de facil acesso, baixo custo e que contribui
para a sustentabilidade, devido & geracdo de renda, de empregos e da aproximacéo entre
producéo e consumo?’.

Embora o alimento regional constitua, a priori, o habito e a preferéncia da populagéo,
sua subutilizacdo tem sido registrada por alguns poucos estudos pontuais na merenda
escolar'®!! e na alimentacéo institucional'®!3,

No Amazonas a alimentacéo possui peculiaridades, com forte influéncia indigena, e
dispde de recursos naturais diversificados, potencialmente capazes de viabilizar uma
dieta equilibrada. Entretanto, hd pouca informacéo sobre a alimentagdo no estado, em
particular como se deu a evolugédo da participacédo de alimentos regionais nos ultimos
anos. As publicagdes locais e nacionais apenas evidenciam a relevante presenca do peixe
e da farinha de mandioca na dieta amazonense®**.

Compreender a alimentagdo em seus diferentes contextos regionais é essencial para
assegurar que as a¢Oes de promocgdo de alimentacgdo saudavel sejam consistentes e
factiveis. Nesse sentido, o presente trabalho teve como objetivo avaliar a evolugéo
da disponibilidade domiciliar de alimentos regionais no Amazonas, sua distribuicdo
segundo caracteristicas sociodemograficas, e potenciais diferengas em relacéo ao restante
do Brasil.

METODOS

Fonte de Dados, Amostra e Coleta de Dados

O estudo utilizou dados das trés tltimas edigdes da Pesquisa de Or¢gamentos Familiares
(POF), 2002-2003,2008-2009 e 2017-2018, conduzidas pelo Instituto Brasileiro de Geografia
e Estatistica (IBGE). A POF utiliza plano amostral complexo, por conglomerados em dois
estagios, com sorteio de setores censitdrios e de domicilios, sendo representativa do
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conjunto de domicilios do pafs por regido, situagdo urbana e rural, conforme descrito
em suas publica¢des®’.

Foram utilizados dados referentes ao total de domicilios entrevistados em 2002-2003,
2008-2009 e 2017-2018 no Brasil (48.470, 55.970 e 57.920, respectivamente), dos quais,
1.075, 1.344 e 1.833 pertencentes ao estado do Amazonas. Os setores foram distribuidos
ao longo dos quatro trimestres da coleta de dados de maneira uniforme, contemplando as
sazonalidades do orcamento e das despesas no periodo®".

Organizacao dos Dados, Definicao das Variaveis e Analises

Foi relatada pelos domicilios brasileiros a aquisi¢do de aproximadamente 5.400 (POF
2002-2003), 7.900 (POF 2008-2009) e 8.300 (POF 2017-2018) itens de alimentos e bebidas
durante um periodo de sete dias consecutivos. Os itens adquiridos, a quantidade e a
forma de aquisicédo foram registrados pelos moradores do domicilio ou pelo entrevistador
em uma caderneta de aquisicdo®”'. A partir dessa lista os alimentos foram classificados
como regionais do Amazonas, com base na literatura especifica®”, sendo reunidos em
trés grupos:

I. Macaxeira e derivados — macaxeira, farinha e fécula de mandioca de diferentes tipos,
incluindo goma de tapioca.

II. Peixes de dgua doce - todos os peixes de d4gua doce e peixe néo especificado;

III. Frutos regionais — abiu, abricd, acerola, aracd, bacuri, banana pacova, birib4, cacau,
cajarana, carambola, cupuacu, fruta de conde, fruta pao, graviola, guarand, ingd, jambo,
jenipapo, mangaba, murici, pitanga, pitomba, sapota, sapoti, tamarindo, tapereba,
umari, uxi, agal, bacaba, buriti, castanha do Brasil, inaja, pataud, piquid, pupunha
e tucuma.

Para obtencéo da fragdo comestivel a partir das quantidades brutas dos alimentos adquiridos,
foi aplicado, quando apropriado, o fator de corre¢éo correspondente'®. As quantidades totais
de cada item, em gramas da fragdo comestivel, foram convertidas em quilocalorias (Kcal)
com auxilio das Tabelas de Composi¢éo Nutricional dos Alimentos Consumidos no Brasil®“.
Em seguida, as quantidades adquiridas de cada um dos alimentos regionais dentro de cada
grupo, em Kcal, foram somadas por domicilio. A informacéo de aquisi¢do, agregada em
sete dias consecutivos, foi dividida pelo seu periodo de coleta, equiparando-a ao periodo de
informacédo de um dia de aquisigéo efetiva. Uma varidvel descrevendo o total de calorias a
partir dos alimentos regionais adquiridos pelos domicilios foi obtida a partir do somatério
do total caldrico dos trés grupos listados acima.

A contribuigéo caldrica dos alimentos regionais (em porcentagem) foi calculada para cada
domicilio como a razdo entre as calorias dos itens regionais e o somatdrio das calorias do
total de alimentos adquiridos pelo domicilio, multiplicado por 100. A quantidade de alimento
regional adquirido foi expressa em participagdo caldrica relativa domiciliar (apresentada
em porcentagem) para o total de alimentos regionais e para cada um dos trés grupos de
alimentos definidos.

A aquisi¢édo de alimentos regionais foi analisada para o Amazonas como um todo e segundo
as varidveis sociodemogréficas: situa¢do do domicilio (urbano e rural); quartos de renda
mensal familiar per capita (em Reais, sendo a menor renda representada pelo 1° quarto);
sexo, idade e escolaridade da pessoa de referéncia da familia. Adicionalmente, a aquisi¢édo
de alimentos regionais foi analisada para o restante do Brasil como um todo, com o objetivo
de a comparar com as estimativas do Amazonas.

A comparacédo das médias de contribuicéo calérica dos alimentos regionais entre as
categorias das varidveis utilizadas neste estudo se deu pelos intervalos de confiancga de
95%. Foram consideradas diferencas estatisticamente significativas quando os intervalos
de confianga ndo se sobrepuseram.
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As anélises foram realizadas utilizando o software Stata, versdo 13.0 (StataCorp L.P.,
College Station, Texas, United States) no mddulo survey, que considera a amostragem
complexa da POF.

RESULTADOS

Nas duas primeiras edigdes da POF, o total de calorias disponiveis no domicilio com
alimentos regionais alcangou, no Amazonas, 22,54%, em 2002-2003, e 18,18% em
2008-2009, enquanto, no restante do Brasil, apresentaram uma participagdo calérica
relativa bem menor no mesmo periodo, 3,67% e 3,34%, respectivamente. Contudo, em
2017-2018 essa diferenca deixou de ser tdo evidente, com o total de alimentos regionais
correspondendo somente a 6,49% das calorias totais no Amazonas e 1,82% no restante
do pafs. Com isso, a magnitude da diferenca entre a participagéo de alimentos regionais
no estado selecionado e no restante do pais foi reduzida pela metade de 2002-2003 para
2017-2018 (Tabela 1).

As mudangas observadas no Amazonas ocorreram, principalmente, pela drastica redugéo
do grupo de macaxeira e derivados, que, de 14,30%, em 2002-2003, passou para 3,09% em
2017-2018. Outro destaque foi o declinio gradativo da disponibilidade domiciliar de peixes de
aguadoce, de 7,30% (2002-2003) para 4,85% (2008-2009) e 2,90% (2017-2018). Em oposi¢éo,
no restante do Brasil, a participacdo desse grupo oscilou de 0,19%, em 2002-2003, para
0,36%, em 2008-2009, e 0,26% em 2017-2018 (Tabela 1).

O grupo dos frutos regionais teve participagédo relativamente pequena no total de
calorias disponiveis nos domicilios do Amazonas. Apresentou, no perfodo estudado,
decréscimo, embora néo significativo, mantendo-se abaixo de 1,00% em todas as edi¢des da
pesquisa (Tabela 1).

A verificagdo da aquisi¢do do total de alimentos regionais por situag¢do do domicilio
demonstrou que, no meio rural, a participagdo média caldrica relativa excedeu em cerca
de trés (2002-2003), duas (2008-2009) e quatro vezes (2017-2018) a do meio urbano. Essa
diferenca se mostrou significativa em todos os momentos e ocorreu, principalmente, devido
ao grupo de peixes de 4gua doce. Em 2002-2003, quase metade (47,09%) das calorias totais
disponiveis nos domicilios do meio rural eram contempladas por alimentos regionais,

Tabela 1. Média (IC95%) da participagdo caldrica relativa de alimentos regionais na disponibilidade
domiciliar total de energia no Amazonas e no restante do Brasil nas POFs 2002-2003, 2008-2009 e
2017-2018.

Grupos de alimentos/Locais 2002-2003 2008-2009 2017-2018
Macaxeira e derivados
Amazonas 14,30 (13,13-15,48) 12,74 (11,51-13,97) 3,08 (2,53-3,62)
Restante do Brasil 3,20 (3,10-3,30) 2,63 (2,52-2,73) 1,16 (1,09-1,22)°

Peixes de dgua doce
Amazonas 7,30 (6,43-8,17) 4,85 (4,10-5,60) 2,90 (2,06-3,74)
Restante do Brasil 0,19 (0,17-0,20) 0,36 (0,32-0,40) 0,26 (0,22-0,30)
Frutos regionais
Amazonas 0,94 (0,57-1,31) 0,53 (0,40-0,67) 0,49 (0,33-0,66)
Restante do Brasil 0,22 (0,20-0,24) 0,27 (0,24-0,30) 0,29 (0,25-0,33)
Total de alimentos regionais
Amazonas 22,54 (21,18-23,89) 18,13 (16,42-19,84) 6,47 (5,38-7,56)°
Restante do Brasil 3,60 (3,50-3,71) 3,26 (3,14-3,38)° 1,70 (1,61-1,79)

* diferenca estatisticamente significativa entre a POF 2002-2003 e a POF 2008-2009.
b diferenca estatisticamente significativa entre a POF 2008-2009 e a POF 2017-2018.
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Tabela 2. Média (IC95%) da participagao caldrica relativa da disponibilidade domiciliar de alimentos
regionais no Amazonas por situagdo do domicilio nas POFs 2002-2003, 2008-2009 e 2017-2018.

Situacao do domicilio 2002-2003 2008-2009 2017-2018
Macaxeira e derivados
Urbano 11,58 (10,40-12,75) 10,54 (9,52-11,57) 2,72 (2,16-3,27)°
Rural 24,82 (21,25-28,40) 21,84 (18,12-25,57) 5,31 (3,59-7,02)°

Peixes de dgua doce
Urbano 3,63 (3,13-4,13) 3,50 (2,97-4,03) 1,45 (0,99-1,92)°
Rural 21,46 (17,92-24,99) 10,45 (8,00-12,90) 11,92 (5,21-18,62)
Frutos regionais
Urbano 0,97 (0,55-1,39) 0,34 (0,21-0,48)* 0,37 (0,24-0,51)
Rural 0,81 (0,06-1,55) 1,32 (0,79-1,85) 1,25 (0,35-2,16)
Total de alimentos regionais
Urbano 16,18 (14,85-17,51)¢ 14,39 (13,17-15,62)° 4,54 (3,76-5,33)
Rural 47,09 (43,12-51,05)° 33,61 (28,23-38,99)* 18,48 (10,84-26,12)>

* diferenca estatisticamente significativa entre a POF 2002-2003 e a POF 2008-2009.
b diferencga estatisticamente significativa entre a POF 2008-2009 e a POF 2017-2018.
< diferenca estatisticamente significativa no total de alimentos regionais entre situagao do domicilio.

participagdo que reduziu para cerca de um tergo (33,61%) e para menos de um quinto
(18,48%), nos anos de 2008-2009 e 2017-2018, respectivamente (Tabela 2).

Ademais, a analise por localizagdo do domicilio indicou que o grupo de macaxeira e
derivados teve decréscimo em ambos os estratos, porém de forma mais acentuada no meio
rural, em especial no ultimo periodo, quando reduziu de 21,84%, em 2008-2009, para 5,31%,
em 2017-2018.J4 o grupo de peixes de dgua doce teve redugéo significativa no meio urbano
somente de 2008-2009 (3,50%) para 2017-2018 (1,45%). Contudo, no meio rural, o declinio
desse grupo foi mais acentuado apenas no primeiro periodo: de 21,46%, em 2002-2003,
para 10,45% em 2008-2008, havendo, inclusive, um leve aumento em 2017-2018 (11,92%),
embora ndo significativo. Ja o grupo de frutos regionais apresentou reducéo apenas na
area urbana, e entre o primeiro e o segundo inquérito, passando de 0,97% para 0,34%.
Na zona rural os frutos regionais apresentaram até leve aumento, embora sem significado
estatistico (Tabela 2).

Nas trés edigbes da POF, domicilios com menor renda per capita tenderam a maior participagéo
caldrica relativa dos grupos de peixes de 4gua doce, de macaxeira e derivados, e do total de
alimentos regionais. No entanto, ndo houve relagdo entre frutos regionais e rendimentos
em nenhum momento (Tabela 3).

No grupo de macaxeira e derivados, houve reducéo significativa em todas as classes de
renda, porém somente de 2008-2009 para 2017-2018. No grupo dos peixes de 4gua doce,
no primeiro intervalo entre as pesquisas, foi observado declinio significativo somente
no 2° quarto, passando de 8,25% (2002-2003) para 4,90% (2008-2009). J4, em 2017-2018,
a reducgédo desse grupo atingiu os estratos de renda dos 3° e 4° quartos. No grupo dos
frutos regionais, destaca-se a reducéo da aquisicdo domiciliar entre 2008-2009 e 2017-
2018, apenas do 4° quarto, passando de 0,76% para 0,19%. Para o total de alimentos
regionais foi observada reducdo estatisticamente significativa nos quartos de rendas
mais baixos de 2002-2003 para 2008-2009 e, em todos os estratos de renda, no periodo
seguinte (Tabela 3).

Ao analisar a disponibilidade domiciliar do total de alimentos regionais no Amazonas
conforme caracteristicas da pessoa de referéncia da famdlia, foi observado que, em todos os
periodos pesquisados, houve uma tendéncia de maior participagéo caldrica relativa quando
essa pessoa era do sexo masculino, mais velho e com menor escolaridade. Em relagdo
as alteragoes, de 2002-2003 para 2008-2009 foi possivel constatar que a redugéo foi
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Tabela 3. Média (IC95%) da participacao caldrica relativa da disponibilidade domiciliar de alimentos
regionais no Amazonas por quarto de renda per capita nas POFs 2002-2003, 2008-2009 e 2017-2018.

Quarto de renda domiciliar

per capita 2002-2003

2008-2009

2017-2018

Macaxeira e derivados

1° quarto 21,60 (18,80-24,40)
2° quarto 15,91 (13,25-18,58)
3° quarto 11,01 (8,93-13,08)
4° quarto 7,15 (5,52-8,77)

Peixes de dgua doce

1° quarto 8,97 (7,22-10,71)
2° quarto 8,25 (6,06-10,44)
3° quarto 6,74 (4,73 - ,75)
4° quarto 4,79 (3,11-6,47)
Frutos regionais
1° quarto 0,74 (0,34-1,14)
2° quarto 1,56 (0,47-2,66)
3° quarto 0,45 (0,16-0,73)
4° quarto 1,03 (0,11-1,96)

16,81 (14,23-19,40)
12,90 (11,08-14,71)
11,88 (9,82-13,94)
10,02 (8,37-11,67)

6,24 (4,38-8,10)
4,90 (3,83-5,97)°
4,27 (3,30-5,25)
4,19 (3,28-5,11)

0,58 (0,30-0,87)
0,76 (0,44-1,07)
0,47 (0,13-0,81)
0,34 (0,19-0,50)

3,22 (1,93-4,51)°
3,40 (2,48-4,32)°
2,68 (1,77-3,60)
3,01 (1,90-4,13)°

4,32 (1,89-6,74)
3,08 (1,89-4,27)
2,24 (1,35-3,14)
2,13 (1,04-3,21)°

0,62 (0,28-0,97)
0,19 (0,10-0,28)°
0,41 (0,09-0,74)
0,75 (0,38-1,12)

Total de alimentos regionais

1° quarto 31,31 (28,00-34,62) 23,64 (19,80-27,48) 8,16 (5,03-11,29®
2° quarto 25,73 (22,49-28,98) 18,56 (16,42-20,71) 6,67 (5,13-8,22)°
3° quarto 18,19 (15,29-21,09) 16,75 (14,08-19,43) 5,34 (4,08-6,60)°
4° quarto 12,97 (10,52-15,42) 14,62 (12,67-16,57) 5,89 (4,24-7,54)°

* diferenca estatisticamente significativa entre a POF 2002-2003 e a POF 2008-2009.
b diferenca estatisticamente significativa entre a POF 2008-2009 e a POF 2017-2018.

Tabela 4. Média (IC95%) da participagao caldrica relativa da disponibilidade domiciliar do total de
alimentos regionais do Amazonas segundo caracteristicas da pessoa de referéncia do domicilio nas
POF 2002-2003, 2008-2009 e 2017-2018.

2002--2003

Variaveis sociodemograficas 2008-2009 2017-2018

Sexo da pessoa de referéncia do domicilio
Feminino 17,34 (14,67-20,01)

24,42 (22,73-26,12)

16,16 (14,59-17,73)
19,34 (17,07-21,60)

5,10 (4,06-6,15)
Masculino 7,47 (5,88-9,06)°

Faixa etaria da pessoa de referéncia do domicilio (anos)

Até 39 22,19 (19,97-24,42) 16,49 (14,47-18,50) 5,09 (3,69-6,48)°
40-59 21,57 (19,30-28,83) 17,92 (15,88-19,96) 6,46 (5,13-7,78)"
260 26,22 (21,33-31,10) 22,73 (19,75-25,71) 9,32 (6,57-12,07)°

Escolaridade da pessoa de referéncia do domicilio (anos)

0-4 32,44 (29,83-35,05) 24,50 (21,50-27,50) 12,11 (8,17-16,05)
5-8 17,51 (14,99-20,02) 19,34 (16,56-22,12) 6,61 (5,27-7,96)°
> 8 12,57 (10,72-14,43) 12,79 (11,46-14,12) 4,87 (3,87-5,87)°

2 diferenca estatisticamente significativa entre a POF 2002-2003 e a POF 2008-2009.
b diferenca estatisticamente significativa entre a POF 2008-2009 e a POF 2017-2018.

significativa quando se tratava de pessoa do sexo masculino (de 24,42% para 19,37%), até
39 anos (de 22,19% para 16,61%) e com 0 a 4 anos de escolaridade (de 32,44% para 24,51%).
Jé as alteracdes de 2008-2009 para 2017-2018 néo seguiram essa tendéncia, ocorrendo em
todos os extratos, independentemente de sexo, faixa etaria e escolaridade da pessoa de
referéncia do domicilio (Tabela 4).
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DISCUSSAO

A andlise da participacdo domiciliar dos alimentos regionais no Amazonas ao longo dos
15 anos compreendidos pelas trés POFs revelou que um novo cenério vem se configurando
no estado. Comparado com o restante do pafs, fica evidente a expressividade que os
alimentos regionais ja tiveram na alimentacdo local. Entretanto, os resultados indicam
que o Amazonas parece estar passando por perdas de suas caracteristicas alimentares
tipicas, que justamente o diferenciavam do contexto nacional. De modo semelhante, um
estudo recente que também se baseou em dados das POFs identificou baixa disponibilidade
domiciliar de alimentos regionais nas macrorregioes do pais, indicando perda da
regionalidade com tendéncia de queda desses itens na dieta dos brasileiros, seguida de
estagnacdo, no periodo entre 2002 e 2018%.

Além do possivel efeito dessas mudangas na identidade cultural alimentar, que por si s6 ja
é preocupante, outros aspectos merecem reflexdo em relagdo ao Amazonas. Boa parte das
calorias disponiveis nos domicilios, principalmente nos estratos rurais e de menores rendas,
eram preenchidas pelos grupos de macaxeira e derivados e peixes de 4gua doce, alimentos
classificados como in natura ou minimamente processados. Este perfil correspondia ao
recomendado pelo Guia alimentar para a populacéo brasileira, que baseia a alimentacédo
em alimentos frescos e em preparacoes culindrias®. Entretanto, a medida que tais grupos
de alimentos regionais tiveram a aquisi¢do reduzida, as substituicdes podem néo estar
ocorrendo de forma adequada, afetando, assim a qualidade da alimentacéo, pois tem se
reproduzido também na Regido Norte a tendéncia nacional de perda progressiva de espaco
dos alimentos in natura ou minimamente processados, e de ingredientes culindrios para
os alimentos processados e ultraprocessados™.

Ademais, a macaxeira e seus derivados fazem parte do cotidiano alimentar local,
especialmente na forma de farinha de mandioca, considerada um alimento tradicional da
regido amazonica, herdado da cultura dos indios nativos’. A farinha de mandioca representa
importante fonte de energia e carboidratos complexos. Seu contetido de fibras por 100g do
produto (6,5g) é superior ao do arroz polido (1,6g), e até mesmo ao do arroz integral (2,8g),
contendo, ainda, quantidades apreciaveis de piridoxina, manganés, magnésio, ferro, calcio
e zinco'®. A farinha de mandioca também tem sido explorada como um promissor alimento
funcional, podendo apresentar beneficios fisioldgicos devido ao seu contetido em fibras e
amido resistente*

O peixe, por sua vez, é um dos recursos naturais mais abundantes na regido, sendo seu
decréscimo na aquisi¢édo domiciliar duplamente negativo. Primeiro, porque o peixe possui um
significado para a populagédo amazonense que extrapola a questio alimentar, apresentando
extrema relevancia cultural e socioecondmica®*. E, segundo, pela reconhecida qualidade
nutricional desse alimento. Inimeras evidéncias cientificas demonstram que o peixe é
uma excelente alternativa para adequacgdo da ingestédo de proteinas, em funcéo da elevada
quantidade de dcidos graxos essenciais e micronutrientes, sendo consensual recomendar
seu consumo regular como parte de uma dieta equilibrada®.

Em relagéo a redugéo da participagéo dos alimentos regionais no meio rural, existe uma
compreensdo de que a sazonalidade dos rios (periodos de enchente, cheia, vazante e seca)
interfere diretamente na atividade pesqueira e na producéo local de alimentos. Logo, em
determinadas épocas do ano é comum ocorrer a busca por fontes alternativas de nutrientes.
Entretanto, na tltima década foi registrada ocorréncia de maiores enchentes (2009, 2012 e
2015) e grandes secas (2005, 2010 e 2016), atribuidas as mudancas climdticas mais recentes®.
Tais oscilagdes nos regimes dos rios tém obrigado a populacgédo a realizar adaptagdes
cotidianas, que, aliadas a vulnerabilidade financeira e a busca por uma modernidade
alimentar, podem estar ocasionando a incorporacéo, de modo definitivo, de novos itens
aos habitos alimentares das familias.
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A andlise qualitativa das transformagbes na rede urbanano Alto Solimdes (sudoeste do Amazonas)
pela perspectiva da alimentagdo observou marcante presenca do frango industrializado
congelado nos municipios estudados, devido, em parte, as questdes econdmicas®®.

Pesquisa realizada com familias de baixa renda da Regido Metropolitana de Manaus
também observou que, apesar do pescado ser a fonte de proteina animal preferida
dos entrevistados (41%), o frango era o alimento mais frequente em suas mesas (69%),
mesmo com a baixa aceitabilidade deste (3%), sendo sugerido que tais escolhas seriam
consequéncias dalimitagédo de renda®. De fato, o estudo que buscou avaliar o panorama
do consumo de peixes pela populagédo brasileira identificou a regido Norte como a
Unica em que a populacdo possui preferéncia por peixes em suas refeicdes®. Apesar
disso, em 2008-2009 o frango passou a responder por 7,1% das calorias disponiveis nos
domicilios do estado, superando o peixe e passando a ser a principal fonte de proteinas do
cardapio amazonense’.

Diante disso, torna-se importante assegurar o acesso a alimentos em qualidade e quantidade
adequadas, baseado em praticas promotoras da satide, que respeitem a biodiversidade.
As dimensbes econdmicas e bioldgicas da producéo, comercializacio e utilizagdo dos
alimentos devem estar articuladas a sustentabilidade socioambiental'.

A pesca é um dos segmentos do setor primdrio que mais produz empregos no Amazonas,
gerando renda a um contingente de diferentes niveis socioeconémicos. E particularmente
fundamental as populacdes que residem as margens dos rios, pois representa uma forma
de fixar essas pessoas em seu local de origem. Todavia, a pesca na regido precisa ainda
aperfeicoar os processos de manejo, beneficiamento, conservagdo, gerenciamento de
residuos, comercializacéo e logistica®.

Da mesma forma, o cultivo da mandioca no estado envolve essencialmente produgao
artesanal e familiar. Constitui numa atividade que requer pouco investimento e
processamento simples para obtenc¢do dos seus subprodutos, farinhas e féculas, que
sdo de facil conservacdo e comercializagdo. Iniciativas locais recentes tém buscado
agregar valor a farinha de mandioca, garantindo sua origem, respeito ao meio ambiente
e as populagoes tradicionais, sendo essa uma forma de valorizar o produto regional e
estimular seu consumo®.

Contudo, apesar do forte incentivo para sua produgéo, ha ainda a necessidade de investimentos
em pesquisa e gestdo adequada da atividade farinheira, de modo a promover um maior
controle da qualidade, profissionalizar a méo-de-obra e aumentar a competitividade do
setor, estimulando, assim, as familias que dela dependem para seu sustento. Portanto,
aatividades pesqueira e a produgéo de farinha de mandioca no Amazonas requerem maior
atencédo dos drgdos oficiais, para que sejam conduzidas com responsabilidade social e
ambiental, contribuindo, assim, para a seguranca alimentar da regido.

Uma limitacdo do estudo seria ndo computar o consumo de alimentos fora do domicilio.
Contudo, a regido Norte tem apresentado os menores percentuais de despesas com
alimentacgdo neste contexto: 19,1% em 2002-2003, 21,4% em 2008-2008, e se manteve nesse
mesmo patamar em 2017-2018, contra 24,1%, 31,1% e 32,8% no Brasil, respectivamente,
nos trés periodos da POF*®. Além disso, pesquisa sobre o consumo de alimentos fora
do domicilio demonstrou que essa pratica tem sido mais prevalente na area urbana,
entre os mais jovens e com maior renda, diferente do presente estudo, cuja maior
reducéo dos alimentos regionais foi encontrada na area rural e entre as menores faixas
de renda®.

Por fim, é possivel que parte das diferencas observadas entre os grupos possa ter sido
em funcdo da sazonalidade. As unidades primérias de amostragem foram distribuidas
aleatoriamente entre os quatro trimestres do ano, assegurando que nestes os estratos
econdmicos estejam representados pelos domicilios selecionados. Isto, contudo, néo
necessariamente garante que os grupos, especialmente de idade e sexo, estejam igualmente

https://doi.org/10.11606/s1518-8787.2023057004804




RSP

Alimentos regionais no Amazonas ~ Monteiro RCA, Verly Junior E.

distribuidos entre os trimestres. Nesta situagdo, a comparagéo entre estas categorias estaria
parcialmente distorcida.

Como ponto forte do estudo, destaca-se a andlise pioneira dos dados da POF, com énfase
na aquisi¢do de alimentos tipicos de um estado. Considerando os diversos contextos
alimentares, socioeconomicos e culturais que o Brasil possui, torna-se relevante analisar
se outras localidades também néo estdo vivenciando fendémeno semelhante, de reducéo da
participacéo de itens regionais da dieta. Identificar alimentos tradicionais que necessitam
de incentivo na produgéo, na comercializagdo e no consumo pode constituir um estdgio
inicial relevante no processo de promogéo da alimentacédo saudével de forma contextualizada
com a cultura local.

A analise da evolucéo da disponibilidade domiciliar de alimentos regionais no Amazonas,
estimada com base nas POFs 2002-2003, 2008-2009 e 2017-2018, possibilitou o entendimento
de suas caracteristicas alimentares préprias, sugerindo que a transicdo alimentar
em nivel local pode néo estar ocorrendo da mesma forma que no cendrio nacional.
Houve reducgéo significativa da presenca de alimentos regionais nos trés periodos
analisados, atingindo principalmente os domicilios da zona rural e com menor renda,
bem como as familias cuja pessoa de referéncia era do sexo masculino, mais jovem e com
menor escolaridade.
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