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DISTRIBUICAO DAS FONTES DE INFECGAO DO HISTOPLASMA CAPSULATUM
VAR. CAPSULATUM EM RIO DA PRATA — MUNICIPIO DO RIO DE
JANEIRO (RJ) (1) )

Rosely M. ZANCOPE-OLIVEIRA (2) & Bodo WANKE (2)

RESUMO

Os Autores demonstram o indice de contaminagfio do solo pelo Histoplasma
capsulatum var. capsulatumn, na localidade de Rio da Prata, dres periurbana com
caracteristicas rurais, do Municipio do Rio de Janeiro. A anslise de 1ii amos-
tras do solo coletadas em diferentes locais determinoy 8 (7,2%) amostras posi-
tivas, -todas obtidas de galinheiros, em um dos quais fambém foi observado
guano de morcegos O elevado nivel de contaminacio do solo nesta regido pode
ser comparado zos niveis observados em 4ress endémicas de histoplasmose

nos EUA.

UNITERMOS: Histoplasmose; Histoplasma capsulatum var. capsulatum; Fontes
de infecgBo; Isolamento do solo; Epidemiologia.

INTRODUGCAO

O mecanismo de transmissdo e a fonte de
infeccio da histoplasmose ficaram desconheci-
dos por vdrios anos apds sua descoberta por
DARLING S, pensando-sé inicialmente haver
participacio de alguns animais no ciclo epide-
mioldgico desta micose, seja como reservaté-
Tios ou como transmissores do fungo?.

O Histoplasma capsulatum var. capsula.
tum tem o solo como seu habitat naturals,
onde cresce saprofiticamente sob forma fila-
mentosa. Tém-se demonstrado através de am-

blos estudos ecoldgicos, que verdadeiros re-

servatdrios deste fungo sfo formados no meio
ambiente, atuando como fontes de infeccho a
homens e animais. Outros estudos realizados
em muitas partes do mundo forneeeram in-
formagdes interessantes sobre a epidemioclogia
da histoplasmose. Verificouse que alguns fa-
tores determinam a distribuicio focal do H.
‘capsulatum var. capsulatum em natureza, ge-

ralmente havendo associacio do seu isolamen-
to com microambientes abrigados como caver-
nas, construgfes abandonadas, galinheiros, ar-
vores ou quaisquer outros locais onde o sclo
possa estar enriguecido com fezes de morce-
gos, galinhas e ouiras aves gregdrias 23515725,
30,81, além de apregentarem condigbes de tem-
peraturz e umidade ideais & sobrevivéncia des-
te agente.

A ocorréncia da histoplasmose no Brasil
tem sido demonstrada através da observacio
de cagos clinicos autéetones, seja sob a forma
de casos isolados ou sob a forma de micro
epidemias, e da realizaciio de inguéritos epi-
demiolégicos com o teste cutineo da histo-
plasmina 14,17,20,21,26,27,  Entretanto, o nicho
ecoldgico do H. capsulatum var., capsulatum,
suas caracteristicas e distribuicdo tém sido
pouco estudadas em nosso Pafs. A Tabela T

(1) Trabalho realizado com auxilio do bNPq (Proe, n.2 40.0.373/79).

(2) Laboratério de Micclogis — Hospital Evandro Chagas.

20.010 Rio de Janeiro, RJ, Brasil,

Institute Oswaldo Cruz — FIOCRUZ. Caixa Postal 926. CEP
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resume os isolamentos deste fungo de amos-
tras de solo de vdrias regides brasileiras, a

maioria obtida de locais adubados com excre-
tas de galinhas e ou morcegos.

- TABELATI
Isolamentos de Histoplasma capsulatum var, eapsulatum e solos descritos no Brasil

Referéncia

Localidade Associacio com Amostras examinadas Amostras positivas
aves ou IMOrcegos ’
Jacobina, BA Galinheiros 50 1 Silva (24)
Ubatuba,/Caraguata- Fezes de IMOTCegos i 1 Fava Netto et al (10)
tuba, SP
Lagoa Santa, MG Galinheiro - 2 1 Aranjo (4)
Brasflia, DF Fezes O& IMOrcegos 15 2 Schmidt et al (22)
Humboldt, MT Galinheiro 6 1 Moraes & Almeida (19)
Angra dos Reis, RJ Gatinheiro 2 2 ‘Wanke (26)
Tezes de IMorcegos 4 2
S840 CGongalo, RJ Tezes de moTCegos 7T 5 Wanke (26)
Petrdpolis  (Itai- Fezes de morcegos 18 13 Wanke {(26)
pava), RJ (2 cavernas)
Niteréi (Rio do Tezes de mMOICEEOS 5 3 ‘Wanke (26)
Gura), RJ
General Camara, RS Galinheiro Severo et al (23)
Recentemente foram encontrados dois liferacio do H. capsulatum var. capsulatom .

Metachirus opossum ¢ um Ratius ratius na
turalmente infectados pelo H. capsulatum, var.
capsulatum, capturados em drea periurbana
do Municpio do Rio de JaneiroZ, Como a
verificacio deste fungo no solo é a mais for-
te evidéncia de que estes animais se infecta-
ram na drea de captura, os autores realira-
ram um estudo direcionado a demonstrar as
possiveis fontes de infecgio no local.

MATERIALS E METODOS

Area de Estudo: Conhecida como Rio da
Prata, a localidade € considerada regiio peri-
urbana do Municipio do Rio de Janeiro por
apresentar uma drea com caracteristicas ex-
clusivamente rurails (Serra do Rio da Prata)
e uma regifio mais wrbanizada (Rio da Prata),
situada no msacico de Pedra Branca, entre os
paralelog 22°50° e 23°50° e meridianos 43°20° e
43°35, O clima predominante nas vertentes
norte e noroeste deste macico € do tipo Aw,
com temperatura média anual de 27,70°C, pre-
cipitacio pluviométrica total anual maior que
1400 mm e umidade relativa pouco varidvel,
em torno de 75%.

Coleta das amostras de solo: foram cole-.
tadas 111 amostras de solo em 54 sitios resi-
denciais da Serra do Rio da Prata no ano de
1983. A coleta de 99 amostras foi direcionada
para locais favordveis azo crescimento e pro-
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tais como galinheiros e dreas circundantes, vi-
veiros de patos e codornas, grutas e buracos
naturais e artificiais. As 12 amostras restan-
tes foram colhidas em outros ambientes ricos
em matéria organica como cocheiras e cur-
rais. Cada amostra de solo consistin de apro-
ximadamente 100 g de terra retirada da cama-
da superficial, acondicionada em recipientes
plisticos estéreis de bhoca larga, fechados com,
tampa de rosca e identificados com o mime-
ro do sitio, local de coleta e mimero da amos-
tra.

Processamenio das amostras de solo: a
técnica escolhida para isolamento do H. ca-
psulatum var. capsulatum foi o método de
flutuacio 8, ligeiramente modificada por AJEL-
101 em 1960, o qual consiste na inoculagdo
de uma suspensfo solo-salina em camundon-
gos suicos, nio isogénicos, 30 dias apés oS
enimais foram sacrificados e fragmenios de
figado e baco foram semeados em meios apro-
priades Os meios utilizados para cultivo da
fase filamentosa do fungo foram agar Sabou-
raud e Mycosel e para cultivo da fase leve-
duriforme meio de infuso-cérebro-coracio
(BHI) adicionado de 1 g/l de e-cisteina., Além
dos estudos micolégicos habituais, realizaram-
se também estudos histopatolégicos com cor-
tes corados pela hematoxilina-eosina (HE), pe-
1s impregnacio argéntica (Método de Grocott)
e reacic do dcido periGdico de Schiff (PAS).
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Aos resultados obtidos aplicouse  Teste de
Qui-quadrado (3?), onde P igual a 0,05.

RESULTADOS

H. capsunlatum var. capsulatum foi isola-
do de 8 (7,2%) das 111 amostras de solo estu-

Distribuicio do Histoplasma capsulaium var.

dadas (Tabel. II). As cepas do fungo foram
identificadas como RPS09, RPS11, RPS35,
RPS45, RPS47, RPS51, RPS65 e RPS86, isola-
das do sclo celetado em 7 galinheiros com ca-
racteristicas muito semelhantes entre si @ que
Dpodem ser divididos em dois tipos: em uso ou
shandonados.

TABELA I¥
eapsulatum isolado de solos coletados em diferentes ambientes da locali~

dade de Rio dz Prata, RJ (1983)

Locais (Tipo) N-° de amostras coletadas Amostras  Positivas

No %y
Cocheiras e currais 12 * _ —
Grutas naturais e artificiais 10 — —
Galinheiros 78 08 10,3
Abrigo de outras aves 04 — . —
Ocos de drvores (14 . —

Total -

111 08 7.2

O isclamento das cepas RPSO9, RPS35,
RPS45, RPS65 e RPS86 foi obtido de galinhei.

05 em atividade, mal feitos, de pau-a-pique,

construidos com bambu, barro e tdbuas (Fig.
1). Todos eram cobertos com palhg ou telhas
para protecio nao sd da chuva, como também
do ataque de morcegos hematéfagos.

Fig. 1 — Galinheiro. Local de isolamento de Histoplasma
capsulatum var. capsulatum (Cepa RPS09).

As demajs cepas foram isoladas de am-
bientes onde anteriormente havia galinheiros.
H. capsulatum var. capsulatum RPS1I foi iso-
lado de uma amostra de solo coletada sob
uma drvore frondosa, que produz sombra du-
rante todo ¢ dia, apresentando na época da
coleta solo muito seco e com pouca gquanti-
dade de matéria orginica (Fip. 2). As estir
pes RPS4T e RPS51 foram isoladas de um
mesmo sitio residencial, de uma construcio

do {ipo “estuque”, em péssimo estado de con-
servaciio, que, segundo o8 moradores locais,
ocasionalmente era utilizada como abrigo de
morcegos. A primeira amostra foi obtida de
s0lo com grande aclimulo de fezes ressecadas
de galinhas e a segunda de material retirado,
por raspagem, de parede da construcio com
excrementos de morcegos hematdfagos, que
se destacavam como pontos mais esecuros, de
cOF quase negra.

De 78 amostras coletadas de galinhsiros,
8§ estavam contaminadas pelo H, capsulatam
var. capsulatum, das quais 3 provieram de 18
amostras coletadas em galinheiros desativados
€ 5 de 60 amostras colhidas em galinheiros em
uso (Tab. III).

O inicio do crescimento de todas as cepas
H. capsulatum var. eapsulatum ocorreu em um
tempo médio de 9 dias, desenvolvendo-se so-
bre fragmentos dos 6rgios. Nesta fase o fun-
g0 apresentava-se macroscopicamente; como
colénia branca e filamentosa (Fig. 3), com-
posta microscopicamente de hifas com macero-
conidios sem tubérculos. Com aprozimada.
mente 15 dias o nimero de macroconidios era
muito maior, passando sua superficie apresen-
tar protuberincias, caracterizando o macro-
conidios tuberculados, Além disto havia tam-
bém grande quantidade de mieroconidios (Fig.
4).
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Fig. 2 — Foco contaminado com Histoplasma capsulatum
var. capsulatum. No local existiu um galinheiro h4 alguns
anos atréds.

Fig. 3 — Histoplasma capsulatum var. capsulatum. Aspecto
macroscépico de cultivo & temperatura ambiente (Col6énia
filamentosa).

TABELA IIX
Fregiiénela de isolamento de H. capsulatum var, capsulatum em galinheiros. Rio da Prata, RJ (1983)

Estado atual dos galinheiros Ne de amostras de solo estudadas Amostras com H. ecapsulatum

N.e %%

Em atividade (45) 60 05 8,3
Desativados (10) 18 . 03 16,3
Total 8 08 16,3

050 > P > 0,05

Nas tentativas de conversdo a fase leve
duriforme, somente uma cepa (12%) quando
incubada a 37°C em BHI, converteuse total
mente, apresentando-se como colbnias cerosas,
hranco-leitosas, 30 dias apds incubagio (Fig. 5).
Foram observadas, na microscopia, leveduras
unibrotantes (Fig. 6). As estirpes restantes
converteram parcialmente a esta fase, sendo
confirmadas como H. capsnlatum var. eapsu-
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Iatum pelol CD.C.* através da técnica dos
exoantigenos.

Os exames histopatolégicos dos drgaos de
todos os camundongos inoculados com a Sus-
pensdo de solo, dos quais se isolou o fungo,
permitiu visualizar células fingicas de fama-
nho e morfologia uniforme caracterizadas co-
mo H. capsulatum var. capsulatum (Fig. 7).

* Dr. Libero Ajello
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Fig. 4 — Histopl l1at var. lat Cultivo Fig. 6 — Histoplasma capsulatum var. capsulatum. Levedu-

em liamina com hifas, macroconidios e microconidios. Lac-

5 ic ras unibrotantes. Lactofenol-Azul de Algoddo (400x).
tofenol-Azul de Algoddo (400x). %

Fig. 7a — Histoplasma capsulatum var. capsulatum em ti-
gado de camundongos. Leveduras unibrotantes. Grocott

(400x).

Fig. To — Histoplasma capsulatum var. capsulatum. Células

fungi ibrotantes intracelulares em figado de camun-
Fig. 5 — Hisioplasma capsulatum var. capsulatum. Aspecto dﬁgg]::s PZ?SI (1000x) o
macroscépico de cultivo a 37°C (Colbnia leveduriforme). i H

DISCUSSAO tados na literatura mundiahl, t:udo faz crer que

0 solo desempenhe o mais importante papel

. na epidemiologia desta micose sistémica. O

A histoplasmose e seus aspectos epide. estudo do habitat natural, suas caracteristicas

mioldgicos tém sido intensamente estudados fisico-quimicas e bioldgicas, além do aspecto
desde 1945 e, devido aos conhecimentos rela- geogrifico destas dreas, tém importancia pri-
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mordial em satde publica, por demonstrar as
fontes infectantes existentes em determinada
regifo. )

Na regido do Rio da Prata, 8 (712%) das
111 amostras de solo estudadas estavam con-
taminadas com H. capsulatum var. capsula-
tum, indice sernelhante aos encontrados em zo-
nas de alfa endemicidade dos EUA.L2  To-
dos os isclamentos obtidos se originaram de
sologs coletados dentro ou fora de galinheiros
em uso ou desativados, sem diferenca estatis-
ticamente significativa entre os dois (Tab. I11).
Discordantes de nossos resultados, FURCOLOWi2
obteve 709% de seus isolamentos de solos co-
letados de galinheiros sbandonados. Uma ex-
plicagio para esta discrepéncia poderia estar
no fato da nossa coleta sempre ter sido dire.
cionada para locais onde excrementos se apre-
sentavam secos e com aspecto envelhecide,
nio importando o estado atual do ealinheiro.

A escolhz de locais de coleta como gali-
nheiros e greas circundantes, grutas e buracos
naturais e artificiais, currais e cocheiras, de-
ve-se A estreita relacdo existente entre ambien-
tes enriquecidos com guanc de aves e ynorce-
gos e o H. capsulatum var. capsulatum #3031,
Acreditase que esta interrelacio seja decor-
rente da adubacio dos solos pelos excretas
que beneficiariam o crescimento do fungo em
suz fase saprofitdria, permitindo sua sobrevi-
véncia na competicio com oufros microorga
nismos do solo?, além da utilizacdo pelo fun-
go, como fonte de nitrogénio em seu metabo-
lismo, de algtuns componentes quimicos encon-
trados em elevada concentracio nas fezes de
aves e morcegos, como por exemplo o Acido
1irico 1,

A presenca ou auséncia de excretas de qui-
répteros e aves no ambiente nfo sio os Uini-
cos governantes da ocorréncia e distribuicio
do H. capsulaium var, capsulatum em nature-
23 e ouiros fatores ecolégicos devem ter im-
portante papel sobre o seu crescimento e so-
brevivéncia, Esta suposicio se deve ao fato
de que muitas #reas do mundo povoadas com
aves e morcegos estdo livres do agente causal
da histoplasmose. Demonstrou-se que o tipo
de solo, & textura e o acidez sfio elementos in-
fluentes no habitat deste fungo, havendo coin-
cigéncia entre &dreas de alta prevaléncia de
sensibilizagfio 4 histoplasmina e solos predo
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minantemente podzdélicos vermelho-amarelados,
com grande acidez e pouca profundidade 2.
Além do tipo de solo, observouse também
gue a majoria das Tegides endémicas de his-
toplasmose apresentam ‘temperaturas médias
anuais entre 20 e 30°C, indices de precipitacio
pluviomsétrica acima de 1000 mm anuais e umi-
dade relativa do ar em torno de 70% ou mais,
sendo estes dados corroborados por bons es-
tudos laboratoriais 318,

Todas as varidveis acima descritas atuam
sobre determinado microambiente, formando
pequenas dreas geograficamente restritas, pro-
piciando excelentes condicfes & formagho do
nicho ecoldgico do H. capsulatum var. capsu- .
latum. CAMPRELL S’ denominou estas peque-
nas ireas de microfocos e considerou-as como
fontes de infeccfio em potencial da histoplas-
mose. Baseados neste conceito, consideramos
gue 7 microfocos de histoplasmose estdo pre-
sentes na Serra do Rio da Prata, por terse
encontrado o seu agente etiolégico em sitios
especificos. Estes resultados reforgam a im-
portancia dos excretas de galinhas na pgénese
de microfocos do H. capsulatumn var. capsu-
Jatom.

Podese afirmar que a regiio do Rio da

. Prata seja uma drea end8mica de histoplas-

mose nio so pela elevada fregiiéncia de mi.
crofocos encontrados, mas também pelos altos
indices de sensibilidsde 2 histoplasmina em es-
colares 77 e por ter sido verificado a presenca
de animais natursimente infectados%. Além
disso, a regifo possui caracteristicas geografi-
cas semelhantes &s encontradas em outras con-
sideradas endémicas 11,12, com um indiee de pre-
cipitacio pluviométrica anual major que 1 400
mm, temperatura média anual de 27,7°C e umi-
dade relativa do ar sempre bastante elevada,
em torno de 75%.

SUMMARY

Distribution of Histoplasma capsulatum var.
capsulatum soil sources in Rio da Prata —
Rio de Janeiro (RJ).

Histoplasma capsulatum var. capsulatum
was isolated from soil of Rio da Prata, a -
ral area situated near the city of Rio de Ja
neiro, Analysis of 111 soil samples determined
8 (79%) contaminated foci, all of them rela-
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ted to chicken habitats. One infected site was
enriched with both chicken and bat guano.
The high frequency of isolation of the fungus
from the soil in this region is similar to that
observed in the endemic areas of the USA.
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