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APORTES AL CONOCIMIENTO DE LA HIDATIDOSIS COMO ZOONOSIS URBANA (1)

Edmundo LARRIEU (2), Jorge IRTIARTE (3) & Omar ZAVALETA 4)

RESUMEN

En la Republica Argentina, la hidatidosis constituye un serio problema que
afecta a la salud publica y tiene graves repercusiones socioeconomicas.

Las fuertes corrientes urbanisticas han traido consigo el traslado de algunas
costumbres rurales hacia los centros poblados. A partir de ello la hidatidosis en
las areas endémicas ha adquirido importancia como zoonosis urbana.

Si bien las cifras de infeccion canina halladas (1.12%) son significativamente
inferiores que en las dreas rurales de la misma region, la capacidad potencial de
infectar al hombre es muy superior en canes domiciliados en dreas de gran densidad
demogratica. L.as altas tasas de infeccion numana halladas son demostrativas de

los aspectos senialados.
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INTRODUCCION

En la Republica Argentina, la hidatidosis
constituye un serio problema que afecta a la
Salud Publica y tiene graves repercusiones so-
cioeconomicas (3).

El hombre y el ganado contraen la hidati-
dosis al ingerir los huevos de la tenia Equino-
coccus granulosus eliminados en la materia fe
cal del perro. Una vez llegados al intestino, el
embrion atraviesa la pared intestinal y se pue
den alojar en el higado, pulmones o con menor
frecuencia en otros érganos en los que se desar.
rolla la forma larval o quistica del parasito®.

El perro contrae la enfermedad cuando in-
giere visceras con quistes hidatidicos fértiles. Es-

tos contienen protoescolices que se transforman
en el intestino del perro en tenias adultas, las
que comienzan a producir huevos infestantes
después de transcurridos 47 a 61 dias®.

Este ciclo, en el cual los dos eslabones princi-
pales son el perro y el ovino, determina que las
areas de mayor ocurrencia de la enfermedad, y
en donde el riesgo de enfermar para el hombre
sea mayor, lo constituyan las zonas ganaderas,
siendo por lo tanto una zoonosis tipicamente ru-
ral.

Sin embargo, las fuertes corrientes urbanis-
ticas y el éxodo de parte de las poblaciones cam-
pesinas hacia los centros poblados, ha traido
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consigo el traslado de algunas costumbres rura-
les como la explotacion domeéstica de animales
para consumao, a pesar de la reduccion del espa-
cio y de la vivienda, aumentando en consecuen
cia el contacto y los riesgos de enfermar.

De esta forma, algunas zoonosis, considera-
das histéoricamente como rurales comienzan a
presentar una elevada ocurrencia urbana.

El presente informe pretende documentarla
ocurrencia urbana de la hidatidosis, a los fines
de adecuar las estrategias de control a esta nue-
va situacion, y estimar las causales de la trans-
mision urbana, de caracter autéctono, con el ob-
jeto de estimular investigaciones especiales so-
bre el tema.

MATERIALES Y METODOS

En el sur de la Argentina, las Provincias de
Neuquén, Rio Negro, Chubut y Tierra del Fuego
mantienen Programas de Control de la Hidati-
dosis que plantean el corte del ciclo de trans-
misién del Equinococcus granulosus® °.

Dichos Programas parten de una etapa pre-
via de diagndstico de la situacion que compren.
de la determinacién de las tasas de infeccion
hidatidica en el perro, el ovino y el hombre y,
subsiguientenente efectuan acciones de control
con Praziquantel en la periodicidad establecida;
eliminacioén de las fuentes de infeccion de perros
mediante la promocion de la construccion de
carneaderos de estancia y mataderos urbanos
aptos; y educacion sanitaria buscando modificar
habitos de conducta condicionantes de la enfer-
medad! . Paralelamente, se mantienen acciones
de vigilancia, basadas en el analisis coporopara-
sitolégico efectuado a partir del vermifugo brom-
hidrato de arecolina (perros), registro de deco-
misos en mataderos (ovinos), registro y notifica-
cién de casos operados y realizacion de encues-
tas serologicas basadas en la Doble Difusion pa-
ra Arco 5 y ecograficas en la busqueda de image-
nes compatibles en poblaciones ap‘arentemente
sanas (hombre). Los grupos humanos catastra-
dos, en su mayor parte comprenden escolares
(7 a 13 afos) y conscriptos (18 a 21 anos)" 3.

La informacién obtenida es recogida en un
sistema integrado de vigilancia epidemioldgica
regional.

Las diferentes técnicas empleadas, sus crite-
rios de positividad y la metodologia de 1a selec-
cion de muestras, han sido convenientemente
descriptas! 2 3 * 8 Para el presente tranajo se
considera exclusivamente la informacién obte
nida por el sistema de vigilancia de las areas

urbanas de la Patagonia.

Dado el caracter eminentemente rural de las
actividades desplegadas por los Programas de
Control, la informacién existente noes completa
en todos los items estudiados, pero si es abarca-
tivo y representativo de todo el mapa regional.

RESULTADOS

El cumulo de actividades sistematizadas en
ejecucion ha permitido en el tiempo, recoger in-
formacién, no solamente de las areas rurales en
las cuales se hallan centradas las acciones de
control, sino de las grandes unidades urhanas,
poniéndose de manifiesto situaciones epidemio
logicas no descriptas hasta el momento.

Asi, en el Cuadro 1, se presenta la tasa de
prevalencia Equinococcosica canina, estableci-
daenel 1.12%.

CUADRO 1
Equinococcosis canina urbana
Patagonia Argentina - 1984/85

Localidad Perros estudiados Positivos (%)
Puerto Madryn 903 16 (1.77)
Rawson 479 [V
Trelew 1080 25 (2.31)
C. Rivadavia 3469 10 0.28)
Esquel 279 22 (7.90)
Cinco Saltos 140 0
Cipolletti 177 3 (1.69)
Viedma 482 4 (083)
Alumine 219 4 (1.82)
Junin de los Andes 430 6 (1.39)
Piedra del Aguila 191 1 10.52)
TOTAL 7849 88 (1.12)

I.a situacion urbana de la hidatidosis huma
na se presenta en los Cuadros 2 y 3 y representa
el porcentaje de poblacion asintomatica porta-
dora de quistes hidatidicos existentes en los
principales centros poblados, determinado en
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base a encuestas ecograficas (6.46% de imagenes
compatibles), y encuestas serologicas (0.27% de
positividad).

CUADRO 2
Catastro ecografico
En poblacion humana asintomatica de areas

urbanas Patagonia, Argentina 1986

. Ecografias Imagenes

Localidad -
ocalida realizadas compatibles N (%)

Cinco Saltos 85 6 (7.05)
Viedma 194 T (3.60
Loncopuce 278 23 8.2T

TOTAL 557 36 16.46)

CUADRO 3

Catastro serologico
En poblacion humana asintomatica
de areas urbanas, Patagonia. Argentina -- 1985.86

Localidad Encuestas realizadas Positivas N (%)
Viedma 1101 4 10.36)
Cipolletti:Roca 3417 2 40.05)
Trelew 1329 5 (0.3T)
Neuquen 1427 9 (0.63)
TOTAL 7274 20 0.27
DISCUSION

El hallazgo de canes infectados por Equino-
coccus granulosus en areas urbanas puede ser
explicado a partir de mecanismos de infecciéon
dados por el trasiado de la practica de alimen
tacion de perros con achuras crudas del campo
alaciudad,lo cual ocurre a partir de la obtencion
de visceras de mataderos con deficiencias higieé-
nico sanitarias, o de su compra a faenadores
clandestinos, sumado a que los mismos perros
ya pueden traer la equinococcosis antes de lle-
gar a la ciudad o infectarse recurrentemente en

el caso de propietarios agripecuarios con domi-

cilio rutinario en la ciudad.

Sibienlas cifrasde infeccion canina halladas
son significativamente menores que las de areas
rurales, para la misma region® 7 indudablemen-
te la capacidad potencial de infectar al hombre
sera mayor en canes domiciliados en areas de
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gran densidad demografica en relacion a canes
aislados en la extensa estepa patagonics

Este aspecto, se refleja en los hallazgos de
portadores humanos en las areas urbanas, que,
a la consulta, reconocen dos origenes: poblacion
migrante del campo a la ciudad con anteceden
tes de domicilio en areas endémicas y poblacion
sin antecedentes de domirilio en areas rurales
endémicas.

Si bién, las infecciones en el primer grupo
pueden ser explicadas a partir de sus antece-
dentes, en el segundo caso puede sospecharse
una tasa de trasmision elevada perro-hombre en
el medio urbano.

Estos aspectos no han sido hasta el momen-
to cuantificados y requiéren de investigaciones
especificas para ladeterminacion de la gravedad
de la trasmision urbana.

En cualquier caso, los hallazgos de las en-
cuestas plantean un desafio a la Salud Publica,
en el sentido de lograr una capacidad de detec-
cién temprana para esa gran masa de porta-
dores existente, y una respuesta en la capacidad
instalada para la atencion quirurgica de esa de-
manda generada, que actualmente no siempre
se estd en condiciones de satisfacer.

Debe considerar se, al respecto, que los
mayores y a veces unicos esfuerzos diagnosticos
se han volcado hacia los grupos humanos de
mayor exposicion al riesgo, afincados en el me
dio rural.

Siextrapolamos la tasa de positividad halla
da en las encuestas seroloégicas (0.27%) a una
poblacion urbana que ronda el millon de habi-
tantes, podriamos estimar en 2700 el numero de
personas infectadas. Si consideramos los resul-
tados de las encuestas ecograficas, aun tratan-
dose solamente de imagenes compatibles, la es
timacion del numero de portadores sin sintomas
clinicos alcanza los 64.600 casos. Estas cifras son
concordantes con el numero de operados anual-
mente en la Patagonia (mas de 500 casos/ano
con domicilio en la region).

Paralelamente se plantea el desafio a los
Programas de Control estructurados historica-
mente para el combate contra la hidatidnsis en
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areas rurales a los fines de adecuar sus estrate-
gias para enfrentar con éxito esta nueva siwua-
cion.

SUMMARY

Contribution to Hydatidosis as an urban zoo-
nosis

In Argentina hydatidosis is a serious pro-
blem of Public Health with socioeconomic ef-
fects.

Strong urbanistic populational streams
brought from the country local habits to urban
areas. Hydatidosis became them an urban zoo-
nosis.

In spite of data on canine infection found
(1.12%) are lower than those found in rural areas
from the same region, the potential capacity to
infect humans is higher in dogs from areas of
high demographic density. The high incidences
of human infections found are in accordance
with this idea.
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