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RESUMO

Este trabalho tem por objetivo caracterizar a desnutricdo protéico-energeética
associada a parasitose intestinal em grupo de 149 criangas de ambos os sexos, na fai-
xa etaria de 3 a 72 meses, da cidade de Mirassol D’Qeste, na regidao do Projeto Polo-
noroeste em Mato Grosso. De cada crianga foram coletados os seguintes dados: se-
X0, peso, idade e amostra de fezes para exame parasitolégico. Os dados peso/idade
obtidos foram analisados pelos critérios de GOMEZ. Utilizou-se como padréo de re-
feréncia o National Center for Health Statistic (NCHS). Para diagndstico dos para-
sitas intestinais executou-se 0 método de Hoffman, Pons e Janer. O grupo estudado
constitui-se em sua maioria de criancas desnutridas, sendo a forma leve de desnutri-
¢do mais comum que as formas moderada e grave. As enteroparasitoses foram en-
contradas em 69% das amostras examinadas. A *‘Giardia lamblia’’ foi o protozoa-
rio majs comum e o ‘‘Ancilostomideo’’ o helminto mais encontrado. O teste X* ndo
mostrou relacdo de dependéncia entre o estado nutricional e a freqiiéncia de entero-

parasitoses.

UNITERMOS: Desnutricdo protéico-energética, parasitoses intestinais.

INTRODUCAO

A desnutri¢do protéicg-energética afeta
grandes proporgdes da populagido infantil nos
paises em desenvolvimento®6. 13.65, Varios sdo os
fatores causais da desnutri¢do, mas a dieta ina-
dequada, seja pela falta de nutrientes ou por
um desequilibrio entre eles, geralmente consti-
tui causa basicas. 13. Entretanto, outros proble-

mas como as enteroparasitoses podem atuar co-
mo fatores coadjuvantess. 8. 13,17,

As enteroparasitoses encontram-se ampla-
mente difundidas pelo mundo, constituindo-se
num dos mais sérios problemas de saude
publica# 7.17. 24, Podem ser consideradas como
resultantes da pobreza, insalubridade ¢ inefica-
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cia dos servigos de saneamento, condi¢des co-
muns em vastos setores da populagao, caracte-
rizando o atraso social e econ6mico. De uma
maneira geral, os parasitas intestinais provo-
cam mamfestacdes clinicas como anorexia,
nauseas, vémitos, diarréia, e privam o organis-
mo humano de nutrientes, pela competicdo pe-
lo alimento com o hospedeiro, podendo ser um
fator precipitaniec ou agravante da desnutrigao’.
17,22,

A coexisténcia desses fatores (desnutrigdo
protéico-energética e enteroparasitoses) ¢ uma
das principais causas de morbidade ¢ mortali-
dade infantil nos paises de Terceiro Mundo!7.
Nessas populagdes os coeficientes de morbida-
de em criancas de 1 a 4 anos sdo de 30 a 40 vezes
mais altos que nas nag¢ées desenvolvidas, sendo
que 50% das crian¢as menores de 5 anos mor-
rem antes de completarem essa idade!”.

Diante da importdncia e magnitude dos
problemas nutricionais e de parasitoses intesti-
nais em diversos locais, e tendo em vista a es-
cassez de informacdes a respeito de tais proble-
mas na regido do Polonoroeste, o presente tra-
balho caracterizou a desnutri¢do protéico-
energética e enteroparasitoses em um grupo de
crianc¢as de 3 a 72 meses, da cidade de Mirassol
D’Qeste, Estado do Mato Grosso.

MATERIAL E METODOS

Foram estudadas 149 criancas na faixa eta-
ria de 3 a 72 meses de Mirassol D’Oeste, muni-
cipio pertencente a area dec¢ abrangéncia da
‘““Pesquisa  em  Saude Puablica no
Polonoroeste’’, em novembro de 198314, G mo-
delo amostral utilizado para a sele¢do de crian-
¢as foi probabilistico e estratificado em multi-
plos estagios!4. 21,

A coleta da idade e peso obedeceu as reco-
mendacdes de JELLIFFE'2 com adaptagdes
realizadas pelo Departamento de Nutricdo da
Faculdade de Satude Publica da Universidade de
SF0 Paulo!s. Os dados peso/idade obtidos fo-
ram analisados pelos critérios de GOMEZ!0,
Utilizou-se como padrao de referéncia o Natio-
nal Center Health Statistics (NCHS)!t 19,

Para diagnédsticos dos parasitas intestinais
foi executado o método de Hoffman, Pons e
JANER'. O resultado da presenca de cistos, ovos
e larvas do material examinado foi expresso se-
gundo a quantidade existente. Usou-se o sinal

de cruz para expressar a intensidade da infesta-
¢do.

Quando necessario foi aplicado o teste
qui-quadrado para verificar a associagdo entre
os dados antropométricos e enteroparasitosess.
Adotou-se em todos os casos o nivel de p < 0,05
para exclusdo da hipotese.

RESULTADOS

De acordo com a classificacio de GOMEZ,
das 149 crian¢as avaliadas 48% eram eutro6fi-
cas, 52% eram desnutridas, com maior fre-
qiiéncia para o tipo leve, como mostra a tabela
1. A observacdo segundo o sexo revela predo-
minio de desnutri¢cdo no sexo masculino sendo
48% dos casos considerados leves e 10% mode-
rados. No sexo feminino os desnutridos somam
46% sendo 42% dos casos considerados leves,
3% moderados e 1% grave (tabela 1).

Verificou-se que das 149 amostras de fezes
examinadas, 69% estavam parasitadas, sendo
38% com uma espécie de parasita e 33% esta-
vam poliparasitadas (tabela 2).

Os resultados da tabela 3 mostram que a
Giardia lamblia foi o profozoario mais comum,
encontrada em 42 das 149 amostras de fezes
examinadas, seguida da Entamoeba hystolitica
¢ Entamoeba coli, enquanto que o Ancilostomi-
deo foi o helminto mais encontrado.

A 1abela 4 mostra de uma maneira geral a
relagao entre o estado nutricional e a freqiiéncia
de parasitas intestinais nas criancas estudadas.
O teste qui-quadrado aplicado mostra uma nio
associacdo entre estado nutricional e fregiiéncia
de parasitoses intestinais.

" Na tabela 5 a relagdo entre estado nutricio-
nal e a intensidade de infestacdo por Giardia
lamblia é mostrada. O teste qui-quadrado nido
evidenciou uma relacdo significativa entre o es-
tado nutricional e a intensidade da infestagao
por esse parasita.

A relag¢do entre o estado nutricional e o
grau de infestagdao por Ancilostomideo
encontra-se representada na tabela 6 ¢ mostra
uma maior infestagdo por esse parasita no gru-
po de criancas desnutridas. A prova do qui-
quadrado ndo demonstrou associagdo entre o
estado nutricional e intensidade de infestagdo
por Ancilostomideo.
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TABELA 1

Desnutrigdo protéico-energética segundo o sexo em um
grupo de criangas de 3 a 72 meses da cidade de Mirassol
D’Oeste-MT (Classificagdo de Gomez).
Novembro, 1983.

Sexo
Estado Masculino  Feminino Total
Nutricional NO % NO© % N©O %
Eutrofia 37 44 35 54 72 48

Desnutri¢do 1 39 46 27 42 66 44
Desnutri¢do 11 08 10 02 03 10 07

Desnutrigdo I1 - - 01 01 01 01
TOTAL 84 100 65 100 149 100
TABELA 2

Parasitoses intestinais em um grupo de criangas de 3 a 72
meses da cidade de Mirassol D’Oeste-MT.
Novembro, 1983.

Freqiiéncia de Parasitas No %

Criangas n/ parasitadas 46 31
Criangas com 1 parasita 53 36
Criancas com 2 parasitas 31 20
Criangas com 3 parasitas 12 8
Criangas com + 3 parasitas 07 5
TOTAL 149 100

TABELA 3

Parasitas intestinais isolados em amostras de fezes de um
grupo de criangas da cidade de Mirassol D’Oeste-MT.
Novembro, 1983.

Parasitas Intestinais NO
G. lamblia 42
E. hystolitica 33
Ancilostomideo 27
E. coli 24
E. nana 17
A. lumbric6ides 16
E. butchilli 12
Larvas S. stercoralis 05
T. trichurus 02
E. vermicularis 01
H. diminuta 01
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TABELA 4

Relagdo entre estado nutricional e a freqiiéncia de
parasitoses intestinais em um grupo de criangas
de 3 a 72 meses da cidade de
Mirassol D'Oeste-MT.

Novembro, 1983,

Estado Nutricional

Freqiiéncia Eutréficas Desnutridas
Parasitoses NO % N9 % N© %

Nio parasitadas 27 38 18 23 45 30
1 — 2 parasitas 36 50 48 62 84 56
3 ou + parasitas 09 12 11 15 20 14

TOTAL 72 100 77 100 149 100

X? Encontrado = 3,64
X2 Critico = 5,99 (261, p < 0,05).

TABELA S

Relagdo entre estado nutricional de criangas de 3 a 72
meses e a intensidade de infestagd@o por G. lamblia.
Mirassol D’Oeste. Novembro, 1983.

Estado Nutricional

Intensidade Eutréficas Desnutridas Total
Infestacdo NO % N9 % NO P
+) 08 35 11 58 19 45
(++) 0s 22 03 16 08 19
(+++) 10 43 05 26 15 37
TOTAL 23 100 19 100 42 100

X2 Encontrado = 2,27
X2 Critico = 5,99 (261, p < 0,05).

TABELA 6

Relagdo entre estado nutricional de criangas de 3 a 72
meses e a intensidade de infestagdo por Ancilostomideo.
Mirassol D’Oeste-MT. Novembro, 1983.

Estado Nutricional

Intensidade Eutrdficas  Desnutridas Total
Infestagdo NO % N© % N© %
+) 02 22 06 33 08 30
(++) 03 33 08 44 11 41
(+++) 04 45 04 23 08 29
TOTAL 09 100 18 00 27 100

X? Encontrado = 1,43
X2 Critico = 5,99 (261, p <0,05).
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DISCUSSAQ

A desnutri¢do protéico-energetica em suas
formas aguda ¢ crénica pode ser causada por
varios fatores, sendo a pobreza considerada a
causa basica por levar a deficiéncia de nuirien-
tes e a exposicio a ambientes insalubres, que
propiciam as infecydes © parasitismo, principais
agravantes do estado nutricional.

O grupo estudado constituiu-se em sua
maioria por criancas desnutridas {32%, sendo
a forma leve da desnutri¢do mai: comum que as
formas moderada e grave. Compa-ando os re-
sultados com os obtidos na populagio de
Jauru!, municipio envolvido na Pesquisa de
Sadade Publica no Polonoroeste em Mato Gros-
s0, nbserva-se que 0s casos moderados e graves
ultrapassam os encontrados em Mirassol
D’Oeste. Quando esses dados sao comparados
com os resultados apresentados pelo ENDEF
(Estudo Nacional de Despesa Familiar) para os
Estados mais desenvolvidos como Rio de
Janeiro2y e com os do Vale do Ribeira!s nota-se
uma posi¢do desfavoravel para o grupo de
criangas estudadas.

Com rela¢ao a distribui¢ao da desnutri¢io
segundo o sexo, o masculino foi o mais atingi-
do. Resultado diferente foi encontrado no Vale
do Rinciy2 gue mostra a desnutiigdo atingindc
53,4% das meninas ¢ 45,6% dos meninos, sei:-
do que as formas grave ¢ moderada atingem em
maior propor¢do as meninas.

As parasitoses intestinais foram encontra-
das em elevada freqiiéncia. Resultado seme-
Thante foi encontrado no Rio de Janeirot e em
Recifes. No Equador a freqiiéncia de entero-
parasitoses foi de 96%, com uma média de duas
a trés espécies por pessoa. Em Mirassol D’Oeste
o poliparasitismo foi muito freqiiente, podendo-
se prever o grande risco a infecgGes intestinais a
que a populacao esta exposta.

Neste estudo houve maior infeccdo por
protozoarios. No Estado do Amazonas, num
estudo de prevaléncia de parasitas intestinais?,
houve prevaléncia de 17,9% para protozoa-
rios e entre 40 a 50% para helmintos. A alta po-
sitividade para protozoarios intestinais nas
criangas de Mirassol D’Qeste, leva a fazer supo-
si¢des sobre a insalubridade do meio em que vi-
ve esse grupo. Estudos tem mostrado que a
agua tem sido uma importante fonte de infec-
¢do por Giardia lamblia:. Por outro lado a in-
festacdo por Ancilostomideo encontrada no
grupe estudado sugere faita de conhecimento

de principios higiénicos tanto pessoais como
domésticos, pois este ¢ um parasita que se
transmite pelo solo e a passagem de um hospede
a ouisn depende da contaminagdo fecal do solo
proximo as casas2¢.

Sob o ponto de vista dos prohlemas da Nu-
tricdo, especialmente a desnutricdo protéico-
energeética, a insalubridade ambiental tem gran-
de destaque na instalacdo de quadros de carén-
cia. As condig¢des de higiene insatisfatorias, con-
seqlientes das ineticientes redes de agua, desti-
no inadequado de dejetos, habita¢des insalu-
bres, favorecem as infecgdes, que constituem
fatores de complicagio do estado nuiricional,
seja pela anorexia ou pelas perturbag¢des diges-
tivas e de méa avsorgdo de varios nutrientes!?. 1v,

A associagdo entre estado nutricional e po-
liparasitismo encontrado neste estudo ndo se
mostrou significativa, o mesmo acontecendo
quando fez-se a relacao entre estado nutricional
e intensidade de infestagdo por Giardia lambiia
¢ 0 Ancilostomideo. Esses resultados sugerem,
no grupo estudado, que tanto as criangas eutro-
ficas como as desnutridas sdo suscetiveis a pa-
rasitoses intestinais e que nem sb o estado nutri-
cional exerce papel preponderante, havendo
outros fatores que ocorrem para maior infesta-
¢do por parasitas, ligadas ao ecossistema em
guc vive o individuo.

SUMMARY

Nutritional conditions indicators in
Polonoroeste Area. V — Proteic-energetic
malnutrition and intestinal parasites in a
group of children the ages of 3 and 72
months from Mirassol D’QOeste,
Mato Grosso, Brazil

This report intend to describe the proteic-
energetic malnutrition associated with the
intestinal parasites in a group of 149 chiidren of
both sexes between the ages of 3 and 72 months
from Mirassol D’Oeste in the Projeto
Polonoroeste region of Mato Grosso State. The
data collected were: sex, age, weight and fecal
samples. The weight/age data obtained was
analysed using GOMEZ’s criteria. The National
Center for Health Statistic (NCHS) was used as
a reference model. The Hoffman, Pons and
Janer methods were used for the diagnosis of
intestinal parasites. The majority of the group
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studied consisted of undernourished children.
The majority of these were ‘‘slightly undernou-
rished’’, rather than ‘‘more undernourished”
or ‘‘seriously undernourished’’. Intestinal para-
sites were found in 69% of the sample studied.
The most common protozoon was Giardia lam-
blia and the Ancilostomideo was the helmint
most found. The X2 test did not show depen-
dence relation between the nutritional state and
the frequency of intestinal parasites.
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