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REAGOES A HISTOPLASMINA E PARACOCCIDIOIDINA NA SERRA DE PEREIRC
(ESTADO DO CEARA — BRASIL)

M. J. N. DIOGGENES (1), H. M. G. GONCALVES (2), A. C. P,, MAPURUNGA (2), K. F. ALENCAR (2),
F. B. ANDRADE (3) & J. A. NOGUEIRA-QUEIROZ (3)

RESUMO

Foram realizados 138 testes com histoplasmina e paracoccidioidina no Municipio
de Pereiro — Ceara, obtendo-se positividade de 61,5% e 32,1% respectivamente,
a estes antigenos. Os autores discutem a possibilidade da coexisténcia da histoplas-
mose e paracoccidioidomicose-infec¢do e/ou doenga na regiao.
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INTRODUGAO

A histoplasmose, enfermidade causada pelo
Histoplasma capsulatum, é micose encontrada
nas Américas, Asia e Africa. No Brasil, é freqlien-
te emm muitos Estados, como Rio Grande do Sul,
Rio de Janeiro, Sao Paulo, Parana, Santa Cata-
rina, Goids, Para, Minas Gerais, Amazonas, Ba-
hia e Pernambuco (LACAZ, 1984)*.

Esta doenca tem sido diagnosticada muito
raramente, no Estado do Cear4d, e poucos tém
sido os estudos realizados, com o intuito de co-
nhecer a freqliéncia de aparecimento da histo-
plasmose em nosso meio.

Em 1986, foram realizados 138 testes com
histoplasmina em pacientes do Hospital das Cli-
nicas da Universidade Federal do Ceara (UFC),
todos procedentes do interior do Estado. Dentre
esses, 9(23,6%) tiveram resultado positivo (COE-
LHO et al.,, 1986).

O segundo inquérito com histoplasmina efe-
tuado no Estado do Cear4, foi 0 de DIOGENES
et al. (1989), que constitui informacéo prévia e
resumida deste trabalho, onde objetivamos ave-
riguar a existéncia da histoplasmose-infeccao,
determinando a sua prevaléncia em uma regiao
do Estado. Incluimos a paracoccidioidina como
um controle para antigeno relacionado e tam-
bém para verificar a coexisténcia da paracocci-
dioidomicose-infeccdo. (MACHADO et al., 1970
e COELHO et al. 1986)> 5,

MATERIAIS E METODOS

1. Descricdo da area e populacdo estudada
(SAMPAIO, 1988)%.

O Municipio de Pereiro, na serra de Pereiro,
dista 342 quilémetros de Fortaleza, encontra-se
entre 6° e 3' de latitude sul e 38° e 28’ de longitude
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oeste, altitude de 560 metros, clima temperado,
com temperatura variando entre 18 e 38°C, plu-
viometria média de 1114,11 mm., com periodos
de seca entre os meses de junho e dezembro.
Neste periodo, sopram os ventos do Nordeste
conhecidos como “Aracati”, que tornam o am-
biente ameno. Nos meses de janeiro a junho, so-
pram 0s ventos do sul e do leste, conhecidos co-
mo “Nascente”.

A populacgao total do Municipio é de 23.755
habitantes. Destes, 18.343 residem em drea rural
e exercem atividades agropecuadrias. Sao culti-
vados o milho, feijdo, mandioca e algodao em
abundancia e, em menor escala, o arroz, a cana-
de-agucar e 0 amendoim.

Em sua maioria, os habitantes da regido resi-
dem em casas de taipa, onde se encontram ani-
mais domeésticos, aves, ratos e morcegos, cujos
dejetos estdo sempre presentes nos aposentos
de cada casa.

Existem diversas grutas pequenas localiza-
das em diferentes sitios do Municipio, como os
de Trigueiro, Lagoa Nova, Baixio, etc. e uma gru-
ta maior no Sitio Cafundé. Os moradores da re-
gido costumam entrar nessas grutas quando de
passagem, para se abrigarem da chuva.

Situado nas proximidades daquelas grutas,
o sitio Acude Novo conta com mais de 100 fami-
lias de moradores. L4, realizamos 138 testes em
individuos pertencentes a estas familias, os

quais foram divididos em 6 grupos, conforme a
faixa etdria. (Tab. 1).

2. Provas intradérmicas.

Os antigenos utilizados foram a histoplas-
mina, filtrado obtido a partir do cultivo de uma
Unica amostra de Histoplasma capsulatum, di-
luido a 1:1000 em solucao fisioldgica, segundo
FAVA NETTO et al.' e a paracoccidioidina polis-
sacaridica, extraida de célulasleveduriformes de
varias amostras de Paracoccidioides brasilien-
sis, diluido a 1:10 em solucao fisiologica, de acor-
do com FAVA NETTO & RAPHAEL'L

As provas foram realizadas injetando-se 0,1
ml da dilui¢cao preconizada para os respectivos
antigenos, na fase anterior do antebracgo direito
de cada individuo. A histoplasmina foi introdu-
zida no terco superior e a paracoccidioidina no
terco médio do antebraco. As leituras de ambas
as provas foram realizadas 24 e 48 horas apods
a injecao dos antigenos.

Foram consideradas positivas todas as pro-
vas apresentando enduracdo maior ou igual a
5 mm de didametro.

RESULTADOS

Os resultados dos 138 testes com histoplas-
mina foram positivos em 47,4% e 61,5% dos indi-
viduos e, com paracoccidioidina, a positividade
foi de 32,1% € 25,9% nas leituras de 24 e 48 horas,
respectivamente (Tab. 1).

TABELA 1

Positividade a histoplasmina e paracoccidioidina, segundo a idade e

tempo de leitura, em 138

habitantes de Pereiro-CE, Brasil, 1988.

. - Y e Histoplasmina Paracoccidioidina
Faixa etaria N¢ de Individuos 94h (%) 48 b (%) 94h (%) 48 h (%)
5 — 10 20 4 (20,0 5 (25,0 3 (15,0 2 (10,0
11 —20 32 10 (31,3 15 (48,4)* 8 (25,0) 6 (19,4)*
21 — 30 21 8 (38,1) 13 (65,00* 5 (23,8) 3 (15,00*
31 —40 20 12 (63,2)* 15 (75,0) 8 (42,1)* 7 (35,00
41 — 50 20 16 (80,0) 15 (75,0) 10 (50,0) 7 (35,0)
> 50 25 15 (60.0) 20 (83,3)* 10 (40,0) 10 41, 1*
Total 138 65 (47.4) 83 (61,5) 44 (32,1) 35 (25,9

* um individuo faltou a leitura.
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Houve maior incidéncia de reatividade nas
pessoas de idade mais avan¢ada com os dois
antigenos usados e a positividade & paracocci-
dioidina foi maior na leitura de 24 horas, enquan-
to a histoplasmina mostrou maior percentual de
positividade na leitura de 48 horas (Tab. 1).

Muitos individuos reagiram simultanea-
mente aos dois testes cutdaneos, em geral com
reacoes mais intensas a histoplasmina; dos 44
testes positivos a4 paracoccidioidina, 40 foram
positivos também & histoplasmina.

Dentre os individuos submetidos aos testes,
um ndo compareceu para a primeira leitura (24
horas) e trés ndo compareceram para a segunda
(48 horas).

DISCUSSAO

O numero de reac¢oes positivas nas provas
com histoplasmina foi maior na leitura de 48 ho-
ras e com paracoccidioidina na leitura de 24 ho-
ras, concordando com obhservacodes de DIAS et
al.’. Devido a estas observacées, consideramos
ataxade prevaléncia da histoplasmose-infeccéo
como de 61,5% e a da paracoccidioidomicose-
infec¢do como de 32,1% (Tab. 1).

Estes percentuais sao bastante relevantes
e comprovam a ocorréncia das duas infecgoes
na regiao estudada. O fato de termos detectado
reatividade simultdnea as duas provas cutianeas,
sugere a existéncia de reac¢des cruzadas e/ou in-
feccdo concomitante pelos fungos Histoplasma
capsulatum e Paracoccidioides brasiliensis. No
entanto, para efeito deinquérito epidemiolégico,
consideramos que o mesmo individuo tenha sido
infectado pelos dois fungos porque a reatividade
cruzada existe apenas na fase de doenca (FAVA
NETTO, 1976, e FAVA NETTO et al., 1976)*> ©
permanecendo positiva somente a reacao espe-
cifica ap6s a cura da enfermidade.

A possibilidade de ocorréncia de reacoes
cruzadas, entre antigenos preparados a partir
de fungos afins, é admitida por véarios autores
(MARSIAJ et al, 1950; FAVA NETTO, 1955, e
FAVA NETTO et al,, 1967; LACAZ, 1984; FER-
REIRA DA CRUZ, 1985, e DIAS, 1986)> & 12 13
1419 nrincipalmente nas reac¢ées sorolégicas.
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E interessante notar a alta taxa de infeccao
pela histoplasmose que encontramos. Percen-
tuais de positividade a histoplasmina, detecta-
dos em varios inquéritos epidemiologicos feitos
no Brasil, ndo superam o valor de §1,5%, mesmo
daqueles realizados em dreas onde a doenca é
diagnosticada com maior frequiéncia (ALMEI-
DAetal., 1951; DOURADO & OLIVEIRA-LIMA,
1956; MAGALHAES, 1960; COSTA, 1961; TESH
& MARQUES, 1966; LACAZ et al., 1967; SCH-
MIDT et al., 1973; RIBEIRO, 1978;: LACAZ, 1984;
PAULA & AIDE, 1985; DIAS, 1986, e SEVERO,

. 14, 15, 18, 20, 21, 24, 25, 26
1986)" + 7 .

Percentuais de positividade a histoplasmina
iguais ou superiores ao que detectamos em Pe-
reiro - Ceard tém sido registrados na regiao Cen-
tro-Oeste dos Estados Unidos, que é endémica
em histoplasmose (RIPPON, 1988)%.

Existem na serra de Pereiro condicdes favo-
raveis ao crescimento do fungo e disseminacao
da infeccdo, mas a drea tem certas caracteris-
ticas que sao citadas como aspectos possivel-
mente relacionados ao ndo desenvolvimento da
doenca, tais como o tipo de solo, vegetacao
(BOPP & BERNARDI, 1967)? e temperatura
(MACKINNON, 1960)'".

Segundo DIAS (1986)%, as formas de micose-
infec¢gdo sdo muito mais frequentes do que as
de micose-doenca.

Assim, os elevados indices de positividade
nas reac¢oes com paracoccidioidina e prinecipal-
mente com histoplasmina sugerem que as doen-
cas existam na regiio, sendo necessario a reali-
za¢&o de um maior numero de testes intradér-
micos e de estudos visando adeteccio e controle
das doencas.

SUMMARY

Hypersensitivity to histoplasmin and paracoc-
cidioidin in people living in Pereiro, Ceara, Bra-
zil.

Intradermal tests using histoplasmin and
paracoccidioidin antigens were performed in 138
persons from Pereiro, Ceard, Brazil. The results
were positive in 61.5% and 32.5% with histoplas-
min and paracoccidioidin antigens respectively.
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These results suggest infection by H. capsulatum
and P. brasiliensis in the people living in the
studied area. New studies are necessary to detect
histoplasmosis and paracoccidioidomycosis as
clinical diseases in that region.
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