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RESUMO

Com o intuito de demarcar convenientemente o espectro de atividade do alben-
dazol, no que diz respeito as helmintiases intestinais, foram efetuadas observacoes
referentes & himenolepiase causada por Hymenolepis nana. Nesse contexto, duas
ordens de investigagdes tiveram lugar: a) tratamento de camundongos, renovado
depois de transcorridos dez dias, por meio de doses unicas de 25 mg/kg ou 50 mg/kg,
sendo que 25 mg/kg de praziquantel e animais que nao receberam os antiparasitarios,
serviram como controles; b) tratamento de criancas e adultos mediante uso de 400
mg cotidianamente, em trés oportunidades consecutivas, com repeticio apés inter-
valo com duracao de dez dias.

O estudo concernente aos animais revelou ineficacia do albendazol, pois sistema-
ticamente houve verificacdao da persisténcia de vermes vivos no intestino. Por seu
turno, s6 10% dos individuos medicados puderam ser considerados curados. Portan-
to, pelo menos de acordo com a maneira como procedemos, o albendazol nao se
afigurou capaz de debelar satisfatoriamente a himenolepiase.

UNITERMOS: Hymenolepis nana; Infeccdes experimental e humana; Tratamento;
Albendazol.

INTRODUCAO

Ocorreu, sem duvida, sensivel progresso no
tratamento da himenolepiase humana devida a
Hymenolepis nana com o uso do praziquantel,
administrado em dose tinica. Em virtude de pe-
cularidades ligadas ao ciclo bioldgico desse hel-
minto, do qual faz parte fase tecidual de evolu-
c¢do larvaria, o emprego de outra posologia igual,
apos dez dias, mostrou-se mais eficiente, por se-
rem atingidos os cestéides adultos em geracoes
sucessivas® 1% 11,

Desde a inclusao do albendazol no arsenal
terapéutico pertinente as helmintiases intesti-
nais, com obtencao de diferentes indices de efeti-
vidade medicamentosa quando consideradas as
nematoidiases mais prevalentes em nosso meio,
tornaram-se necessarias investigacées destina-
das a demarcar o correto espectro de acdo desse
composto e, em especial, o referente as cestoi-
diases. Neste particular, opinides expressas em
publicacéoes sobre a atuacéo relacionada com hi-
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menolepiase apontam resultados discordantes,
nao permitindo conclusao definitiva acerca do
aSSuntOl' 3,4,5, 86 17,8 12, 13, 14, 15‘ NOSSO permanente
interesse quanto ac tratamento de doencas pa-
rasitarias motivou a presente pesquisa, progra-
mada em duas fases, laboratorial e clinica, com
o intuito de acrescentar experiéncia proépria as
comunicag¢oOes prévias, de forma a tentar contri-
buir para melhor posicionamento a propésito da
questdo e favorecer trabalhos assistenciais de
carater pratico.

MATERIAL E METODOS

Em etapa experimental, usamos 40 camun-
dongos Balb/C, machos, com 20 dias de idade,
fornecidos pelo Biotério da Faculdade de Medi-
cina da Universidade de Sao Paulo. Infectamos
esses animais, pela via oral, com 1 500 ovos via-
veis de H. nana provenientes de macerado de
proglotes derivados de ciclo mantido no Labora-
torio. A comprovacao da efetividade decorreu
da verificagdao da presenca de ovos nas fezes, por
meio do método de Willis, 14 dias apds termos
dado o inéculo.

Constituimos gquatro grupos com igual nui-
mero de camundongos, para tratda-los conforme
estd a seguir especificado: Grupo 1 — controle;
Grupo 2 — 25 mg/kg de praziquantel, Grupo 3
— 25 mg/kg de albendazol; Grupo 4 — 50 mg/kg
de albendazol.

Recorremos a dose unica, no décimo-sexto
dia subsequente a infec¢do. Aplicamos os farma-
cos (comprimidos de praziquantel — “Merck S.
A.Industrias Quimicas’; albendazol — “Zentel”;
“Laboratérios Smithkline-Enila Ltda.”) com o
auxilio de sonda gastrica metalica, adaptada a
seringa apropriada. Devidamente pesados, os
compostos foram misturados com goma arabica
em Do, para possibilitar adicdo a veiculo aquoso
e constituicdo de volume total que oscilou entre
0,2 ml e 0,4 ml, a partir de diluicdo inicial. Trans-
corridos dez dias, demos outra vez as porgoes
ja detalhadas de albendazol e praziquantel.

O critério de anilise da eficdcia dependeu
da pesquisa de vermes adultos, vivos, quatro
dias depois do segundo tratamento, mediante
autoépsia, retirada do intestino delgado e lava-
gem do mesmo em agua corrente.
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Empreendemos também investigacéo clini-
ca, baseada em casuistica formada por 30 pes-
soas, dos sexos feminino ou masculino e idades
varidveis entre trés e 54 anos. A himenolepiase,
devida a H. nana, nesses individuos, foi diagnos-
ticada por exame parasitolégico das fezes, no
maximo 30 dias antes de nossas prescricoes. Os
pacientes estavam sendo assistidos no Ambu-
latorio da Divisao de Moléstias Infecciosas e Pa-
rasitarias, do Hospital das Clinicas, da Facul-
dade de Medicina da Universidade de Sdo Paulo,
em virtude de variadas enfermidades e, por ve-
Zes, uma ou mais parasitoses intestinais eram
concomitantes. A posologia, nesta etapa que
considerou especificamente o albendazol, corres-
pondeu a 400 mg, ingeridas cotidianamente em
seguida a primeira refeicdo, durante trés oportu-
nidades consecutivas; decorridos dez dias, pro-
cedemos a novo e idéntico tratamento.

Para averiguar o desempenho do remédio,
levamos a efeito trés exames de matérias fecais,
sete, 14 e 21 dias depois de ultimadas as duas
séries terapéuticas, por intermédio das técnicas
de centrifugo-flutuacao em sulfato de zinco, sedi-
mentacdo espontianea em dgua e Willis, de acor-
do com recomendacoées estipuladas em compén-
dio especializado?.

A possivel ocorréncia de efeitos colaterais
atribuiveis a medicacao mereceu a devida aten-
céo.

RESULTADOS

Na etapa exclusivamente laboratorial, veri-
ficamos quanto ao Grupo 1 que em nove dos
dez animais (90%) recuperamos vermes vivos do
intestino; ja no Grupo 2, detectamos 80% de cu-
ras, enquanto que nos Grupos 3 e 4 comprova-
mos sempre persisténcia da verminose.

A experimentacdo clinica, consoante o crité-
rio estimativo pré-estabelecido, revelou sé trés
éxitos terapéuticos (10%) e 27 insucessos (30%).
Positividade dos exames pés-tratamentos em al-
gumas vezes ficou evidenciada em todas as
amostras.

DISCUSSAO

Em face ao exposto, ao albendazol nao pude-
mos atribuir validade quando cogitada a elimi-



AMATO NETO, V.. MOREIRA,A. A.B,; FERREIRA, G. M. P, NASCIMENTO, A S. B.do; MATSUBARA, L. CAMPOS,
R. & PINTO, P. L. 8. — Avaliacdo da atividade terapéutica do albendazol sobre infeccoes experimental e humana

pela Hymenolepis nana.

Rev. Inst. Med. trop. S. Paulo, 32(3): 185-188, 1990.

nacaodahimenolepiase em tela, tanto no estudo
atinente aos camundongos como no que cumpri-
mos com a participacédo de pessoas parasitadas,
a despeito da repetigdo do tratamento. O prazi-
quantel, por seu turno, teve utilidade claramen-
te melhor nos roedores.

Nossas conclusodes, pelo menos como traba-
lhamos, apoiam as de BARANSKI e col.? e de
SCHETTINO & ARTEAGA '* contrariando
frontalmente as daqueles que julgaram o alben-
dazol razoavelmente 1til ao ser pretendida a cu-
ra da infecgdo por H. nana.

O que deduzimos requer énfase, porque no
Brasil a comercializagdo do albendazol infeliz-
mente apontou qualidades exageradas, frisando
espectro de a¢ao anti-helmintica ndo veridico,
a respeito de helmintiases intestinais. Passou a
ser o0 mais ativo frente & ancilostomiase, debela
satisfatoriamente a ascaridiase e a enterobiase,
mas naodeigual forma a tricocefaliase, sem con-
substanciar progresso com referéncia & estrongi-
loidiase e 4 himenolepiase atribuivel 4 H. nana.

SUMMARY

Evaluation of therapeutic activity of albenda-
zole against experimental and human infection
by Hymenolepis nana.

With the objective of knowing adequately
the spectrum of activity of albendazole against
intestinal helminthiases, we made observations
regarding hymenolepiasis caused by Hymeno-
lepis nana. Two series ofinvestigations were car-
ried out: a) treatment of mice with single doses
of either 25 or 50 mg/kg, repeated after ten days,
using as controls animals treated with 25 mg/kg
of praziquantel or not treated with any antipa-
rasitic drugs; b) treatment of adults and children
with 400 mg daily for three consecutive days,
repeated after ten days.

The observations in animals have shown a
lack of efficacy of albendazole, since persistence
of live worms in the intestine was verified syste-
matically. On the other hand, only 10% of the
treated patients could be considered cured. The-
refore, according to the procedures here descri-
bed, this antiparasitic agent could not satisfae-
torily treat hymenolepiasis.
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