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GIARDIASE EM CRECHES MANTIDAS PELA PREFEITURA DO MUNICIPIO DE SAO PAULO,

1982/1983
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RESUMO

Durante os anos de 1982 e 1983, foram realizados exames parasitolégicos de
fezes em 3.076 criancas de 0-6 anos, matriculadas em 52 creches mantidas pela Prefei-
tura do Municipio de Sdo Paulo e em 50 manipuladores de alimentos (funcionarios
da cozinha), relativos a 18 creches. Estudou-se a prevaléncia de infec¢do por Giardia
lamblia conforme sexo e faixa etdria do hospedeiro e sazonalidade da infec¢éo.

A giardiase foi mais freqiliente nas faixas etarias compreendidas entre 1-4 anos.
A prevaléncia média foi 32,8% entre as crianc¢as e 4,0% entre os manipuladores
de alimentos. O estudo da sazonalidade de infec¢do revelou ser a giardiase, em
1982, mais prevalente no Outono e Primavera; em 1983, as maiores prevaléncias
ocorreram no OQutono e Verao. Estudos estatisticos revelaram nao haver associacao
entre sexo e prevaléncia de infeccdo, ndo ocorrendo também nenhuma diferenca
significativa entre as quatro regides metropolitanas estudadas (p > 0,05).

O modo mais provdvel de aquisicdo de G. lamblia nas creches estudadas foi
através do contato infter-humano, uma vez que tanto os fatores ambientais, como
outros, incriminados na veiculacdo da giardiase através da dgua em outros paises,
diferem dos encontrados em nosso Municipio. Os manipuladores de alimentos tive-
ram papel pouco expressivo como fonte de infec¢do, pois a prevaléncia de infeccao
nesses individuos foi de apenas 4,0%.

UNITERMOS: Giardia lamblia; Giardiase; Prevaléncia; Creches; Municipio de Sao
Paulo.

INTRODUCAO

A primeira observacao acerca de Giardia en-
contrada no homem foi atribuida a Anton Van
Leuwenhoeck, em 1681, que examinando ao mi-
croscopio suas fezes diarréicas, encontrou um
protozodario com comportamento movel que,
provavelmente, tratava-se de um trofozoita de
Giardia®.

Durante muitos anos, a presenca desse pro-
tozodrio em seres humanos nio foi valorizada
pois varios pesquisadores consideraram-no com
patogenicidade discutivel. Somente nas tltimas
décadas a infecgao por Giardia comecou a des-
pertar interesse, pela alta freqiéncia com que
era relatada e pelos agravos a satide que passa-
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ram a lhe imputar, como quadros de diarréia
e m4 absorcdo intestinal®.

De distribuicao geografica muito ampla,
com predominio nas regides de clima quente e
temperado, a giardiase tem se mostrado mais
freqliente e apresentado altas taxas de preva-
léncia nos paises em desenvolvimento, onde as
condicoes de higiene, moradia e saneamento ba-
sico sdao, na maioria das vezes, bastante preca-
rias® 2 33. 35 Esta protozoose vem adquirindo
através dos anos grande importéncia do ponto
de vista de satide publica, por atingir populacgées
de todas as racas, de ambos os sexos e todas as
faixas etarias, independente da classe s6cio-eco-
némica a que pertencem, sendo porém mais fre-
qliente em pré-escolares e escolares® & 13 25,

Virios surtos de giardiase, ocorridos nos Es-
tados Unidos e em paises da Europa, tém sido
associados ao consumo, pela populacio, de Agua
contaminada; é considerada a principal causa
de diarréia em turistas, incriminando-se a 4gua
de torneira como veiculo mais provavel de infec-
cdo" >4 1% Naultima década, pelo menos quatro
surtos epidémicos de giardiase, ocorridos em ci-
dadesnorte-americanas, apontaram castores co-
mo responsaveis pela contaminacao dosreserva-
térios de 4gua de abastecimento daquelas locali-
dadesm, 20, 26‘

Em trabalhos recentes, a giardiase foi reco-
nhecida como uma infecgédo freqlientemente
transmitida durante atividades sexuais, alcan-
c¢ando indices elevados de prevaléncia em certos
grupos de homossexuais masculinos!” 23 30,

Atualmente, outra importante via de trans-
misséo da giardiase tem sido relatada. Trata-se
da transmissdo direta de pessoa-a-pessoa, que
ocorre principalmente em comunidades fecha-
das, como creches e orfanatos, onde os fndices
de prevaléncia sdo bastante elevados® ™ 11, 18. 31,

A freqiéncia de infecgdo por Giardia lam-
blia varia de acordo com a populacdo e a regiao
estudadas. No Brasil, em especial no Estado de
Sao Paulo, a giardiase vem constituindo proble-
ma de satide piliblica em razio de sua alta preva-
léncia, principalmente em criancas até 12 anos®.

O objetivo do presente trabalho é estudar
a frequéncia e distribuicdo de infecciao por G.
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lamblia em crianca de 0 a 6 anos, matriculadas
em 52 creches mantidas pela Prefeitura do Muni-
cipio de Sao Paulo, no periodo de 1982 a 1983.

MATERIAL E METODOS

Durante os anos de 1982 e 1983 foram realiza-
Hos exames parasitologicos de fezes em 3.076
criancas de 0 a 6 anos, matriculadas em 52 cre-
ches mantidas pela Prefeitura do Municipio de
Séo Paulo e em 50 funciondrios da cozinha (ma-
nipuladores de alimentos) de 18 creches.

Foram analisadas quatro creches da zona
norte do Municipio de Sdo Paulo, dezesseis da
zona sul, vinte e uma da zona leste e onze da zona
oeste, sendo agendadas para exame, em média,
duas creches por més (tabela 1).

O periodo do levantamento esteve com-
preendido entre os meses de janeiro de 1982 a
dezembro de 1983, analisando-se a distribuicao
de G. lamblia conforme alguns atributos da po-
pulacao: faixa etdria e sexo. Procurou-se verifi-
car, também, a ocorréncia ou nido de variac¢oes
estacionais nos indices de infeccio (sazonalida-
de).

As amostras de fezes foram encaminhadas
a Secdo de Enteroparasitoses do Instituto Adol-
fo Lutz, onde foram processados exames parasi-
tologicos através do método de sedimentacio

TABELA 1
Distribui¢do das amostras estudadas, conforme época de co-
lheita do material, o nimero de creches visitadas e o nimero
de criancgas.

1982 1983
Meses
Creches Criangas Creches Criancgas

Janeiro 1 64 1 57
Fevereiro 3 103 2 126
Margo 4 120 2 147
Abril 1 97 4 242
Maio 5 171 2 143
Junho 2 118 ] 0
Julho 2 32 3 199
Agosto 3 102 2 135
Setembro 2 176 2 126
Outubro 2 114 2 220
Novembro 2 185 2 133
Dezembro 2 156 1 110
TOTAL 29 1438 23 1638
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esponténea. Quando as fezes apresentavam con-
sisténcia diminuida efetuou-se também exame
pelo método direto. No periodo de 1982 a 1983
foram realizados 625 exames diretos e 3.076 exa-
mes por sedimenta¢do espontidnea em criancas
e 3 exames diretos e 50 por sedimentacdo espon-
tanea entre os manipuladores de alimentos.

Os resultados foram analisados, do ponto de
vista estatistico, com auxilio do teste do X2, ado-
tando-se o nivel de significincia de 5% (p = 0,05).

RESULTADOS

A tabela 2 sintetiza o estudo da prevaléncia
de infec¢cdo por Giardia lamblia entre as crian-
cas examinadas, no periodo de janeiro de 1982
a dezembro de 1983, conforme sexo e faixa etaria.
Tal estudo nao revelou associacdo entre infec¢ao
por Giardia e sexo (p > 0,05), porém mostrou
relacao significativa quanto a faixa etaria (p <
0,001), encontrando-se maior prevaléncia no gru-
po com idade entre 1 e 4 anos. Também ndo
foram encontradas diferengas significativas nas
taxas de ocorréncia de giardiase quando se con-
sideraram as quatro regioes em que o Municipio
de Sdo Paulo foi dividido (tabela 3).

Com relagdo a variacdo na prevaléncia da
giardiase durante os anos de 1982 e 1983 (tabela
4), conforme os meses do ano, a analise estatis-
tica revelou diferenca significativa em 1982 (p
< 0,01) verificando-se prevaléncias de infec¢céao
mais elevadas em maio e novembro e abaixo
do nivel esperado no més de junho. J4A em 1983,
nao ocorreram variacoes significativas de um
més para o outro (p > 0,05).

Na tabela 5 consta a variacao na prevaléncia
de infec¢ao por G. lamblia conforme as estacoes
do ano, durante o biénio 1982-83. Em 1982, no
inverno notaram-se niveis inferiores aos das de-
mais estacoes e na primavera niveis superiores.
Em 1983, na primavera ocorreram niveis de infec-
¢d0 menos elevados e no outono mais elevados.
Todavia, a andlise estatistica mostrou que as
diferencas evidenciadas ndo atingiram niveis
significantes.

Entre os 50 manipuladores de alimentos,
pertencentes a 18 creches, apenas 2 (4,0%) esta-
vam infectados por Giardia lambia.

DISCUSSAO

A infeccdo por Giardia lamblia é endémica
no mundo inteiro e determina, esporadicamente,
surtos epidémicos'® 5. Estima-se que anualmen-
te ocorram 200 milhédes de infec¢oes por G. lam-
blia na Afria, Asia e América Latina®. Nos Esta-
dos Unidos da América e Reino Unido, a giar-
diase é a parasitose intestinal mais frequente
no homem?. Cerca de 68% das epidemias de
diarréia de origem hidrica, ocorridas nas dltimas
décadas nos Estados Unidos, foram atribuidas
a Giardia®> 3,

Na giardiase, a faixa etdria mais atingida
€ a de pré-escolares e escolares e em razio de sua
alta frequiéncia constitui-se, nessa populacao,
em sério problema de satde piblica.

Em comunidades fechadas, como creches e
orfanatos, a prevaléncia de infeccao por G. lam-
blia alcanc¢a indices elevados, representando es-

TABELA 2
Prevaléncia de infec¢do por G. lamblia entre crian¢as matriculadas em creches mantidas pela Prefeitura do Municipio de
Sao Paulo, 1982/1983, conforme sexo e faixa etéaria.

. . Sexo Total de Examinados

Faixa etéria . o

(meses) Masculina Feminino Positivos Negativos Total

Positivos Negativos Total Positivos Negativos Total

0-11 15% (9,68)** 140 (90,32) 155 29 (14,87) 166 (85,13) 195 44 (12,57) 306 (87,43) 350
12 -23 142 (35,41) 259 (64,50) 401 135 (37,60) 224 (62,40) 359 277 (36,45) 483 (63,55) 760
24-35 159 (39,26) 246 (60,74) 405 156 (44,19) 197 (55,81) 353 315 (41,56) 443 (58,44) 758
36 - 47 102 (34,46) 194 (65,54) 296 98 (38,58) 156 (61,42) 254 200 (36,36) 350 (63,64) 550
48 e + 88 (25,14) 262 (74,86) 350 85 (27,59) 223 (72,41) 308 173 (26,29) 458 (73,71) 658
TOTAL 506* (31,49** 1101 (68,51) 16807 503 (34,24) 966 (65,76) 1469 1009 (32,80) 2067 (67,20) 3076

* numero absoluto; ** prevaléncia de infeccdo (%); X? = 2,6402 (p > 0,05).
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TABELA 3
Prevaléncia de infecgdo por G. lamblia em criancas matricu-
ladas em creches mantidas pela Prefeitura do Municipio de
Sao Paulo, conforme localizagdo da creche.

. _ Criangas Criangas infectadas

Localiza¢io .
examinadas Ne %

Zona Norte 235 76 32,3
Zona Sul 903 298 33,0
Zona Leste 1.219 417 34,2
Zona Oeste 719 218 30,3
TOTAL 3.076 1.009 32,3

X,? - 3,1423 (p > 0,05).

sas entidades importante foco de infecgdo para
os membros da familia e comunidade em geral®.

A amostra por nés estudada assume papel
importante, uma vez que nio existem publica-
¢oes, em nosso meio, com abrangéncia seme-
lhante. Apesar de nido representar amostra alea-
toria e estratificada da populacaoinfantil do Mu-
nicipio de Sao Paulo, pela sua dimensao (3.076
criancas examinadas), pode indicar tendéncia
da ocorréncia de giardiase entre a populacao que
utiliza creches mantidas pela Prefeitura do Mu-
nicipio de Sao Paulo.

A freqliéncia de giardiase na totalidade das
criancas examinadas em nosso trabalho, no pe-
riodo de 1982 a 1983, foi de 32,8%, indice compa-
tivel com os encontrados na liferatura estran-
geira, em estudos realizados em populagdes se-
melhantes. Todavia, em amostra aleatoria e es-
tratificada de criancas de 0 a 5 anos, residentes
no Municipio de Sao Paulo, os autores do traba-
lho encontraram prevaléncia de giardiase menos
elevada (14,5%)%, quando todos os segmentos
sécio-econOmicos estavam representados. A pre-

valéncia elevou-se para 21,0%, ao se considera-
rem apenas as criancas pertencentes ao extrato
s6cio-econ6mico menos privilegiado, ficando,
ainda em nivel inferior ao do presente trabalho.
Tal fato sugere que criancas matriculadas em
creches estariam mais expostas ao risco de
transmissdo de giardiase.

Nossos resultados ndo revelaram associacao
entre infeccdo por Giardia lamblia e sexo. Mos-
traram, todavia, associacido significativa entre
faixa etaria e prevaléncia de infeccao. Estudos
efetuados por outros autores também revelaram
associacdo semelhante?! 22,

Com relagao i sazonalidade de infecg¢do, nos-
sos estudos indicaram que, em 1982, a freqiiéncia
de infec¢do por G. lamblia ocorreu durante o in-
verno em niveis inferiores aos esperados e na
primavera em niveis superiores; em 1983, na pri-
mavera a prevaléncia foi menor do que a espe-
rada e no outono maior. Tais resultados, embora
mostrem a ocorréncia de discretas varia¢oes sa-
zonais na frequéncia de infeccao por G. lamblia,
em nosso meio, ndo permitem conclusoes segu-
ras, em consequiéncia do curto espago de tempo
considerado e, também, pelas préprias caracte-
risticas da amostra examinada.

O estudo da prevaléncia de infeccdo por G.
lamblia, conforme localiza¢do das creches, reve-
lou homogeneidade na distribuicao pelas quatro
regides analisadas, sugerindo que, na amostra
estudada, sdo semelhantes as chances de infec-
¢ao qualquer que seja a regiao em que se localiza
a creche.

Entre os 50 manipuladores de alimentos exa-
minados em nosso estudo, a freqliéncia de infec-

TABELA 4
Varfacdonaprevaléncia da giardiase, em criangas matriculadas em creches mantidas pela Prefeitura
do Municipio de Siao Paulo, em 1982 e 1983, conforme os meses do ano.

Meses
Jan. Fev. Marco Abril Maio Junho Julho Ago. Set. Out. Nov. Dez.
Ano
1982* 25,56 26,21 35,83 32,98 42,10 23,72 34,37 2745 28,40 32,45 41,62 28,20
1983** 33,33 35,71 33,33 39,25 35,66 30,65 40,74 30,95 24,09 30,07 32,72

(...) Nenhuma creche foi examinada nesse periodo; * X2, = 25,7728 (p < 0,01); ** X? = 17,9244

(p > 0,05).
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TABELA 5
Variagao na prevaléncia de infec¢do por G. lamblia em crian-
¢as matriculadas em creches mantidas pela Prefeitura do Mu-
nicipio de Sao Paulo, 1982/1983, conforme esta¢des do ano.

1982* 1983**
Estagoes

G. lamblia (%) G. lamblia (%)
Verao (Janeiro a Marco) 30,3 34,3
Outuno (Abril a Junho) 34,2 37,9
Inverno (Julho & Setembro) 28,7 33,7
Primavera (Outubro a4 Dezembro) 34,7 27,8
TOTAL 32,4 33,4

* X2, = 4,1898 (p > 0,05); ** X*, = 10,0385 (p > 0,05).

c¢éo por G. lamblia foi pouco expressiva (4,0%),
tornando improvavel a hipétese de que sejam
veiculadores dessa protozoose, nas creches ana-
lisadas. O modo mais provavel de transmissao
de infec¢do foi, conseqientemente, de pessoa-a-
pessoa, muito comum nessas comunidades, on-
de as criancas infectadas constituem as fontes
provaveis de dissemina¢do dessa parasitose. A
transmissao hidrica nao foi considerada como
meio de disseminacio da giardiase no presente
trabalho uma vez que as creches eram igualmen-
te servidas por 4gua tratada.

SUMMARY

Giardiasis in day nurseries supported by Muni-
cipal Prefecture of Sio Paulo (Brazil), 1982/1983.

Parasitological analysis was carried out du-
ring 1982 and 1983 in 3,076 children aged under
7 years, who were enrolled in 52 day nurseries
supported by Municipal Prefecture of Sao Paulo
and 50 food handlers (cooking employees) wor-
king at 18 day nurseries.

The prevalence of Giardia lamblia infection
was studied according to sex, age group and
seasonal variations, and attained 32.80%
among children and 4.0% among adult popula-
tion. The occurrence of giardiasis was most fre-
quent in age group corresponding to 1-4 years
old.

The study of seasonal variations showed
that, in 1982, the prevalence of G. lamblia was
high in the autumn and in the spring and, in
1983, giardiasis was more prevalent in the au-
tumn and in the summer.

Statistical analysis indicated non associa-
tion between sex and prevalence for Giardia in-
fection, and there was also no significative diffe-
rence on the distribution of G. lamblia preva-
lence in the four regions analysed in the present
study (p > 0.05).

The most probable mode of acquisition of
Giardia infection, in the nurseries analysed in
the present study was person-to-person, as fac-
tors, like environmental contamination and
others, associated with the spreading of giardia-
sis through water, reported in other countries,
are unlike from those verified in our Municipa-
lity. On the other hand, there is evidence of no
significant role of food handlers in Giardia trans-
mission, because the rate of infection in this
group was very low.
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