Rev. Inst. Med. trop. Sdo Paulo
331(2): 147-151, margo-abril, 1991

OCORRENCIA DE Taenia sp. NA POPULAQEO ATENDIDA NO LABORATORIO CENTRAL DO
INSTITUTO ADOLFO LUTZ, SAO PAULO, SP, BRASIL {1960/1989)

Rosa Maria Donini Souza DIAS (1), Maria Ivani P. Goncalves da SILVA (1), Ana Célia Steffen MANGINI (1),
Sylvia A. Gurgel VELLOSA (1), Domingas M. A. G. Vieira TORRES (1), Rita Maria da Silva() &
Adelaide José VAZ (2)

RESTUMO

Foram examinados retrospectivamente os relatérios mensais e anuais da Secao
de Enteroparasitoses do Laboratério Central do Instituto Adolfo Lutz, Sao Paulo,
SP,do periodo de 1960 a 1989, perfazendo uma série histérica de 30 anos, com 1.519.730
exames protoparasitolégicos e 355 identificacdes de proglotes de Taenia. Pelo méto-
do da sedimentacdo espontanea foram diagnosticados 7.663 (0,5%) casos de presenca
de ovos de Taenia sp. nas fezes. Das 355 proglotes enviadas para identificacao,
311 (87,60%) estavam em condicoes de serem especificadas, e dessas, 273 (87,80%)
eram proglotes de Taenia saginata e 38 (12,22%) de T. solium.

UNITERMOS: Teniase humana, prevaléncia, série histérica de 30 anos; Exame proto-
parasitolégico, ovos de Taenia sp.; Identificacdo de proglotes de Taenia sp.

INTRODUCAO

As infecc¢des parasitarias representam im-
portante problema de saidde piublica em nosso
meio por serem de elevada prevaléncia e pelos
altos custos sOcio-econémicos que acarretam.
Destaca-se entre elas, o complexo teniase-cisti-
cercose pela longevidade e gravidade das infec-
¢bes que causam no homem, e também pelas
perdas econdémicas na producdo animal.

A situacdo atual da teniase e da cisticercose
humana e animal no Brasil é pouco conhecida,
devido escassa divulgacao dos dados obtidos no
Servico de Inspecao Federal e nos Laboratérios
de Satide Publica;também contribuem para isto
a auséncia de um Programa de controle desta

zoonose e o fato de nao haver obrigatoriedade
de notifica¢dao dos casos humanos.

Os dados sobre a cisticercose animal em sui-
nos e bovinos, determinados no Servico de Ins-
pecao Federal, sdo esparsos e limitados devido
as técnicas empregadas serem pouco eficientes
e o nimero de animais inspecionados ser redu-
zido. Acredita-se que a grande maioria dos ani-
mais, criados em condicées inadequadas e de
altorisco para cisticercose, sio abatidos sem ins-
pecao e distribuidos clandestinamente para o
consumo®.

A prevaléncia da cisticercose humana é de
dificil avalia¢cdo, mas estima-se que seja frequen-
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te na Asia, Africa e América Latina'® ?°. No Bra-
sil, os dados sdo esparsos e referem-se sobretudo
a4 neurocisticercose, forma mais grave, sendo res-
tritos aos estudos de centros especializados de
neurologia* 1% 13 2. 22, SCHENONE et al., 1982
a partir de cerca de 90 relatos publicados, calcu-
laram que a prevaléncia de neurocisticercose na
Ameérica Latina atinge no minimo 0,1%:; isto sig-
nifica que existe no Brasil, desconsiderando-se
0s casos-infeccdo assintomaticos, cerca de
140.000 casos-doenca.

A teniase tem seu diagnéstico dificultado
pela baixa sensibilidade dos métodos laborato-
riais, subestimando o numero verdadeiro de por-
tadores transmissores'*. Na Unido Soviética, o
exame protoparasitolégico de milhées de indivi-
duos ao longo de quase trés décadas, permitiu
detectar prevaléncias médias de 0,6% em 1950,
de 0,3% em 1960 e 0,0075% em 1966, justifican-
do-se esse declinio acentuado pela adocédo de
medidas relacionadas ao tratamento dos indivi-
duos parasitados e a efetiva inspe¢do da carne
animal destinada ao consumo humano!.

A Secio de Enteroparasitoses do Instituto
Adolfo Lutz, na cidade de Siao Paulo, (SP) exa-
mina anualmente cerca de 50.000 amostras de
fezes procedentes de pacientes atendidos em
Centros de Saude, Hospitais Publicos e entida-
des beneficentes. Esta populacio representa, de
modo geral, a fragdo mais carente desse muni-
cipio, e retrata também as caracteristicas da po-
pulacao imigrante procedente das regioes Nor-
deste, Sudeste e Centro-Oeste do pais!!.

Frente a essas consideracoes, este estudo
tem porobjetivo contribuir para o conhecimento
da prevaléncia da teniase humana no municipio
de Sao Paulo, através da freqiéncia de ovos de
Taenia sp. observados nos exames parasitolo-
gicos e da identificacdo e especificacdao de pro-
glotes realizados no Instituto Adolfo Lutz, Sao
Paulo, no periodo de 1960 a 1989.

MATERIAL E METODOS

Foram examinados retrospectivamente os
resultados dos relatérios mensais e anuais da
Secao de Enteroparasitoses do Instituto Adolfo
Lutz, Laboratério Central, executados no perfo-
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do de 1960 a 1989, perfazendo uma série histoérica
de trinta anos.

Levantou-se 1.519.730 exames parasitologi-
cos de fezes realizados pelo método de HOFF-
MAN, PONS & JANER!?, e 355 identificacoes
de proglotes de Taenia sp. examinadas entre duas
laminas apés terem sido clarificadas com lacto-
fenol de Amann ou 4cido acético glacial'®. Assim,
calcularam-se as freqiiéncias observadas de ovos
de Taenia sp. e das espécies, Taenia saginata
e Taenia solium.

RESULTADOS

Os dados encontrados nos exames parasito-
l6gicos da populacido atendida no Instituto
Adolfo Lutz, Sao Paulo, SP no periodo de 1960
a 1989, estao apresentados na figura 1 que mos-
tra a freqiiéncia da positividade de ovos de Tae-
nia sp.

Foi observada uma reducio gradativa de ca-
sos de teniase no decorrer dos anos: de 1960 a
1969 a frequéncia foi de 0,80% (3.064 casos em
384.347 exames); nos anos de 1970 a 1979 foi de
0,55% (3.557 casos em 648.236 exames); e nos dez
anos seguintes foi de 0,21% (1.042 casos em
487.147 exames). A frequiiéncia média para os
trinta anos estudados foi de 0,50%.

Dos 7.663 casos positivos para ovos de Tae-
nia sp. nas fezes, foram obtidas 355 (4,63%) pro-
glotes para identificacao da espécie, enviadas
junto ou separadamente das fezes, no mesmo
periodo.

Na tabela 1 sdo apresentados os resultados
dessa identificagao, possivel em 311 (87,60%) das
proglotes, sendo a Taenia saginata a espécie
mais freqlientemente encontrada (87,80%). Ob-
serva-se ao longo do tempo, um crescente au-
mento da ocorréncia de Taenia solium. As 44
proglotes nio identificadas, ou eram anéis jo-
vens imaturos, ou estavam degeneradas, e ndo
permitiram estudo conclusivo.

DISCUSSAO

A situacao atual do complexo teniase-cisti-
cercose permanece pouco estudada em nosso
meio. Concorrem para isso, a nao-obrigatorie-
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Fig. 1 — Freqiéncia de positividade para ovos de Taenia sp.
em 1.519.730 exames protoparasitolégicos de populacédo aten-
dida no Instituto Adolfo Lutz, Sdo Paulo, SP (1960/1989).

TABELA 1
Distribui¢dc dos resultados da diferenciacdo de proglotes de
Taenia sp. encontrados nas fezes de populacdo atendida no
Instituto Adolfo Lutz, Sao Paulo, SP (1960/1989).

Espécie T. solium T.saginata Taenia sp.* TOTAL
Periodd n % n % n Yo n %%
1960-1969 14 7,82 165 92,18 — — 179 50,42
1970-1979 11 11,86 48 52,17 33 35,87 92 25,92
1980-1989 13 1548 60 71,43 11 13,10 84 23,66
TOTAL 38 10,70 273 176,90 44 12,39 355 100,00

* Proglotes jovens ou degenerados.

dade de notificacdo dos casos humanos, a subno-
tificacao dos casos de cisticercose animal, a bai-
xa sensibilidade das técnicas para diagnosticar
os individuos infectados pelo verme adulto® *
7 e pela forma larvaria® & 13 17. 20,

A Organiza¢ao Mundial da Satde recomen-
da as seguintes medidas para o inicio de um pro-
grama de controle da teniase-cisticercose: a de-
teccao e o tratamento de todos os casos de tenia-
se e a melhoria das condi¢cdes sanitdrias, inclu-
sive de educacao; e para a prevencio de novos
casos, o tratamento adequado da dgua e racgoes
animais, aliado a medidas de inspecido de ali-
mentos de origem animal para o consumo huma-
no'’.

Para que um programa de controle e preven-
¢ao seja instituido, necessariamente tem que ser
ultrapassada uma fase preparatoria de realiza-

¢ao de estudos de vigilancia epidemiolégica, en-
tre os quais estd o conhecimento do niimero de
casos.

Neste trabalho o objetivo foi o estudo retros-
pectivo de uma série histérica de 30 anos de re-
sultados de exames protoparasitolégicos reali-
zados no Instituto Adolfo Lutz, Laboratério Cen-
tral, Sao Paulo, SP, Brasil. O niimero total de
registros levantados foi de 1.519.730 refletindo
a importancia dos dados obtidos (figura 1).

A freqiiéncia média de positividade de ovos
de Taenia sp. de 0,50% deve ser analisada consi-
derando-se a baixa sensibilidade dos métodos
rotineiros para a deteccdo de ovos de Taenia
sp. em fezes!®. Um estudo comparativo de cinco
técnicas para o diagnéstico de tenfase (direto,
Faust, sedimentacao, fita gomada e tamisacéao)
em 48 pacientes, mostrou que o método da sedi-
mentacio espontidnea apresentou os melhores
resultados, com sensibilidade de 76%*.

Considerando a longevidade da Taenia sp.>
% afrequiéncia média de 0,50% pode ser conside-
rada de grande importancia na manutencéao do
ciclo biolégico da teniase-cisticercose. Este as-
pecto deve ser somado as minimas condigées
sanitdrias em que vive a maior parte da popu-
la¢ao carente do municipio de Sio Paulo, geral-
mente aquela que procura as unidades labora-
toriais da rede de Servigos Publicos do Estado.

Os resultados aqui encontrados podem ser
comparados com o relatado por GUERRA, em
1988, que observou 2 (0,7%) casos de Taenia sp.
em 300 amostras de fezes de gestantes de baixa
renda, residentes na periferia do municipio de
Sio Paulo!!.Nomunicipio de Sio Carlos, interior
do Estado de Sao Paulo, PEDRAZZINI et al,,
em 1988, encontraram 0,30% de positividade pa-
ra teniase em 643 amostras de fezes de 254 crian-
cas em idade escolar'®.

O decréscimo significativo do nimero de ca-
sos ao longo do tempo, poderia estar refletindo
melhor atendimento assistencial de satdde no
municipio, a disponibilidade de medicamentos
efetivosna terapéutica e também alguma melho-
ra na distribui¢cdo de servicos de saneamento
bésico. No entanto, hoje, o municipio conta com
um nuimero crescente de favelas e de individuos
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vivendo totalmente & margem da sociedade e
que muito seguramente ndo procuram qualquer
tipo de assisténcia médica preventiva.

A dificuldade de identificar a espécie infec-
tante na teniase tem sido objeto de atencao por
parte de especialistas da Organiza¢io Mundial
da Saude!®. Neste estudo somente 12,4% das pro-
glotes nao puderam ser diferenciadas (tabela 1).
Seria muito mais interessante o emprego de téc-
nicas de identificacio diferencial dos ovos® 7, en-
contratos nas fezes por métodos rotineiros.

Os resultados apresentados neste trabalho
visam contribuir para um maior conhecimento
da ocorréncia de teniase em nosso meio alertan-
do para o fato de que medidas de controle e pre-
vencao devem ser acionadas a nivel primério da
assisténcia 4 satide na rede de servicos piiblicos.

SUMMARY

Occurrence of Taenia sp. in the population at-
tended in the central laboratory of “Instituto
Adolfo Lutz”, Sio Paulo, SP, Brazil (1960/1989).

Monthly and yearly reports of the Secio de
Enteroparasitoses of the Instituto Adolfo Lutz
(Sao Paulo, SP, Brazil) from 1960 to 1989 with
1,519,730 parasitological stool examinations
were studied. There were also 355 identifications
of Taenia sp. proglottids. Using HOFFMAN,
PONS & JANER'’s method, 7,663 (0.5%) cases
of taeniasis were diagnosed, and 311 (87.60%) of
the 355 proglottids were on easy terms to be spe-
cified, 273 (87.80%) of them were from Taenia
saginata.
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