Rev. Inst. Med. trop. Sdo Paulo
34(4):329-333, julho-agosto, 1992

REACTIVIDAD A LA HISTOPLASMINA EN TRABAJADORES DE GRANJAS AVICOLAS EN
LA PROVINCIA DE CIEGO DE AVILA, CUBA

Miguel SUAREZ HERNANDEZ(1), Carlos M. FERNANDEZ ANDREU(2), Alfredo ESTRADA ORTIZ(3) &

Eugenio CISNEROS DESPAIGNE(4)

RESUMEN

Se realizé una encuesta epidemiolégica mediante la prueba intradérmica de
histoplasmina a 392 trabajadores de granjas avicolas y 265 de diferentes centros
ocupacionales considerados sin riesgo profesional de exposicién a Histoplasma
capsulatum, agente etiolégico de la histoplasinosis. Entre los trabajadores del
primer grupo se detecté un 28,8% de positividad, mientras que en el segundo
grupo se encontré un 13,2% de casos positivos; desde el punto de vista estadistico
existié diferencia significativa entre ambos, lo que demuestra que los trabajadores
de granjas avicolas son un grupo de riesgo de adquirir la infeccién por H
capsulatum. Entre los trabajadores del grupo I se encontré un porcentaje de
reactividad mas alto en aquellos grupos ocupacionales que estaban mds en contacto
con las excretas de las aves. El tiempo de trabajo en la granja también parece influir
en la reactividad a la prueba.

UNITERMOS: Histoplasmina; Histoplasma capsulatum; Histoplasmosis; Pruebas
cutdneas.

INTRODUCCION

La infeccién o enfermedad causada por
Histoplasma capsulatim ha sido reportada en
mas de 60 paises de todos los continentes. La
ecologia de este hongo ha sido ampliamente
estudiada en las dltimas décadas y en la actuali-
dad se puede afirmar que I1. capsulatum se aisla
a partir del suelo enriquecido con excretas de
murciélagos o aves, por lo que resulta fre-
cuente encontrarlo en cuevas, minas aban-
donadas, cavernas, granjas, bosques, casas o
edificaciones viejas y en todos aquellos lugares
habitados por dichos animales. Otros factores
importantes que condicionan la presencia de
H. capsulatum en el suclo son la temperatura
(20-30°C) y la humedad relativa (70-90%). Al-
gunos autores han encontrado relacién entre
los brotes epidémicos de histoplasmosis y las
caracteristicas fisico-quimicas del suelo y

senalan que los suelos ferraliticos, ricos en
materia orgidnica en descomposicién, son
idéneos para el desarrollo del hongo. Sin em-
bargo, los factores mds importantes parecen
ser la presencia de guano de murciélago y de
aves, ademads de las condiciones senaladas de
temperatura y humedad®'%!,

En Cuba dichas condiciones ecolégicas
estdn presentes y nuinerosos casos de histoplas-
mosis han sido diagnosticados en forma aislada
o en brotes epidérmicos®#1%.18,

La prucba intradérmica de histoplasmina
ha sido un instrumento de gran utilidad en el
estudio de la epidemiologia y en la determi-
nacién de las dreas endémicas de histoplasmo-
sis en diferentes partes del mundo!21314, En
Cuba se han realizado varias encuestas epide-
miolégicas mediante la prueba cutinea de
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histoplasmina en diferentes grupos de
poblacién, tales como sintomdticos respirato-
rios, campesinos, soldados y estudiantes™. En-
tre los trabajadores que por su ocupacién pre-
sentan el riesgo de adquirir la enfermedad se
encuentran los espeleblogos, mineros, recolec-
tores de guano, criadores de aves y traba-
jadores de granjas avicolas*’. En el presente
trabajo se evalia la reactividad a la prueba
intradérmica de histoplasmina en este tltimo
grupo de trabajadores en la provincia de Ciego
de Avila, Cuba.

MATERIALES Y METODOS

La provincia de Ciego de Avila se encuen-
tra situada en la regién central de la isla de
Cuba, con una extensién de 7,292 km? y una
poblacién de 400,000 habitantes aproximada-
mente. Su economia se basa en la produccién
agropecuaria, en particular la produccién azu-
carera y de citricos. La mayor parte del territo-
rio estd formado por una extensa llanura y su
temperatura media anual es de 25,4°C. Su capi-
tal es la ciudad de Ciego de Avila, situada en el
centro del territorio. Para realizar el presente
estudio se escogieron trabajadores de diferen-
tes sectores laborales de la provincia los cuales
sc presentan en los siguientes grupos:

Grupos de Estudio:

Grupo L: 392 wrabajadores de granjas avicolas.
Grupo II: 265 trabajadores de la construccién
y la industria cdrnica.

Para la realizacién de la prueba intradér-
mica, a cada trabajador se le inoculé en la cara
anterior del antebrazo derecho 0,1ml de histo-
plasmina (filtrado de cultivo de H. capsulaium

en fase filamentosa, previamente estandari-
zado) diluida 1:100, utilizando jeringuillas de
Iml y con aguja de calibre 27. La lectura se
realizé a las 48 horas y se consider$ positiva la
aparicién de una pipula con un didmetro
mayor de bmm®>?,

Mediante cuestionario individual reali-
zado, se relaciond la reactividad a la histoplas-
mina con la ocupacién, el tiempo de trabajo en
la granja, la edad y la visita a cuevas. Los
resultados se expresan en tablas y fue em-
pleado el chi cuadrado para el anilisis
estadistico.

RESULTADOS

Entre los trabajadores del grupo I se ob-
tuvo una positividad a la histoplasmina de
28,8% mientras que en grupo II fue de 13,2%.

En la tabla 1 aparecen los resultados ob-
tenidos segiin ocupaciones y tiempo de trabajo
en las granjas avicolas entre los trabajadores del
grupo L. De manera general se puede observar
un aumento en la positividad ala histoplasmina
a medida que aumenta ¢l tiempo de trabajo en
las granjas. En las naveras y los obreros de
mantenimiento fue donde mayor porcentaje
de positividad se encontré.

La tabla 2 muestra la distribucién por
edades en ambos grupos de estudio, donde se¢
puede apreciar un evidente aumento de la
frecuencia de casos positivos en individuos
mayores de 30 afos, especialmente en el grupo
I

En la tabla 3 se comparan los resultados
de la intradermorreaccién con histoplasmina
en los dos grupos de estudio con relacién a los
antecedentes de entrada a cuevas, teniendo en
cuenta que se consideran las cuevas como la
principal fuente de infeccién en Cuba. Aunque
el porcentaje de reactores en el grupo II

TABLA 1
Reactividad a la histoplasmina en los distintos grupos ocupacionales en el grupo L.

Grupos T T T TOTAL
Ocupacionales <1 R(%) 1-4 R(%) >4 R(%) R(%)
Naveras (N=156) 30 3(10,0) 72 30 (41,6) 54 31 (57,4) 64 (41,0)
Mantenimiento (N=47) 12 2 (16,6) 17 7(41,1) 18 9 (50,0) 18 (38,2)
Servicio (N=44) 7 1(14,2) 22 4(18,1) 15 5(33,3) 10 (22,7)
Administrativos (N=88) 20 1( 5,0) 38 2( 5,2) 30 7 (23,3) 10(11,3)
Otros (N=57) 10 1(10,0) 30 7(23,3) 17 3(17,6) 11(19,2)
TOTAL (N=392) 79 8(10,1) 179 50 (27,9) 184 55 (41,0) 113 (28,8)

T = Tiempo de trabajo en las granjas (aios)

R = Numero de individuos con respuesta positiva a la histoplasmina.
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TABLA 2
Reactividad a la histoplasmina segun los grupos de edades.
Grupos de Edades

Grupos de

Estudio T<20 R(%) T=20-30 R(%) T>30 R(%) TOTAL R(%)
Grupo I (N=392) 129 15(11,6) 128 30(23,4) 135 68(50,3) 113 28,8
Grupo II (N=265) 84 10(11,9) 88 12(13,6) 93 13(13,9) 35 13,2
TOTAL (N=657) 213 25(11,7) 216 42(19,4) 228 81(35,5) 148 22,5

T= Edad (afios)

R= Numero de individuos con respuesta positiva a la histoplasmina.

TABLA 3
Reactividad a la histoplasmina en relacién con la entrada
a cuevas.

Antecedentes de entrada a cuevas

Grupos de

Estudio SI R_ (% |NO R (%)
Grupo 1 (N=392) [85 6 (17,1) |357 107 (29.9)
Grupo IT (N=265) |41 12 (29,2) | 224 23 (10,9)
TOTAL (N=657) |76 18 (23,6) | 581 130 (22,3)

R=Numero de individuos con respuesta positiva a la
histoplasmina.
*= Hay diferencia significativa. EE > 2. -

(29,2%) fue superior al del grupo 1(17,1%), no
existié diferencia significativa desde el punto
de vista estadistico, entre los que manifestaron
haber visitado cuevas con anterioridad. Sin
embargo, si se encontré diferencia estadistica-
mente significativa al comparar el total de re-
actores positivos en ambos grupos que habian
declarado no haber entrado en cuevas con
anterioridad.

DISCUSION

Los primeros trabajos relacionados con
aislamientos de H. capsulatum de habitats natu-
rales fueron realizados por EMMONS a partir
del suelo de gallineros®. Desde entonces, se ha
podido establecer la estrecha relacién existente
entre este hongo y los suelos con abundante
materia orgdnica proveniente de las excretas
de aves y de murciélagos'®!4. De igual forma,
los gallineros han sido reconocidos entre los
principales focos de histoplasmosis humana y,
por consiguiente, las ocupaciones relacionadas
con estas aves pueden ser consideradas como
actividades de riesgo y de hecho la histoplasmo-

sis es catalogada por muchos, como una enfer-
medad ocupacional11181417 T os resultados ob-
tenidos en el presente trabajo, muestran la
existencia de diferencia estadisticamente sig-
nificativa en cuanto a la positividad a la intra-
dermorreaccién con histoplasmina al com-
parar ambos grupos entre si, lo que confirma
el riesgo ocupacional al que estdn expuestos los
trabajadores de granjas avicolas. Especial ri-
esgo presentan aquellos trabajadores que se
vinculan mas directamente con la limpieza,
cuidado y atencién de los locales que ocupan
las aves, relacionados como naveras y obreros
de mantenimiento en la tabla 1. En estos dos
grupos ocupacionales se encontraron los
valores mds altos de positividad a la histoplas-
mina, 41 y 38,2% respectivamente, los cuales
difieren significativamente de las demds ocupa-
ciones (tabla 1). El tiempo de trabajo en la
granja también parece ser un factor a tener en
cuenta, ya que en todos los grupos ocupacio-
nales los porcentajes de reactividad a la histo-
plasmina aumentaron considerablemente en-
tre los trabajadores que llevaban mds de cuatro
afios de trabajo en las granjas. Se ha sefialado
que esta respuesta cutanea es una reaccién de
hipersensibilidad retardada que aparece entre
los 15 y 40 dias siguientes a la infeccién y
generalmente se mantiene positiva durante
muchos anos (en algunos casos, de por vida),
por lo que es de esperar que el nimero de
reactores positivos sea mayor entre los traba-
jadores que tienem, mas tiempo en contacto
con las posibles fuentes de infeccién®®.

Todas las edades son susceptibles a la
infeccién por H. capsulatum, sin embargo, se ha
comprobado que la positividad a la histoplas-
mina aumenta con la edad. Es por ello que
resulta de gran importancia, para la interpre-
tacién de los resultados de las encuestas histo-
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plasminicas, tener en cuenta la edad de los
examinados, ya que es evidente que por ser el
suelo el habitat natural de H. capsulatum, a
medida que aumenta la edad de una persona
ésta tiene mas posibilidades de haberse infec-
tado®>31, En la tabla 2 esto se pone también
en evidencia, ya que en ambos grupos hay un
aumento del porcentaje de positividad con la
edad, mas marcado en el grupo L.

Los resultados de la tabla 3 sugieren tam-
bién que el grupo I estd mds expuesto a H.
capsulatum, ya que entre los trabajadores que
no tenfan antecedentes de haber entrado a
cuevas se obtuvo una positividad de 29,9% en
el grupo I, lo cual difiere de manera significa-
tiva conla del grupo 11 (10,2%). Esta positividad
en el segundo grupo, sinantecedentes de estan-
cia en cuevas y sin riesgo ocupacional, senala la
posible endemicidad de la histoplamosis en la
provincia de Ciego de Avila®!®,

Hay que tener en cuenta, al interpretar los
resultados de las pruebas cutaneas con an-
tigenos de micosis profundas, la posible reac-
tividad cruzada entre ellos!®. En Cuba, esta
dificultad queda pricticamente reducida ya
que hasta el momento actual nunca han sido
reportadas ni la blastomicosis, ni la coc
cidioidomicosis ni la paracoccidioidomicosis,
lo que hace que la positividad a la histoplas-
mina, en nuestro medio, constituya una sélida
herramienta para cstudios epidemiolégicos.

SUMMARY

Hipersensitivity to histoplasmin in poultry
farmers in the province of Ciego de Avila,

Cuba

An epidemiological survey with histoplas-
min skin test was performed in 392 poultry
farmers and 265 workers considered without
occupational risk of exposition to Histoplasma
capsulatum, etiologic agent of histoplasmosis.
The results were positive in 28.8% and 13.2%
in both groups respectively. Statistically, there
was a significant difference between the two
groups, so it can be considered that poultry
farmers are in occupational risk of infection
with H. capsulatum. In the first group, the
workers which are more closely related with
chicken manure showed a higher reactivity to
histoplasmin skin test. The working time in the
farms seems to influence in the test reactivity
too.
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