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PARASITISMO POR CRYPTOSPORIDIUM SP. EM CRIANGAS COM DIARREIA AGUDA
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RESUMO

No periodo de agosto de 1987 a julho de 1990, examinaram-se, na Seg¢do de
Enteroparasitoses do Instituto Adolfo Lutz, 241 amostras de fezes de criangas, com
idade varidvel entre 1 ¢ 48 meses, que apresentavam episédio agudo de diarréia e
foram atendidas no Instituto da Crianga do Hospital das Clinicas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo. Quarenta e duas (17,43%) amostras
revelaram a presenga de Cryptosporidium sp. apés coloragao por fucsina-carbdlica.
O achado de oocistos de Cryptosporidium sp. foi mais freqliente no periodo
compreendido pelos meses de margo a maio. Os autores discutem as associagdes
entre Cryptosporidium sp. e outros agentes diarréicos.
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INTRODUCAO

Cryptosporidium sp. é um protozodirio de
pequenas dimensdes, pertencente ao filo Api-
complexa, classe Sporozoa ¢ subclasse Coc-
cidia, descrito em 1907 por Tizzer e associado
a ocorréncia de gastrenterites severas em ani-
mais por SLAVIN, em 1955%,

Os primeiros casos humanos de parasitis-
mo por Cryptosporidium sp. foram descritos em
19762 ¢ até 1982 eram conhecidos apenas 12
casos na literatura mundial, sete dos quais ocor-
ridos em pacientes imunodeprimidos®.

Com o surgimento da sindrome de imu-
nodeficiéncia adquirida (AIDS), Cryptosporidi-
wm sp. passou a ser incriminado como um dos
agentes causadores da diarréia persistente e de
dificil tratamento que costuma acometer pa-
cientes dessa doenc¢a®. Ultimamente, entre-
tanto, mostrou-se que a infecgio por esse coc-
cidio pode determinar, com relativa freqtién-
cia, quadros agudos de diarréia auto-limitada
em individuos imunocompetentes, com

destaque para criangas menores de 5 anos®3!7
e profissionais que mantém contato com pa-
cientes ou animais infectados'®?7,

No Brasil ja se relatou infeccao por Cryp-
tosporidium sp. em individuos imunodeprimi-
dos®®1% e em pacientes diarréicos sem sinais
evidentes de comprometimento do sistema
imunolégico’®®2, Nao se realizaram, todavia,
estudos sistemdticos para determinar a im-
portincia desse protozodrio como agente
etiolégico de diarréias.

O presente trabalho procura avaliar com
que freqiiéncia ocorreu infecgio por Cryplos-
poridium sp. em criangas com quadro agudo de
diarréia e determinar sua importincia como
agente ctiolégico deste quadro clinico.

MATERIAL E METODOS

Duzentas e quarenta e uma amostras de
fezes de criancgas com diarréia aguda, atendidas
no Instituto da Crianga do Hospital das Clini-
cas da Faculdade de Medicina da Universidade
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de Sio Paulo, entre agosto de 1987 ¢ julho de
1990, foram encaminhadas a Secio de En-
teroparasitoses do Instituto Adolfo Lutz para
pesquisa de Cryplosporidium sp. e outros en-
teroparasitas. As amostras foram também en-
caminhadas as Seg¢bes de Bacteriologia e Vi-
rologia para pesquisa de agentes bacterianos ¢
virais causadores de diarréias.

O grupo de criangas examinadas, com
idades compreendidas entre 1 e 48 meses,
apresentou o seguinte estado nutricional: eu-
tréficas, 61,16%; desnutridas, 22,31%; nao ca-
racterizadas, 16,53%.

No Laboratério de Enteroparasitoses as
amostras foram divididas em duas partes. Uma
foi submetida a técnica de exame direto com e
sem lugol e ao método de sedimentagio espon-
tinea, com o fito de pesquisar a presenca de
cistos e trofozoitas de prot\ozoérios, além de
ovos e larvas de helmintos. A outra porgao das
fezes adicionou-se solugio tamponada de for-
mola 10% e, apés concentragio pela técnica de
formol-éter’®, procedeu-se ao preparo de esfre-
gacos ¢ coloragio pela auramina®® e pela fuc-
sina-carbdlica®, para se determinar a presenca
de oocistos de Cryptosporidium sp. Os resulta-
dos obtidos foram submetidos a andlise es-
tatistica, utilizando-se o teste de qui-quadra-
do(X?), com nivel de significancia de 5%.

RESULTADOS

Quarenta e duas (17,43%) das 241 amos-
tras examinadas revelaram a presenca de oocis-
tos de Cryptosporidium sp. Ao se classificar as
criangas por faixa etaria (tabela 1), observou-se
tendéncia ao predominio da infec¢ao por Cryp-
tosporidium sp. no grupo de 6 a 12 meses, sem
atingir niveis significantes do ponto de vista
estatistico.

TABELA 1

Freqiiéncia de infec¢io por Cryptosporidium sp. entre 241
criangas com diarréia aguda, conforme idade.

Idade (meses) Examinadas Cryptosporidium sp.
¢ Ne o

0 6 97 14 14,43

6 12 48 15 31,25

12 18 38 5 13,16
18— 24 23 3 13,04
241 48 35 5 14,29
Total 241 42 17,43

X2 = 6,520; p>0,05
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TABELA 2
Distribui¢io de casos de infecciio por Cryplosporidivam sp.,
conforme época do ano, em 241 criangas com episédio
de diarréia aguda

Meses Examinadas  Cryptosporidium sp.
Ne Ne %
Dezembro-Fevereiro 37 4 10,81
Mar¢o-Maio 86 24 27,91
Junho-Agosto 70 10 14,29
Setembro-Novembro 48 4 8,33
Total 241 42 17,43

X2 =9,022; p<0,05

A distribuigao das criangas infectadas por
Cryplosporidium sp. conforme época do ano
indicou maior freqiiéncia de casos positivos no
periodo compreendido pelos meses de margo
a maio (tabela 2).

A anilise estatistica da ocorréncia de Cryp-
tosporidium sp. segundo o estado nutricional
nao foi significativa (p>0,05).

Houve associagbes entre Cryplosporidium
sp. € outros agentes causadores de diarréia em
25 casos (10,37%). As associa¢des apresen-
tadas, ocorreram com o protozodrio Giardia
lamblia em 4 casos (1,66%) ¢ com as bactérias:
Escherichia coli enteropatogénica (EPEC)em 11
(4,56%), Campylobacter sp. em 4 (1,66%), Shi-
gella sp. em 4 (1,66%) e Escherichia coli entero-
toxigénica (ETEC) em 2 (0,83%) (tabela 3).

Em 17 casos (7,05%), foi detectado Cryp-
tosporidium sp. como Unico agente etiolégico
envolvido nas diarréias das criangas estudadas
no presente trabalho.

Nas amostras de fezes consideradas nao
ocorreu associagao entre Crypiosporidium sp. e
agentes virais.

TABELA 3
Encontro de oocistos de Cryptosporidium sp. em 241 amos-
tras de fezes de criangas com diarréia aguda, conforme
associagdo com oulros agentes etiolégicos.

Agentes ctioldgicos Ne %
Cryptosporidium sp. 17 7,05
Cryplosporidium sp. + G. lamblia 4 1,66
Cryplosporidium sp. + EPEC 11 4,56
Cryptosporidium sp. + Campylobacter sp. 4 1,66
Cryptosporidium sp. + Shigella sp. 4 1,66
Cryplosporidium sp. + ETEC 2 0,83
Total 42 17,43

EPEC: Escherichia coli enteropatogénica
ETEC: Escherichia coli enterotoxigénica
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Fig. 1 - Distribui¢io das médias mensais de 3 anos de temperatura e indice pluviométrico durante o periodo de agosto de

1987 a jutho de 1990.
DISCUSSAO

Criptosporidiose, principalmente em sua
forma intestinal, ¢ uma das infecgbes oportu-
nistas mais freqiientes em pacientes com AIDS
e outros tipos de imunodepressao!!?!. Ultima-
mente, entretanto, tem sido relatada em in-
dividuos imunocompetentes, especialmente
em criangas®!®, com amplo predominio nas
épocas quentes ¢ timidas do ano'’.

Em diversos paises, incluindo o Brasil,
oocistos de Cryptosporidium sp. tém sido de-
monstrados nas fezes de criangas imunocom-
petentes com quadros de diarréial>71825.2628,52
e, em situagdes especiais, também em in-
dividuos aparentemente assintomaticos*13,

Nossos resultados, ao revelarem indices

*

Sao Paulo, SP.

de parasitismo por Cryplosporidium sp. em
niveis semelhantes ou superiores aos encontra-
dos em outros paisest®*17%3%8  sugerem que
esse coccidio deva ser incluido entre os
possiveis agentes de diarréia em criangas imu-
nocompetentes, além de pacientes imunode-
primidos’®, em nosso meio.

A tendéncia a predominio de infecgao por
Cryptosporidium sp. entre criangas com baixa
idade (6 a 12 meses), embora sem alcancar
niveis estatisticamente significantes, concorda
com observacoes de outros autores?*; no Haiti,
entretanto, as freqtiéncias mais elevadas foram
assinaladas em criangas com idade varidvel en-
tre 18 e 24 meses?.

Ao se comparar os resultados obtidos com
dados sobre informagdes meteorolégicas* con-

Dados fornecidos pelo Instituto Nacional de Meteorologia do Ministério da Agricultura - Rua Vitéria, 166, CEP 01210,
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tendo as médias mensais de indice plu-
viométrico e temperatura correspondentes ao
periodo considerado no presente trabalho
(agosto de 1987 a julho de 1990), observa-se
maior freqiiéncia de criangas atendidas com
quadro diarréico eliminando oocistos de Cryp-
tosporidium sp. nos meses de margo a maio,
imediatamente apds os meses mais quentes e
umidos (figura 1), indicando tendéncia a
variacio sazonal na ocorréncia dessa infeccio
a exemplo do que ja foi verificado em Costa
Rica!'”!® e Franga'®.

Os resultados nao revelaram associagao
entre infecgio por Crypiosporidium sp. € estado
nutricional, concordando com dados encontra-
dos na Costa Rica'® e Africa Central2.

Ao se estudar a associagio entre Cryplos-
poridium sp. e outros agentes causadores de
diarréia observou-se que a G. lamblia, proto-
zodrio bastante freqiiente em nosso meio na
faixa etdria examinada®®**® apresentou asso-
ciagiio baixa com Cryptosporidium sp., fato tam-
bém observado em outros relatos2%,

Quanto aos niimeros observados de asso-
cia¢ao com outros patégenos ¢ de se destacar
Cryptosporidium sp. mais EPEC, que no pre-
sente trabalho foi a mais assinalada.

Entre Cryplosporidium sp. e Campylobacier
sp. observou-se uma associagio de 1,66%, resul-
tado préximo ao descrito em criangas na Africa
Central por BOGAERTS et al. (19842,

Até hoje nio estd claro se a criptosporidio-
se é uma infec¢io primdria ou se, em algumas
circunstincias, representa a reativagao de uma
infeccio anterior ou de estado de carreador
assintomadtico'. Novas investigagdes sio ne-
cessarias para esclarecer esse aspecto.

SUMMARY

Cryptosporidium sp. in children with acute
diarrhea.

During the period from August 1987 to
July 1990, 241 fecal samples collected from 1
to 48 months old children with acute diarrhea
and examined in the Child’s Institute of Hos-
pital das Clinicas of Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo, were submitted to
parasitological tests in the Enteroparasitosis
Section of the Instituto Adolfo Lutz. Fourty
two (17.43%) fecal samples showed Cryptos-
poridium sp. oocysts by carbol-fucsin stain. Para-
sitism by Cryptosporidium sp. was more frequent
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during the period comprised from March to
May, in the studied three years. The authors
discussed the Cryptosporidium sp. in association
with other agents.
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