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EPIDEMIOLOGIA E QUADRO CLINICO DO ACIDENTE POR CASCAVEL SUL-AMERICANA

(CROTALUS DURISSUS)

Migucl Tanas JORGE (1) & Lindioneza Adriano RIBEIRO (2)

RESUMO

Foram estudados 249 casos de acidentes por cascavel sul-americana (Crotalus
durissus) atendidos no HVB-IB, Sao Paulo, Brasil, de 1974 a 1990. Os acidentes
foram mais comuns no periodo da tarde, nos meses de janeiro a abril e de outubro
a dezembro. Dentre cem serpentes classificadas quanto a subespécie 99 eram C. d.
terrificus. Pertenciamn ao sexo masculino 80,7% dos pacientes. Os membros inferi-
ores e superiores foram picados em, respectivamente, 66,4% ¢ 29,2% dos casos.
As manifestagoes clinicas mais frequentes foram dor (61,0%) ¢ edema (55,0%) no
local da picada, ptose palpebral (75,9%), escurecimento da urina atribuivel a
mioglobiniria (38,6%) ¢ mialgia (36,1%). Nove pacicntes foram submetidos a
didlise devido a insuficiéncia renal aguda (3,6%), trés apresentavaun insuficiéncia
respiratéria que motivou intubagio e/ ou traqueostomia ¢ um apresentou acidente
vascular cerebral isquémico. A alteragio da coagulagio sanguinea ocorreu em
48,1% dos pacientes. Oito amostras de sangue colhidas horas apés a picada
miostraram leucocitose sendo 6 com desvio a esquerda e, nos dias subseqiientes,
tendéncia a normalizagio do niimero de leucécitos e aparecimento de eosinofilia.
Atividade sérica da creatinoquinase apresentou-se aumentada em 20 dentre 21
pacientes, sendo maior no final das primeiras 24 horas apés a picada, chegando a
2.377 vezes o valor de referéncia. A letalidade foi de 0,8%.

UNITERMOS: Crotalus durissus; Picada de cobra; Epidemiologia: Quadro clinico.

INTRODUCAO

As serpentes do género Crotalus (cascavel,
boicininga, boigununga, cobra de guizo, ma-
racd) siao encontradas principalmente em
regides semi-aridas. No Brasil, todas per-
tencem a espécie Crotalus durissus com sub-
espécies tais como C. d. terrificus, C. d. collilinea-
tus, C. d. cascavella, C. d. marajoensis e C. d.
ruruimall,

Sao responsdveis por cerca de 10% dos
acidentes por serpentes pegonhentas no Brasil,
com letalidade de 3,3%%. No Estado de Sio

Paulo causaram 13,6% de 4.685 acidentes em
que havia informac¢ao quanto ao género da
serpente, dentre os 6.308 notificados a Secre-
taria de Satide, no periodo de 1986 a 1988%.
Seu veneno possui principalmente trés
atividades com importancia clinica conhecida:
neurotéxica®*%4:42 arravés de acho periférica,
em placa motora (neurotoxina pré-sindptica);
miotéxica sistémica®, predominantemente so-
bre fibras do tipo I'*!%; coagulante®®®, através
de acdo trombina-simile?*®. Experimental-
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mente ¢ mais téxico do que os venenos das
diferentes serpentes do género Bothrops®°. O
quadro clinico compde-se basicamente de
manifestacdes locais discretas e manifestagdes
sistémicas que podem ser graves. Sio comuns
a ptose palpebral que conjuntamente com a
diminui¢do da expressio facial, a boca entre-
aberta e o enrugar da testa na tentativa de abrir
os olhos, dd ao paciente aspecto caracteristico
(“facies neurotdxico”)®*. Ocorre mialgia ge-
neralizada e coloragao marrom escura em
razao da midlise e da liberacio macica de mio-
globina. E comum a alteracio da coagulacio,
mas o sangramento é raro!s172131,

Desde a minuciosa descri¢io de caso fatal
de envenenamento por C. durissus, registrada
por SIGAUD, em 1844%, o conhecimento desta
sindrome aumentou consideravelmente. Con-
tudo, até o momento, sé existem registros de
casuisticas pequenas deste acidente. O pre-
sente trabalho tem como objetivo fornecer in-
formagoes sobre a epidemiologia, quadro
clinico e laboratorial do envenenamento por C.
durissus.

CASUISTICA E METODO

Foram analisados os prontudrios dos 249
pacientes picados por serpentes C. durissis
atendidos no Hospital Vital Brasil (HVB-IB),
no perfodo de janeiro de 1974 a dezembro de
1990. Foram obtidos dados referentes aos aci-
dentes e as serpentes, 20s pacientes, as mani-
festaches clinicas e laboratoriais € aos trata-
mentos, conforme se segue.

Dados referentes aos acidentes e as ser-
pentes: més ¢ hordrio do acidente, classificagao
da serpente, quando possivel, quanto a sub-
espécie e ao fato de ser jovem ou adulta.

Dados referentes aos pacientes: sexo,
idade, regido anatémica picada.

Dados referentes as manifestagdes clinicas
e laboratoriais: dor, edema, eritema e pareste-
sia no local da picada e, sistemicamente, ptose
palpebral, diplopia, diminui¢io da acuidade
visual, vémito, mialgia, escurecimento da urina
(urina de cor avermelhada ou castanha
atribuivel a presenga de mioglobina), insufi-
ciéncia renal, sangramento sistémico ex-
tratecidual, altera¢io da coagulacio sanguinea,
da atividade sérica de enzimas e do he-
mograma.

Dados referentes ao tratamento: tempo
decorrido entre o acidente € o atendimento no
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HVB-IB, uso de torniquete ¢ incisio local, dose
de soro administrada no HVB-IB, tempo de
internagao.

Quando disponiveis, outras informagoes
pertinentes também foram coletadas.

RESULTADOS

Em 123 (49,4%) dentre os 249 pacientes
com envenenamento por C. durissus, o di-
agnéstico foi baseado no quadro clinico e epi-
demiolégico e em 126 (50,6%) a serpente foi
também identificada quanto a espécie na Se¢ao
de Herpetologia do IB.

Dentre 100 serpentes identificadas
quanto a subespécie, 99 eram C. d. terrificus (75
adultas, 18 jovens ¢ 6 nio foram classificadas
quanto a maturidade) e apenas 1 era C. 4.
collilineatus de cativeiro e picou um funciondrio
do IB que nio apresentou sintoma de en-
venenamento.

Os acidentes foram mais comuns de ja-
neiro a abril e de outubro a dezembro (grafico
1). Quanto ao horidrio, 80 (32%) ocorreram
entre 06:00 ¢ 12:00 horas, 131 (53%) entre
12:00 ¢ 18:00 horas, 37 (15%) entre 18:00 ¢
24:00 horas, um nao forneceu esta informacao.
Nio houve registro de acidentes entre 00:00 ¢
06:00.

Foram mais acometidas as pessoas do sexo
masculino (80,7%) e aquelas nas faixas etdrias
de 10 a b0 anos (tabela 1).

Os.membros inferiores e superiores fo-
ram picados em 66,4% ¢ 29,2% dos casos,
respectivamente (tabela 2).

Dezenove pacientes (7,6%) chegaram ao
HVB-IB dentro de 1 hora apés a picada, 109
(43,9%) dentro de 3 horas, 195 (78,6%) dentro
de 6 horas e 226 (91,1%) dentro de 12 horas.

Tabela 1
Distribuigao dos pacientes picados por Crotalus durissus
segundo a faixa etaria, HVB-IB, 1874/90.

Idade(anos) Numero %

o= 10 22 8.8
10— 20 65 26,1
20— 30 51 20,5
30— 40 43 17,3
40— 50 38 15,3
50—~ 60 18 7,2
60— 70 7 2,8

> 70 5 2,0
Total 249 100,0
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Numero de Pacientes

Jan Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Fonte: HVB-IB.

Meses

Grifico 1: Sazonalidade dos acidentes por Crotalus durissus - Sao Paulo, 1974,/90.

Tabela 2
Distribuigio dos pacientes picados por Crotalus durissus
segundo a regiio anatémica picada, HVB-IB, 1974/90.

Regiao anatémica Niumero %
Membros inferiores

Pé 66 26,4
Tornozelo 31 12,4
Perna 76 30,4
Joelho/Coxa 3 1,2
Sub total 176 66,4
Membros superiores

Mao 65 26,0
Antebraco 6 2,4
Brago 2 0,8
Sub total 73 29,2
Cabeca 3 1,2
Tronco 1 0,4
Total 250* 100,0

* Um paciente foi picado em duas regides anatémicas
diferentes.

As manifestagdes mais freqlientes na
regiao da picada foram dor, edema, eritema e
parestesia (tabela 3). Quanto a esta tltima, foi
registrada sua duragio por mais de duas se-
manas em 5 pacientes que retornaram para
seguimento médico, sendo que persistiu em
um deles por pelo menos 3 meses.

Dentre as manifestagoes sistémicas, as
mais freqiientes foram ptose palpebral, diplo-
pia, turvagio visual, mialgia e escurecimento da
urina atribuivel a mioglobintria (tabela 3).
Outras, embora menos freqiientes, merecem
ser descritas. Trinta ¢ dois pacientes (12,9%)
desenvolveram oligiiria ou aniria sendo que
em nove a insuficiéncia renal foi grave moti-
vando didlise. Um apresentou acidente vascu-
lar cerebral isquémico (diagnéstico to-
mogrifico). Doze (4,8%) pacientes apresenta-
ram sangramento sistémico extratecidual, de
pequena gravidade, tendo sido registrado
gengivorraria (8 casos), epistaxe (1), sangra-
mento vaginal (2) ou por orifidos de puncio
venosa (1). Foram registrados solugos em dois
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Tabela 3
Quadro clinico apresentado pelos pacientes picados por
Crotalus durissus, HVB-IB, 1974/90.

Sinal/sintoma* Numero %
Local

Dor 152 61,0
Edema 137 55,0
Eritema 55 22,1
Parastesia 65 26,1
Sistémico

Ptose palpebral 189 75,9
Diplopia 86 34,5
Turvaciio visual 82 32,9
Mialgia 90 36,1
Escurecimento da urina ** 96 38,6

* 28 pacientes (9,2%) nio apresentaram sintomas.
** Alteragdo atribuivel a mioglobiniria.

casos que perduraram por 15 horas em um
deles. Insuficiéncia respiratéria grave que mo-
tivou intubacio e¢/ou traqueostomia foi regis-
trada em trés pacientes, dois eram criangas
sendo que uma delas entrou em coma e persis-
tiu com midrfase por pelo menos 18 dias. Fo-
ram registrados também trés casos de retengio
urindria, tendo sido necessaria sondagem vesi-
cal em um jovem de 17 anos de idade. Uma
crianga apresentou ere¢io que se manteve por
mais de uma hora. Vémitos ocorreram em 24
pacientes sendo, em pelo menos sete, antes da
administragao do soro. Queixa de dor ou “sen-
sacgao de corpo estranho na garganta” foi regis-
trada em onze casos. Ocorreram sonoléncia
e/ou toxemia/ e/ou obnubilagio em 21 pa-
cientes. Dois apresentaram disttirbio do com-
portamento, o que motivou, em um, realizagao
de hipétese diagnéstica de meningoencefalite.
Dois pacientes que apresentaram rigidez de
nuca foram submetidos a pungio liquérica,
nio tendo sido observadas anormalidades ao
exame do liquido cefalorraquiano. Sete pacien-
tes (2,8%) apresentaram choque.

Dentre as manifestagcbes detectadas
através de exames laboratoriais destacase a
alteragio da coagulagio sanguinea que ocorreu
em 104 (48,1%) dos 216 pacientes nos quais foi
avaliada, tendo sido observada incoagulabili-
dade em 82 (38%). Foi realizado, apés adminis-
tracdio do soro, hemograma em oito pacientes,
nas primeiras horas apés a picada, tendo sido
observado, auséncia de eosindfilos ou eosi-
néfilos dentro dos valores normais e leucécitos
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entre 11.400 a 30.000/mm?® (média de
18.824/mm®) e, em scis, desvio para a
esquerda; o exame foi repetido alguns dias
apds em quatro casos, tendo sido observado
cosinofilia relativa (11 a 29%), absoluta de 704
a 2.900/mm?® (média de 1.853 eosinéfi-
los/mm?), além da tendéncia a normalizac¢ao
do mimero total de leucécitos, Em outro pa-
ciente o exame hematolégico foi realizado no
18° dia apés a picada, tendo sido observada
eosinofilia relativa (11%) ¢ absoluta (517 eosi-
néfilos/mm?). A atividade sérica da creatino-
quinase (CK), da desidrogenase latica (DHL),
da transaminase glutamico oxalacética (TGO),
da transaminase glutdmica pirdvica (TGP), foi
mensurada em 21 pacientes. A CK alterou-se
em 20 casos, com valores miaximos que vari-
aram entre 2.5 e 2.377 vezes o valor de referén-
cia (180 u/1); a DHL alterou-se em 13, a TGO
em 14 ¢ a TGP em 13 pacientes. O paciente
com atividade sérica de CK normal havia
ingerido grande quantidade de bebida al-
codlica e apresentou, como unica mani-
festagdo, ptose palpebral discreta.

O tratamento com soro anticrotilico (Ins-
tituto Butantan) foi administrado no HVB-IB a
226 pacientes (tabela 4), tendo sido utilizadas,
em média, 15,5 ampolas por paciente. Perma-

Tabela 4
Distribuicio dos acidentes por Crotalus durissus, segundo
a dose de soro especifico administrada aos pacientes,

HVB-1B, 1974/90.

N¢ de ampolas N¢ de pacientes %
1= 5 8 3,5
6~ 10 48 21,2

11— 15 58 25,7

16 20 73 32,3

21~ 25 23 10,2

26+ 30 12 5,3

> 30 4 1,8

Total 226 100,0

* 12 pacientes ndo receberam soro especifico e 11 s6 o
receberam fora do HVB-IB.

neceram internados por 5 dias ou menos,
80,7% dos pacientes (tabela 5).

Dois pacientes foram a 6bito (letalidade
de 0,8%), um dos quais havia sido atendido em
outro hospital, onde recebeu soro, € sé chegou
ao HVB-IB 60 horas apés a picada, o outro
chegou dentro de 3 horas apés a picada €
recebeu 20 ampolas de soro anticrotdlico.
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Tabela 3
Distribui¢do dos pacientes picados por Crotalus durissus
segundo o tempo de internacio, HVB-IB, 1974-90.

Internagio {dias) Nuamero %
< 1 50 20,0
1= 2 38 15,3
2 ¢ 42 16,9
3= 5 71 28,5
> 5 44 17,7
sem informacio 4 1,6
Total 249 100,0
DISCUSSAO

No Brasil, varios fatores facilitam o diag-
néstico do envenenamento por Crotalus. Ape-
nas esta serpente possui “guizo” ou “chocalho”,
que € facilmente visto na extremidade da cauda
¢ produz ruido caracteristico quando a ser-
pente encontrase irritada, como quando se
prepara para desferir o bote defensivol®1317, O
envenenamento causa paralisia flicida de mus-
culos faciais com conseqliente ficics mi-
asténica (“lacies neurotéxica™)"*%, Embora a
picada por Micrurus também possa determinar
facies miasténica, ndo causa as outras mani-
festagoes do envencnamento por Crolalus,
como mioglobintria maciga ¢ altcragio de co-
agulacio sanguinea'1#7. Além disso, Micrurus
determina acidentes quase sempre quando ma-
nipulada pela vitima®% ¢ tem coloragio viva,
em forma de anéis (“coral verdadeira”), com
excegio de uma espécie do norte do pais®.

O HVBIB atende somente a pacientes
picados por animais peconhentos, possui médi-
cos especializados durante as 24 horas do dia e
prontudrios dirigidos para obtengio de infor-
macoes sobre essas intoxicagoes. Em 50,6% dos
pacientes avaliados no presente trabalho o di-
agnéstico poéde ser confirmado pela identifi-
ca¢io da serpente. Observe-se, portanto, ser
pequena a probabilidade de se ter incluido
casos com diagnéstico erréneo de acidente por
Crotalus durissus, ou de se ter excluido casos
desse envenenamento entre os pacientes aten-
didos no periodo estudado.

Dentre as serpentes classificadas quanto a
subespécie todas que causaram acidentes na
natureza eram C. d. lemificus. Uma Gnica C. d.
collilineatus cra mantida em cativeiro e picou
um funcionario do 1B que nido apresentou
qualquer sintoma. Assim, os dados do presente

estudo sdo especialmente vilidos para aciden-
tes por C. durissus terrificus.

A propor¢ao de pacientes do sexo mascu-
lino e a faixa etdria foram semelhantes aquelas
dos pacientes picados por B. jararaca® e por
serpentes peconhentas em geral?”, atendidos
no HVB-IB.

Quanto a sazonalidade e hordrio do dia
em que ocorreram os acidentes houve também
semelhang¢a com os causados por B. jararaca®
e por scrpentes pegonhentas em geral, no
Estado de Sao Paulo®. A sazonalidade foi tam-
bém scimcthante a da regido sudeste e sul do
pais®. Isto refor¢a a hipétese de que o hordrio
do dia em que ocorrem os acidentes e a sazo-
nalidade podem depender mais das condigdes
climdticas e da atividade do homem na regiio
estudada do que do género ou espécie da ser-
pente?.

Diferentemente dos acidentes por
Bothyops jararaca, que sio mais freqiientemente
causados por exemplares juvenis®, na presente
casuistica a maioria das C. d. terrificus classifica-
das foi considerada adulia. Isto explica a
grande porcentagem de picadas na perna pois
estas sAo mais comuns nos acidentes por ser-
pentes adultas®® em razio, talvez, do seu maior
comprimento.

Cerca de 35% dos pacientes foram aten-
didos no HVB-IB dentro de trés horas apés a
picada e quase 80% dentro de seis horas, por-
tanto, ainda no periodo considerado como de
sintomas precoces do envenenamento!”18#7,

Embora a manifestacao clinica mais
referida tenha sido a ptose palpebral, outras
que chamam menos a atengao do médico,
como a parestesia no local da picada, podem
ter ocorrido com freqiiéncia superior a regis-
trada. Manifestagdes nio usuais como a sen-
sagao de dor ou “corpo cstranho na garganta”,
solucos, reten¢iio urindria, alteragbes do
sistema nervoso central, também podem ter
ocorrido mais freqiientemente do que o encon-
trado. Algumas destas manifestagdes ocorre-
ram no envenenamento registrado por Sk-
GAUD, em 1834%, ¢ nos casos descritos por
WAJCHENBERG et al.,, 1954%. A insuficiéncia
respiratéria foi observada no envenenamento
experimental de cies® e, embora rara no
homem?, ji foi descrita>® e, recentemente,
mereceu publica¢io especiall.

Inicialmente a alteragio da coagulagio
sanguinea no acidente crotalico era conside-
rada como ocorrendo apenas nos casos graves
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e até atribuida ao quadro de choque?'#233%,
Posteriormente, foi descrita afibrinogenemia
no acidente crotilico®* e, recentemente, obser-
vando-se dados preliminares deste estudo, foi
detectada incoagulabilidade sanguinea em
40% dos pacientes'®. Em uma avaliagio de 40
casos de acidente crotdlico foi observada al-
teracdo da coagulacio em somente 25%, mas
apenas 10 pacientes desenvolveram mani-
festagoes clinicas sistémicas e o tempo de co-
agulacio s6 foi mensurado em 16% No presente
estudo a alteracao foi observada em 48,1% e,
como 23 pacientes nao apresentaram qualquer
manifestagio clinica, a percentagem desta al-
teracio entre os verdadeiramente envenena-
dos pode ser ainda maior.

A referéncia inicial ao envenenamento
crotdlico como raramente cursando com al-
teracio da coagulagio sanguinea®»23:23! pode
ter sido conseqtiéncia da pequena freqiiéncia
e gravidade dos sangramentos que determina.
VITAL BRASIL ja chamava a atengao para a
raridade do sangramento que considerava tam-
bém ser mais tardio do que no envenenamento
botrépico!?. No presente estudo houve registro
de sangramento sistémico extratecidual em 12
pacientes (4,8%), porcentagem menor do que
a encontrada entre os picados por Bothrops
(9,8%), em édrea de predominio de B. jararaca®.

A presenga de leucocitose com desvio
para a esquerda ja foi referida na fase inicial do
envenenamento crotilico em pacientes trata-
dos com soro especifico®*+*2. O mielograma
realizado em um paciente no terceiro dia apos
a picada, mostrou eosinofilia®3.

As alteracdes na atividade sérica de enzi-
mas, conforme registrado no presente tra-
balho, ja foram anteriormente descri-
[356’7’8‘12’14’19.

A dose média de soro especifico adminis-
trada (15,5 ampolas) foi intermedidria entre a
maxima e a minima atualmente recomendada,
de aproximadamente 10 a 14-20 ou mais ampo-
las dependendo da gravidade do envenena-
mel][017’18’23’37.

SUMMARY
Epidemiology and clinical features of South
American rattlesnakes (Crotalus durissus)

envenomation

Under study were two hundred and forty
nine cases of accidents caused by South Ameri-
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can rattlesnakes (Crotalus durissus) admitted to
the Vital Brasil Hospital, Sao Paulo, Brasil,
from 1974 to 1990. The accidents were more
common in the afternoon, from January to
April and from October to December. Ninety
nine out of 100 snakes classified as subspecies
were C. d. terrificus. Most of the patients were
males (80.7%). The inferior and superior limbs
were bitten in 66.4% and 29.2% of the cases,
respectively. The more frequent clinical mani-
festations were pain (61.0%) and edema
(65.0%) at site of the bite, palpebral ptosis
(75.9%), darkening of the urine due to myo-
globinuria (38.6%) and myalgia (36.1%). Nine
(3.6%) out of 32 patients with acute renal fail-
ure were submitted to dialysis, three presented
respiratory failure treated with intubation
and/or tracheotomy and one presented an
ischemic cerebral stroke. Alteration of the
blood coagulation was present in 48.1% of the
patients. The blood picture of some patients
several hours after the accident showed leuco-
cytosis with a left shift and a tendency to nor-
mal values with eosinophilia. Serum cre-
atinekinase activity was increased in 20 of 21
patients, with higher values 24 hours after the
bite reaching 2,377 times the reference value.

Lethality was 0.8%.
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