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RESUMEN

Se realizd un estudio seroepidemioldgico de Toxoplasma gondii en cuatro Municipios de la
Provincia La Habana en el periodo comprendido entre el mes de Octubre de 1990 y Abril de 1991,
utilizando una técnica de ultramicro ELISA de 10 pL. Se examinaron un total de 362 muestras de
mujeres embarazadas y se obtuvo una prevalencia de infeccion de 71,0%. La infeccién toxoplasmica
fue mas frecuente en las embarazadas que residian en zona rural y convivian con gatos. Se estudio la
relacion entre la infeccion toxoplasmica y el antecedente de abortos espontaneos sin encontrar

diferencias estadisticamente significativas.
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INTRODUCCION

La toxoplasmosis es una zoonosis producida por un
esporozoario del grupo de los coccideos, Toxoplasma
gondii, que parasita a un gran nimero de animales de
sangre caliente incluido el hombre. La extension de este
agente es tal que se considera el parasitismo mas
difundido del género humano, aunque afortunadamente
en la inmensa mayoria de los casos su invasion puede ser
asintomatica. No obstante, en las ultimas décadas se han
reportado en adultos diversos cuadros, los cuales pueden
llegar a alcanzar distintos grados de intensidad de
acuerdo al estado inmunitario del paciente &1°.

Muy importante es la infeccion en la mujer em-
barazada, lo que puede ocasionar la enfermedad
congénita en el recién nacido con toda una gama de
signos y secuelas llegando incluso a producir el mor-
tinato. Este parasito, capaz de atravesar la barrera

placentaria, se puede alojar en los tejidos embrio-
narios o fetales, causando dafios de variada magnitud
que se manifiestan de diversas formas que van desde
la triada clasica de la toxoplasmosis congénita, hasta
perturbaciones ligeras de la visidn y del Sistema
Nervioso Central, que sélo se haran evidente durante
el desarrollo 7 %.

A juzgar por las encuestas serologicas la infeccién
toxoplasmica tiene amplia difusién, si bien su
prevalencia resulta muy variable de unos paises a otros
e incluso dentro de un mismo pais. En esto influyen
factores tales como la situacidn geografica, el clima, asi
como los patrones culturales, habitos de alimentacién,
edad, procedencia urbana o rural, entre otros *°.

La aplicacion de los conocimientos de inmunologia
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a la infeccidn toxoplasmica ha permitido disponer en la
actualidad de técnicas de gran especificidad y
sensibilidad, lo que ha posibilitado estudios masivos de
poblacién y la realizacién de investigaciones
seroepidemioldgicas °.

Uno de los aspectos clinicos de la toxoplasmosis a
los que se les concede gran atencion es al aborto. Ha sido
demostrado clinica y experimentalmente que una de las
localizaciones preferidas por Toxoplasma gondii bajo su
forma quistica tisular es el utero y que desde ahi puede
invadir en qualquier momento el producto de la
concepcion %0, habiéndose realizado diversos trabajos
al respecto, existiendo desacuerdos entre los diferentes
investigadores.

Teniendo en cuenta todo lo anterior decidimos
realizar el presente trabajo en gestantes de cuatro
municipios de la provincia La Habana, siendo el objetivo
general del estudio obtener la prevalencia de infeccion
por Toxoplasma gondii y como objetivos especificos nos
propusimos identificar la relacion entre la prevalencia de
infeccién y algunos factores considerados de riesgo, asi
como determinar la relacion existente entre antecedentes
de perdidas fetales (abortos) e infeccion por Toxoplasma
gondii.

MATERIAL Y METODO

Diseiio Muestral: Se realizd un estudio de pre-
valencia de una muestra estadisticamente representativa
de 362 embarazadas, de un universo integrado por las
gestantes de cuatro municipios de la provincia La
Habana (Bauta, Caimito, Guanajay y Artemisa), en el
periodo de Octubre de 1990 hasta Abril de 1991.

Se supo por estudios anteriores (Encuesta Nacional
de Toxoplasma) ® que la prevalencia de infeccién en
mujeres en edad fértil fue de alrededor de 35%, por lo
tanto teniamos un 65% de mujeres seronegativas.

En los Gltimos tres afios, el niimero de nacimientos
en estos cuatro municipios oscilo entre 1690 y 1780, con
un promedio de 1735 por aflo, si consideramos esta cifra
como sinénimo de embarazadas (aunque légicamente
este nimero es algo mayor si consideramos las
muertes fetales), nuestra muestra fue de 345 gestan-
tes, (teniendo en cuenta un 15% de no respuestas),
que fue suficiente para una confiabilidad del 95% y
una precision de + 5%. Para determinar el nimero de
gestantes que estudié cada municipio se procedio de
la siguiente forma:

446

1. Se tuvo en cuenta el universo total de estudio (1735
embarazadas), la muestra calculada para los cuatro
municipios (345 embarazadas) y el promedio de
nacimientos de cada uno de los municipios, se
procedi6 mediante analisis estadistico simple a la
determinacion de la muestra de gestantes a estudiar
por cada municipio; quedando de la siguiente

forma:

Municipios Promedio de Muestra Muestra
nacimientos disefiada estudiada

Bauta 310 62 il

Caimito 405 81 85

Guanajay 515 102 104

Artemisa 508 100 102

Total 1735 345 362

Se tuvo en cuenta aquellas mujeres que acudieron
a captarse su embarazo y las que se encontraban en el
primer trimestre del mismo al comenzar el estudio,
obteniéndose en los tiltimos seis meses un total de 362
embarazadas.

La técnica serologica para la obtencion de anti-
cuerpos antitoxoplasma gondii fue realizada en el
Laboratério de Protozoologia del Instituto de Medicina
Tropical “Pedro Kouri”, utilizando el método ultrami-
cro-ELISA descrito por ALBERTI et al. 2.

Como antigeno se utilizd la cepa RH de Toxo-
plasma gondii Nicolle y Manceux (1908), mantenida por
pases en cavidad peritoneal de raton de acuerdo al
método descrito por PARTANEN et al. en 1983 &

Los resultados se consideraron positivos a partir de
diluciones iguales o mayores a 1:40. Las gestantes que
presentaron titulos iguales o superiores a 1:640 se
consideraron como posibles sospechosas de infeccion
reciente a Toxoplasma gondii y fueron citadas al Ins-
tituto de Medicina Tropical “Pedro Kouri” para conti-
nuar y profundizar el estudio de las mismas. A cada
gestante seleccionada se le confeccioné un formulario
con algunos datos de interés epidemiologico con el
objetivo de relacionarlos con el resultado de la prueba
serologica, siendo las variables objeto de estudio: zona
de residencia, convivencia con gatos domésticos,
ingestién de carnes crudas o poco cocinadas y antece-
dentes de abortos espontaneos.

Los resultados se expresaron en tasas y porcentajes
y se construyeron tablas de contingencia para analizar la
posible asociacion entre las variables estudiadas.
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Se estim6 el Riesgo Relativo para establecer la
fuerza de asociacion entre la presencia de infeccion
toxoplasmica y las variables estudiadas asi como el
intervalo de confianza del 95% y se calculd el Chi-
cuadrado de Mantel Haenszel para el analisis de la
significacion de la asociacion, estableciéndose un nivel
de confiabilidad de 0,05.

RESULTADOS

Del total de gestantes estudiadas (362) mediante la
prueba serologica ultramicro-ELISA, 257 fueron po-
sitivas para una tasa de prevalencia de infecciéon
toxoplasmica de 71,0%.

El municipio Bauta alcanzé la mayor tasa con un
83,0%, seguido de Caimito con una tasa de 80,0%.
(Figura 1).

En la Figura 2, se aprecia el porcentaje de pre-
valencia de infeccién toxoplasmica segin titulos de
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Fig. 1 - Prevalencia de infeccion toxoplasmica segiin municipios.
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anticuerpos, observandose que el numero mayor de
gestantes positivas se corresponden con titulos de 1:80
y 1:60 (20,4% y 21,3% respectivamente) que se
corresponden con titulos bajos.

En la Tabla 1 se puede apreciar que el porcentaje
de positividad resultdé mayor en las embarazadas que
residian en zonas rurales (79,3), presentando ademas las
gestantes que vivian en estas zonas un riesgo mayor de
contraer la infeccion que aquellas que vivian en zonas
urbanas (RR=1,96). Este resultado fue estadisticamente
significativo (p<0,05).

Tabla 1

Prevalencia de infeccion toxoplasmica segin zona de Residencia.

Infeccion Toxoplasmica

Zona de SI NO Total
residencia Ne % Ne % N° %
Rural 107 793 28 20.7 135  100.0
Urbana 150  66.1 7 339 227 1000
Total 257 710 105 290 362 100.0

La prevalencia de infeccién toxopldsmica y su
relacién con la convivencia con gatos domésticos se
observa en la Figura 3, resultando la positividad mas
elevada para aquellas gestantes que refirieron convi-
vencia con estos animales, presentando ademas un
riesgo mayor de adquirir la infeccién aquellas gestantes
que conviven con ellos (RR=6,24). Esta relacion fue
estadisticamente significativa (p<0,05).

En cuanto al habito de ingerir carnes crudas o poco
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Fig. 2 - Distribucién porcentual de los titulos de anticuerpos contra T.
gondii.

Fig. 3 - Prevalencia de infeccion segin convivéncia o no con gatos
domésticos.
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cocinadas encontramos que solamente 19 embarazadas
respondieron afirmativamente y de ellas 17 resultaron
positivas para un 89,5%. En las embarazadas que
refirieron ingerir la carne bien cocinada se encontré una
positividad de 70,0%, este resultado no fue estadis-
ticamente significativo (p>0.05) (Tabla 2).

Tabla 2

Prevalencia de infeccion toxoplasmica segiin forma de ingerir la camne.

Infeccion toxoplasmica

Forma de in- SI NO Total
gerir la came Ne % Ne % Ne %
Cruda o poco

Cocinada 17 89.5 2 10.5 19 100.0
Cocinada 240 70.0 103 30.0 343 100.0
Total 257 71.0 105 29.0 362 1000

Al analizar la presencia de infeccion toxoplasmica
y su relacién con antecedentes de abortos espontaneos
(Tabla 3) observamos que las 28 gestantes que refirieron
antecedentes de abortos espontaneos, 20 fueron posi-
tivas para un 71,4% y de las 334 que no refirieron este
antecedente 237 resultaron positivas para un 71%. Este
resultado no fue estadisticamente significativo (p>0,05).

Tabla 3

Prevalencia de infeccion toxoplasmica en gestantes con antecedentes de
abortos espontineos

Infeccién Toxoplasmica

Antecedetes SI NO Total

de abortos

espontaneos Ne % Ne % Ne %

SI 20 714 8 28.6 28 1000

NO 237 71.0 97 29.0 334  100.0

Total 257 71.1 105 29.0 362 100.0
DISCUSION

En nuestro pais la prevalencia de infeccion toxo-
plasmica ha sido estudiada por diversos autores, asi en
1958 VARELA et al. 2 publicaron los resultados de un
estudio serologico realizado por la prueba de Sabin y
Feldman, donde encontraron un 29% de positividad.
Posteriormente se realizaron algunos estudios al
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respecto, cuyos resultados unidos a los actuales hacen
considerar a Cuba entre los paises que presentam una
endemia media 3.

Los resultados obtenidos en el presente trabajo
mediante la prueba serologica ultramicro-ELISA en una
poblacion de gestantes seleccionada de cuatro mu-
nicipios de la provincia La Habana arrojan una pre-
valencia de infeccién del 71,0%. Esta prevalencia
encontrada coloca a los municipios de Bauta, Caimito,
Guanajay y Artemisa entre las zonas consideradas como
de endemia intensa y resulta notablemente elevada si la
comparamos con los resultados obtenidos por otros
investigadores tanto dentro como fuera del pais. % 5.
Aunque logicamente al no haber utilizado la misma
prueba serolégica y no poder asegurar la similitud de los
resultados, consideramos que éstos son interesantes, de
acuerdo a la magnitud de la prevalencia encontrada,
indicando que al parecer existen en dicha region factores
que influyen positivamente en la transmisiéon de esta
ZOOonosis.

En la literatura revisada apreciamos una marcada
tendencia a la disminucion gradual de los porcientos de
positividad en la medida que aumentan los titulos 2.
Nuestros resultados tuvieron un comportamiento légico,
pues las gestantes con titulos iguales o superiores a
1:640 presentaron una positividad de 3,3% de lo que
podemos inferir que el contacto con el parasito ocurre de
forma esporadica dejando niveles de anticuerpos
descendentes, cuya deteccion en funcién del tiempo
transcurrido, demuestran en mayor proporcién titulos
bajos y estables que permanecem presentes en el suero
durante largo tiempo o de por vida.

Existen contradicciones con respecto a la distri-
bucién de la infeccién toxoplasmica en zonas urbanas o
rurales PEREA et al. ', realizaron un estudio compa-
rativo de la frecuencia de infeccién en zonas urbanas y
rurales de la region Levantina, concluyendo que no
existia asociacion entre la positividad y el lugar de
residencia.

Sin embargo otros autores consideran que en las
zonas rurales donde los habitos de higiene personal
y los factores ambientales pueden ser mas desfavo-
rables que en la urbana, se facilita la propagacién de
la infeccién &

En nuestro estudio la prevalencia de infeccién fue
mayor en la poblacién de gestantes con residencia rural
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que urbana, evidenciando que las posibilidades de
contraer la infeccion pueden verse favorecidas en las
zonas rurales donde las gestantes de dichas zonas estan
mas en contacto con los diferentes factores de riesgo que
influyen directamente sobre la transmision de la
infeccién toxoplasmica. Iguales resultados han sido
apreciados por otros investigadores '* 22,

Ha sido reconocido por varios autores el papel que
desempeila el gato en la Epidemiologia de la toxo-
plasmosis 1.

En nuestro estudio se obtuvo una positividad
altamente significativa en aquellas gestantes que refi-
rieron convivencia con gatos, demostrandose una vez
mas el importante papel que desempeiian dichos
animales en la Epidemiologia de la toxoplasmosis y
consideramos que seria de gran utilidad la formulacion
de medidas de control encaminadas a la reduccién de
estos animales que tanto abundan en nuestro pais.

De gran importancia es la infeccion con quistes
histicos, bajo cuya forma se encuentra el protozoo en el
espesor de los tejidos animales que sirven de alimento
al hombre.

En una encuestra llevada a cabo por BERGER &
PIEKARSKI (1973) ¢, entre mas de 2000 gestantes de
cinco ciudades de Alemania Occidental, se puso de
manifesto que la mayor prevalencia (entre 74 y 80%) de
positividad, se daba en las mujeres que comian la carne
cruda o poco cocinada.

APARICIO J. 3, estudié dos zonas de la provincia
de Cadiz, una de litoral, en que la alimentacion se hace
a base de pescado y otra de montafia, en que predo-
minaban los habitos carnivoros, encontrandose una
prevalencia de infeccion de 33.1% en el primer grupo y
de 62,9% en el segundo.

Si bien este factor de riesgo de adquirir la infeccion
toxoplasmica esta considerado en muchas partes del mundo
como el principal, no se comporta asi en nuestro pais, ya
que la poblacion no tiene el habito de ingerir carnes
crudas o poco cocinadas. Investigaciones realizadas en
este sentido reflejan semejantes resultados ' 17,

En nuestro estudio al incluir esta interrogante,
encontramos que un pequefio nimero de gestantes
practicaba esta medida sin que esto influyera significa-
tivamente en su seropositividad, lo cual pensamos sea
debido a lo esporadico del hecho, aunque es importante

seflalar que dentro del pequefio grupo que refirieron
ingerir carne cruda o poco cocinada, el 89,5% result6
positivo, por lo que consideramos que son resultados
importantes y que se debe continuar realizando estudios
con muestras mayores de poblacion.

En cuanto a la relacién entre infeccion toxoplas-
mica y antecedentes de abortos espontaneos apreciamos
que a nivel mundial existe una gama de criterios unos a
favor y otros en contra.

Hay autores 2!, que refieren que la toxoplasmosis
uterina es capaz de producir numerosos casos de abortos
a repeticion.

Otros autores  opinan que la mayoria de los casos
de abortos a repeticién no estan relacionados con esta
infeccion, sélo los abortos esporadicos.

En nuestro trabajo la relacion entre infeccién por
Toxoplasma gondii y el antecedente de pérdidas fetales
no fue estadisticamente significativa, encontrandose
positividad similar entre las embarazadas que refirieron
antecedentes de abortos espontaneos y las que no
refirieron este antecedente, igual resultado hallaron
otros autores en nuestro pais 6.

Consideramos que es necesario seguir trabajando y
emplear nuevas técnicas de diagnéstico, lo que nos
permitira tener criterios mas acertados sobre la accion de
esta parasitosis, tanto en el organismo de la gestante
como en su descendencia, para lograr asi estabelecer
normas propias en cuanto a su interpretacion serold-
gica, profilaxis y tratamiento.

En consideracidon a los resultados obtenidos
podemos plantear que al parecer existen en la poblacion
de las gestantes estudiadas factores de riesgo tales como,
la residencia rural, y la convivencia con gatos domés-
ticos que influyen positivamente en la transmision de la
infeccion toxoplasmica y recomendamos extender el
estudio a otras areas de salud de la provincia y del pais,
asi como continuar el control inmunolégico de las
gestantes que resultaron negativas con el objetivo fun-
damental de detectar seroconversiones en las mismas.

SUMMARY

Prevalence of toxoplasma infection in pregnant
women in La Habana, Cuba

A seroepidemiological study of Toxoplasma gondii
was carried out in four municipalities of Havana Pro-
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vince from October 1990 to April 1991 using a 10puL
ultra micro-ELISA. We tested 362 serum samples, from
pregnant women, and 71% of toxoplasmic infection was
found. Toxoplasmic infection was more frequent in
women living in rural zones having domestics contacts
with cats. The relationship of toxoplasmic infection and
spontaneous abortion antecedent in this group was
analyzed but no statistically significant differences were
found.
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