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Os AA. estudaram q incidéncia da cardiopatia chagdsica em 15.000 necrop-
sias consecutivas e sua associacdo com 0s megas.

Em 875 cardiopatias chagdsicas houve 145 casos de megas, ou seja, 16,56 %.
com predomindncia do sexo masculino. No branco houve maior incidéncia (55)
de megas do que no mulato (53) e no negro (31) dentre 858 cardiopatias chagd-
sicas. Em 848 cardiopatias chagdsicas, 85,78% eram de individuos que falece-
ram entre 21 e 60 anos. O maior niumero de cardiopatias (120 ou 14,14%) e de
“megas” (21 ou 15/718%) foi encontrado nos individuos entre 36 a 40 anos. Os
nossos resultados mostram uma incidéncia diferente da associacdo cardiopa-
tia-mega, em comparacdo da observada em outras regibes do Pais e em outros

naises da América do Sul.

Chapadeiro e cols. (4), estudando a in-
cidéncia de “megas” associados a cardiopa-
tia chagasica no Triangulo Mineiro, con-
cluem pela existéncia de diferencas regio-
nais nessa associacao e admitem que as
causas dessas diferencas necessitam maior
investigacao. De fato, os dados obtidos na
literatura por Ramos (10); Jaffé (6); Ni-
cola (8); Romana, Torres e Tornico (11);
Baistroechi (1); Brant e col. (2); Brant
(3); Prata (9) e Kéberle (7), demonstram
a grande variacdao da incidéncia de “me-
gas” associados & cardiopatia chagéasica.

Com a finalidade de smpliar os dados es-
tatisticos ja existentes, realizamos a pre-
sente pesquisa no sentido de verificar se
também no nosso material (casos prove-
nientes de varias regides do Estado de Mi-
nas Gerais) a incidéncia de “megas” as-
sociados & cardiopatia chagéasica é diferen-
te da de outras regides do Pais. Por outro
lado, fol possivel também verificar qual a
incidéncia de cardiopatia chagdasica em
15000 autopsias realizadas no Departamen-

to de Anatomia Patolégica da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Mi-
nas Gerais.

MATERIAL E METODOS

O material de estudo consta de 875 car-
diopatias chagdasicas cronicas de individuos
provenientes em sua maior parte das re-
gides Norte, Nordeste, Centro e Centro-oes-
te do Estado de Minas Gerais, dentre 15000
autépsias realizadas no periodo de 1938 a
1966. O diagnéstico de cardite chagasica
cronica foi feito, na grande maioria dos
casos, baseado nos achados macro e mi-
croscopicos dos coracbes. Nos casos mais
antigos, o diagndstico foi feito apenas pela
analise histolégica dos fragmentos do mio-
cardio.

RESULTADOS

Os resultados estao resumidos nas tabe-
las I, IT e III. Estdo relacionados apenas
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0s casos em que foram registrados o sexo,
a cor e a idade, no protocolo de necrépsia.
A tabela I mostra a incidéncia da cardio-
patia chagasica e dos megas, em relacao ao
sexo. Como se vé, ha predominincia no se-
X0 masculino. O encontro, portanto, de 145
megas associados a 875 cardiopatias da uma
incidéncia de 16.569% .

A tabela II mostra a incidéncia da car-
dicpatia chagasica e dos megas em relacao
a cor. No branco houve maior numero de
“megas” associados & cardicpatia chagasica
do que no mulato e no negro. Estabelecen-
do-se a relacdo n.° de megas — n.© de car-
diopatias, encontra-se no branco um caso
de mega para 4 cardiopatias, no mulato 1:7
e no negro 1:8.

A tabela IIT mostra a incidéncia da car-
diopatia chagéasica e de “megas” em relagao
aos diferentes grupos etarios. Nota-se que
o0 maior numero de cardiopatias e de “me-
gas” foi encontrado no grupo etario de 36
a2 40 anos. Fol menos freqiiente no velho.

Do total de megas associados a cardiopa-
tia chagasica, 59 eram megaesofagos e 120
megacolos. Em 34 casos houve a associa-
¢ao megaesdofago-megacolo. Nao foram
constatados nos protocolos de necrépsia
examinados casos de megaestémago, mega-
duodeno, megabexiga ou outros tipos de
megas.

COMENTARICS

Dentre as 15000 autdpsias realizadas, 875.
ou seja. 5.839% eram de cardiopatas chaga-
sicos cronicos. Excluindo, no eatanto, os
natimortos e as criancas até 14 anos. o
total de necroépsias realizadas fol de 7.126.
Assim sendo, a incidéncia de cardiopatia
chagasica, no adulto, elevou-se para 12.168%

TABELA 1

1no nossoc material. As percentagens assim
obtidas sdo muito préximas a4s de Doehnert
e Motta (5) na Venezuela, que encontraram
para o total de necrodpsias, incluindo os na-
timortos e criancas até 14 anos, 5.4% de
cardiopatia chagasica, e no adulto, ex-
cluindo as criancas até 14 anos, 15.07%.

Por outro lado, as nossas cifras sao mui-
to inferiores aquela encontrada (41.82%)
por Chapadeiro e col. (4) no adulto. A dis-
crepancia em relacdo aos dados de Cha-
padeiro e col. pode se explicar pelo fato
de ser a zona do Triangulo Mineiro alta-
mente endémica, enguanto que o nosso ma-
terial é proveniente de zonas diversas do
Estado de Minas Gerais, inclusive das nao
endémicas.

A associacao “megas”-cardiopatia chaga-
sica, no nosso material, foi de 16,56%. Esta
cifra é muito inferior 4 de Kdoberle (7}, que
encontrou em 250 chagasicos cronicos, 69
casos de megacolo, 62 casos de megaesdfago
e 7 casos de gastromegalia, além de outros
“megas”. E proxima (17.39 ) da relatada
por Chapadeiro e col. (4). Curioso notar
gue tanto Koberle quanto Chapadeiro tra-
balham em zonas muito préoximas uma da
outra. Qual seria, portanto, a razio de tdo
grande discrepancia? Por outro lado, os
nossos indices sdo bastante superiores em
relacdo aos de Prata (9) na Bahia, que en-
controu apenas 5.2%% de associacdo. No Rio
Grande do Sul, Brant e col. (2) e Brant (3),
e na Venezuela, Jaffé (6) nao encontra-
ram, até o momento, casos de megas asso-
ciados & cardiopatia chagasica. Parece.
portanto, ndo haver duvidas de que a as-
sociacao megas-cardiopatia chagasica é va-
riavel de regido para regiao, como foi de-
monstrado por Chapadeiro e cols. 4).

INCIDENCIA DA CARDIOPATIA CHAGASICA E DOS “MEGAS”, EM RELACAO AO
BEXO 115.000 NECROFPSIAS:

SEXO N.© CARDIOPATIAS
|
T
MASC i 549
1
‘ i
FEM } 326
TOTAL 875 (5,.83%)

|
% N.© DE MEZAS | “
6274 87 500
3725 | 58 400
o .
145 (0,96%
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TABELA 11

INCIDENCIA DA CARDIOPATIA CHAGASICA E DOS “MEGAS"”, EM RELACAO A COR

N.© DE CARDIOPATIA

COK CHAGASICA
eravco | %
MULATO | 381
NEGRO 259
TOTAL es8

Inameros seriam os fatores para explicar
tal variacdo. Dentre éles poderiam ser ci-
tados: — 1) cépas diversas do Trypanoso-
ma cruzi: até o momento, um de noés, (Ta-
furi e col. (13), verificou que as cépas “Y".
Silva e Nussenweig (12), cépas “PNM” e
“ABC” apresentam comportamento diver-
s0 frente ao hospedeiro (camundongo),
pois a cépa “Y” ¢ muito mais patogénica
do que as cépas “ABC” e “PNM”; 2) dife-
ren¢as raciais: no nosso material houve
maior associacdo de “megas’-cardiopatia
chagasica no branco; (1:4) do que no mu-
lato (1:7) e do que no negro (1:8); 3
$eX0: no nosso material houve maior inci-
déncia de mega e cardiopatia chagasica no
sexo masculino; 4) meio ambiente; 5) die-
ta. Todos ésses fatéres, ja citados por
Chapadeiro e cols. (4), devem ser malis
rrofundamente analisados pois. a nosso
ver, tém fundamento.

Quanto a incidéncia do tipo de “mega”

25,42 55 39.56

44.40 53 38,13

3018 | 31 22,31
139

encontrado verifica-se gue no nosso mate-
rial houve maior nimero de megacolo (120)
do que megaesdéfago (59). Em 34 casos de
cardiopatia houve associacdo megaesofago-
megacolo. Comparando-se éstes dados com
0s de Chapadeiro (4) e os de Koéberle (7,
observa-se que no nosso material houve
malior incidéncia (2:1) de megacolo em re-
lacdo ao megaesdéfago do que o dos AA.
referidos.

De acordo com os exposto na tabela III
observa-se que 85.78% das cardiopatias
chagasicas séo de individuos que falsceram
entre 21-60 anos. Doehnert e Motta (5), na
Venezuela, no mesmo grupo etario, encon-
traram percentagem (71,549 ) pouco infe-
rior 4 nossa.

Das 5.987 necrdpsias realizadas em crian-
cas de 0 a 14 anos, foram encoutrados 7
casos de cardite chagasica, ou seja, 0,11%.
Doehnert e Motta, no mesmo grupo etario.
encontraram 0,50% .

SUMMARY

The authors studied the incidence of chagasic cardiopathy in 15.000 con-
secutive necropsis and its asscciation with “megas”.

There were 145 ocurrences of “megas” out of 875 chagasic cardiopathy
(16.56% ) with the prominence cf males. There was a greater incidence of “me-
gas” in whites (55) rather than in mulattos (563) and in negroes (31) among 858

chagasic cardiopathy.

died between 21 and 60 years of age.

In 848 chagasic cardiopathy, 85,78% 1were people who

The greatest number of cardiopathy

(120 or 14.14%) and “megas’™ (21 or 15,787 was found in individusis from 38

to 40 years of age.

These results show a different incidence of ascociated car-

diopathy and megas in comparison with those observed in other parts of the
country and other countries in South America.
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TABELA III

INCIDENCIA DA CARDIOPATIA CHAGASICA E DOS *“MEGAS", EM RELACAQO AOS
GRUPOS ETARIOS

N.% DE CARDIOFATiA

IDADE CHAGAS:CA ‘ N.° DE MEGAS e
" 0- 5 3 - 035 _ 7 _
6-10 3 0,35 ’ N -
11-15 3 035 — —
16-20 35 4,13 2 1.50
21-25 | 76 8.95 9 6.76
!
26-30 t 105 1237 11 8,26
31-35 ; 101 | 119 12 9,02
36-40 120 144 21 15,78
i

41-45 f’ 101 11.90 17 12,78
46-50 | 97 L 1144 13 9.77
51-50 65 ‘ 7.66 13 977
56-60 63 743 18 13,53
61-65 29 3.42 4 3,01
66-70 19 223 6 451
71-75 11 1.30 3 2,25
76-80 12 141 % 3 2,25
81-85 5 0,59 1 0.75

TOTAL | 848 : 133
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