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Neste trabalho, os autores analisam o resultado do tratamento do tétano
em 127 pacientes com mefenesing e em 84 com diazepam. Ndo hd diferenca es-
tatisticamente significativa dg mortalidade entre os tratados com diazepam ¢

mefenesina.

Entretanto, o primeiro é praticamente indcuo, fdcil de manejar e ndo de-

termina endoflebite.

Sendo o tétano doenca conhecida héa
mais de 2 mil anos, e sendo sua etiologia
estabelecida também ha muitos anos, era
de se esperar que seu tratamento estivesse,
na atualidade, no nivel em que esta o das
doencas bacterianas bem conhecidas. Se,
do ponto de vista prevéntivo, estamos bem
armados contra essa-doenca, do ponto de
vista curativo nossos avancos tém sido len-
tos e, muitas véres, desapontadorest®). Em
verdade, fossem nossas campanhas de pro-
filaxia tetanica bem sucedidas e nosso tra-
balho perderia a finalidade quase por in-
teiro. Entretanto, continua o tétano a ser
doenca endémica em todo Brasil e, em
nosso meio, a incidéncia é elevada. Em
nosso Servico (Enfermaria 1 — Isolamento
da Santa Casa de Misericordia) a incidén-
cia de tetanicos é de 8,8% dos pacientes
baixados. Leve-se em conta que € um ser-

vico onde apenas baixam mulheres e crian-
cas. Déste modo ficam afastados os adul-
tos masculinos que representam um impor-
tante percentual dos tetanicos. A gravi-
dade do quadro, em qualquer faixa etéria,
e em especial no recém-nascido aliada a
alta incidéncia da doenca, justifica qual-
quer tentativa de melhorar o indice de re-
cuperacao do tetédnicos. Nosso trabalho usa
material recolhido de 1960 até 1969. No pe-
riodo de 1965 até fim de 1969 baixaram no
Isolamento 1.011 pacientes, sendo que dés-
tes 89 (8,8%) eram tetanicos. Neste periodo
tivemos um total de 78 6bitos, dos quais 42
(53,8% ) morreram por tétano ou suas com-
plicacdes. Os casos de RN e adultos femi-
ninos foram todos observados no Isolamen-
to. Os casos de adultos masculinos o fo-
ram na Enfermaria 16 da Santa Casa de
Misericérdia.
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Nosso trabkalho nao tem por objetivo 3 — As complicacbes durante a fase
discutir eticlogia, fisiopatologia ou o qua- aguda, mereceram especial atencdo de nos-

dro clinico do tétano, mas tdo somente a
terapfutica e 03 seus resultados.
Sendo 2 sintomatoelogia do tétano cau-
sada pela impregnacao de centros nervo-
§ ¢a, mioneural pela toxina teta-

Lo

nica, € nas e dispondo até o presente 1mo-
mento de gualquer meio para de 1& remo-
ver essa toxina, a terapéutica tem as se-
cuintes finalidades:

1 — eliminar o Clostridium tetani do

organismo pois é éle o formadoer

da toxina;
2 — evitar que a toxina ainda circulan-
te ge fixe nos centros nervosos:

3 — evitar ou combater as complica-
coes gue suriam na fase aguda da
moléstia;

4 -— minorar ao maximo os sintomas

causados pela fixacao da toxina,
até que a mesma seja metaboliza-
da e eliminada dos centros ner-
VO0SO0S .

1 — A eliminacdo do Clostridium tetani
em sua forma vegetativa nao oferece maio-
res dificuldades. Usamos rotineiramente
as penicilinas IV ou IM ou tetraciclinas IV
ou IM. Nao usamos outros antibidticos
aconselhados no tétano por falta de expe-
riéncia. NoOs casos graves usamos sempre
a penicilina cristalina IV — 3.000.000 a
6.000.000 TU/dia ou tetraciclina 15 g
IV/dia. Nos casos moderados ou leves,
ou apos a fase de malor perigo, usamos
penicilina procaina 400.000 U/IM de 12/
12 hs. ou tetraciclina 0,5 g IM 12/12 h.
Excepcionalmente foi usado, em casos mui-
to benignos ou ja em convalescéncia, peni-
cilina benzatina 1.200.000 U em dias al-
ternados ou tetraciclinas 1 g VO/dia.

O debridamento do foco infeccioso, sem-
pre que suspeito, foi por nds realizado.
Niao fizemos infiltracdo com SAT ao redor
do foco infeccioso.

2 — A inativacdo da toxina foi por noés
sempre tentada. Tal objetivo tem sido
posto em duvida quanto & eficacia do mé-
todo. Entretanto, continuaremos a usar
o SAT na falta de maiores provas de sua
ineficafia. O SAT foi usado em doses de
20.000 U (RN) a 100.000 U (em adultos)
em injecoes IM, dose unica.

sa, parte. A broncopneumonia fol 2 com-
plicacao mais freqiientemente encontrada
e, em geral, causada nor germes banais.
A incapacidade de tossir e eliminar as se-
crecoes fcl sem davida o orincipal fator
responsavel. 2 consiztin em
antibioticoterapia, nebulizazdo, drenagem
postural, aspiracdes e hidratacio adeguada.
Agravamento de insuficiéncia cardiaca
cenzestiva com falecimento do paciente
ocorreu em 3 ccasides.

iice de lesOes vertebrais nao foi por
nés avaliade por dificuldades em obtencio
de exames radioldgicos. As complicacdes
itica serao analisadas posterior-
A traquecstomia nao fol efetuada
NAao curari-

mente.
em nenhum dos N0OSSCS Casos.
~amos igualmente qualguer dos pacientes.

4 — O tratamento sintomatico dos efei-
tos da toxina tetinica fixada em centros
nervoscs €, no momento, o principal item
na terapéutica do tétano. E nosso intuito
apresentar os resultados obtidos com o
uso do diazepam ("VALIUM” Roche). Até
0 ano de 1965 usavamos exclusivamente a
mefenesina para obter relaxamento mus-
cular e debelar as crises convulsivas. Esta
droga era, sem duavida, eficiente no senti-
do do relaxamento muscular. Entretanto
apresentava alguns inconvenientes e defi-
ciéncias. O malior inconveniente da droga
eram as flebites. A tunica maneira de ad-
ministrar a droga em doses altas era por
cateterismo de grandes velas, o que exigia
procedimentos cirurgicos nem sempre fa-
ceis em nosso servico. A principal defi-
ciénecia da droga era nao possuir efeitos
sedativos, e exigir sempre a suplementa-
cao da terapéutica com outra droga. Vi-
sando a evitar as flebites e aproveitando
a atividade miorrelaxante, anticonvulsi-
vante e sedativa dos benzodiazepinicos é
que passamos a usa-los.

Usamos o diazepam em 84 casos de té-
tano. Os resultados foram analisados e
comparados com 127 casos tratados com
mefenesina em periodo anterior.

Todos os R.N. falecidos o foram, em
nossa observacio, pela propria intoxica-
cao tetanica. Dentre os adultos falecidos
observamos 3 casos de insuficiéncia car-
diaca congestiva que foram responsaveis
diretamente pelo obito.
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Quadro 1

INCIDENCIA DE MORTALIDADE DE TETANO NO ISOLAMENTO DA
- SANTA CASA DE MISERICORDIA

1965 Doentes Baixados | .
Tetinicos Balxado:
3. Total de Obitos
Obites por Téfanc
1969

Os para-efeitos devidos ao diazepam
foram:

2 casos de depressao respiratoria;
1 caso de excitabilidade;
1 caso de diplopia.

Todos c¢s casos melhoraram com a di-
minuicao da dose do medicamento nao ha-
vendo nenhum caso fatal. Sonocléncia foi
observada em muitos pacientes sendo um
efeito da droga mesmo em peguenas doses
na fase de recuperacio.

Em relaciao ao uso do SAT e dos anti-
biotices diremos apenas que nao tivemos,
na série, nenhum para-efeito de monta.

.............. 1.011
................ 82 — 8:8%
.................. 78— 17%

................. 42 — 53,8%
Obitos por Tétano Neonatorum . ... 32 — 76 Y%

TECNICA DE EMPREGO DOS
BENZODIAZEPINICOS

Usames ¢ diazepam (C“VALIUM” Roche)
-— amp. de 10 mg, compr. de 2, 5 ¢ 10 mg
sob forma IV, IM ou VO. Nos casos gra-
ves iniciamos sempre com a via IV, diluin-
do o Valium em soro glicosado ou fisiold-
gico, e deixando goteiar continuamente em
velocidade variavel em cada caso. Coloca-
mos de 1 a 3 ampdlas do produto em cada
309 ml de s6ro nara os adultos. Nag crian-
cas menores de 3 anos e nos R.N. as doses
sao proporcicnalmente menores (1), Suple-
mentamos a terapéutica com injecdes di-

Quadro II

CASOS DE TETANO TRATADOS COM DIAZEPAM

Adultos Adultos R.N. #* 1 R.N.
Curados Falecidos Curados Falecidos
7 o i
1965 i 5% 1 + 0 2
1966 | 10 4 3 11
1967 | 7 2 1 5
1968 | 8 1 1 7
1969 j 5 2 2 7
f 35— 77,7% | 10 —222% 7T—179% 32— 82,1%
45 i 39

Total ’ -

* 5 meses.
*#3  recém-nato.
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retas na veia quando surgiram convulsoes
repetidas ou crises de apnéia. Estas apli-
cacdes podem ser repetidas até com grande
freqiiéncia sendo esta a razdo porque al-
guns pacientes fireram uso de até 320 mg
em cada 24 hs. Assim que as crises con-
vulsivas se tornaram mais raras passamos
a usar a via IM ou VO em doses necessa-
rias para obter os efeitos desejados.

Nos pacientes que necessitaram ficar
por mais de 3 dias sem poder usar a via
oral instalamos sonda nasogéastrica para
assim alimenta-los. Injetamos 1 ampédla
de Valium I.V. antes de passar a sonda
nasogastrica.

O efeito miorrelaxante foi considerado
bom e, em nossa opinido, um pouco me-
lhor do que o da mefenesina. O efeito se-
dativo foi sempre obtido e, em poucos ca-
sos, foi excessivo, obrigando a diminuicdo
da dose. Fato digno de nota é a capaci-
dade dos tetanicos de se manterem cons-
cientes e relativamente orientados mesmo
com doses altas de Valium (mais do que
80 mg/dia) .

A experiéncia com esta droga em pa-
cientes nao tetanicos torna mais chama-
tivo tal fato. Nao temos explicacao para
isso, mas a toxina tetanica talvez esteja
de algum modo envolvida no fendmeno.
Nao tivemos nenhum caso de flebite nesta
série. N&do houve nenhuma parada respi-
ratoria que pudéssemos imputar a tera-
péutica.

As doses de diazepam empregadas va-
riaram de 10 mg/dia (casos muito leves ou
em fase de convalescéncia) a 320 mg/dia.
Em nenhum caso usamos mais do que 300
mg/dia por mais de 3 dias,

Estudos mais recentes vém mostrar que
os benzodiazepinicos perdem seu efeito
miorrelaxante quando diluideos em s6ro por
mais de 3 horas. Isto pode significar que,
pelo método que usavamos, niao obtinha-
mos o maximo beneficio da droga. Ao ser
escrito éste trabalho estamos por iniciar
uma nova técnica de administracdo da
droga, de modo que nao se perca qualquer
parcela de seu efeito.

Nesta série, todos os adultos nao eram
vacinados, 3 R.N. nasceram de maéaes par-
cialmente vacinadas e um déstes sobrevi-
veu.

Nossa série foi comparada com outra
de 127 casos de tétano tratados com mefe-
nesina. Hstes casos foram retirados de
uma série observada entre os anos de 1954
a 1965 (2). Para comparacdo foram consi-
derados os 127 casos que correspondem aos
altimos 5 anos da série.

Os resultados da comparacao podem ser
vistos no quadro III.

COMENTARIOS
1 — a primeira inspecio do quadro de re-

sultados torna patente que nao houve
modificacdo na sobrevida dos R.N.;

Quadro III

QUADRO COMPARATIVO DOS RESULTADOS OBTIDOS COM

MEFENEZINA E DIAZEPAM (Valium)
Mefenesina Valium
1960 — 1964 1965 — 1969
Adultos ! Recém-Nacidos Adultos Recém-Nascidos
36 : 41 45 39
Curados - Falecidos: Curados . Falecidoes Curados Falecidos| Curados | Falecidos
6 2 7 34 35 10 7 32
69.7% 31,3% 17% 83% 77,7% 22,3% 17,9% ‘ 82,1%
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em relacdo aos adultos observa-se
maior sobrevida nos tratados com dia-
zepam, embora tal diferenca néo seja
estatisticamente significativa;

ficou patente a boa tolerancia dos te-
ténicos ao Valium,;

nao foi uniforme o servico de enfer-
magem, de suma importincia no té-
tano. As deficiéncias de ordem assis-
tencial podem ftfer colaborado no fal-
seamento da estatistica;

a orientacio médica também nio foi
uniforme por serem casos de 2 servi-
cos diferentes com equipes meédicas
muitas vézes diversas.

CONCLUSOES

Apesar dos varios fatores capazes de
falsear a estatistica, € nossa opinido que

os benzodiazepinicos apresentam vanta-

gens

sdbre a mefenesina. Baseamos nossa

opinido nos seguintes fatos:

a)

b)

c)

d)

sdo drogas de mais facil manejo do
que a mefenesina;

nao ocasionam irritacido no endoté-
lio vascular com as conseqiiéntes
flebites;

proporcionam sedacao ao mesmo
tempo que s8o 6timos miorrelaxan-
tes;

apresentam poucos para - efeitos
que, via de regra, regridem com a
diminuicao da dose.

Baseados nestes fatores, opinamos pela

preferéncia pelo diazepam (VALIUM)

no

tratamento sintomdatico do tétano, espe-
cialmente em adultos.

SUMMARY

The authors study the treatment of 127 cases of tetanus with mephenesine

and 84 with diazepam.

There is no statistically significant difference in mortality between the pa-
tients medicated with diazepam and those submitted to mephenesine therapy.
Diazepam is safe to use, easy to employ and does ot cause endophlebitis.
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