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Usando a nitrimidazina, trataram os autores 60 criancas com giardiase.
Aos pacientes, com idades varidveis de dois g dez anos, administraram 200 mg
do medicamento duas ou trés vézes em 24 horas, durante cinco ou sete dias.

Obtiveram a percentagem global de curas de 90% e as diferencas notadas,

em relacdo aos trés grupos constituidos
inexrpressivas.

e compostos de 20 individuos, foram

A tolerdncia ao composto antiparasitdrio utilizado pdéde ser considerada sa-
tisfatoria, sendo que ésse fato e os resultados terapéuticos registrados conduzi-
ram ¢ convicedo de que se trata de noévo e eficiente recurso indicdvel para @
elminacdo da infeccd® devida ¢ Giardia lamblia,

——D

--zmento da giardiase.

_RODUCAO

No decurso dos ultimos anos, indiscuti-
2TOgresso oCcorreu NO gue concerne ao
Duas efetivas
a furazolidona e o metronidazol,
‘am a substituir os agentes terapéu-

-+« anteriormente usados, proporcionan-

-zxas bem mais expressivas de curas.
sonsiderarmos, porém, que essa proto-

-:2 ¢ muito disseminada em grande ni-

- de regides, torna-se destacavel a cir-
ancia de que precisamos dispor de
stos suficientemente eficazes e, tam-
pouco custosos e administraveis se-
esguemas paulatinamente dotados
icres singelezas. Assim sendo, é jus-
‘el a procura de novas substancias,

= -zzes talvez de fazer com que alcance-

-ais desideratos.

Em face a utilidade do metronidazol, in-
vestigacOes relativas as propriedades de
diversos derivados nitrimidazodlicos passa-
raim a ser amplamente justificadas. Um
dos frutos dessas pesquisas é a nitrimida-
zina ou 1-(N, beta-etil-morfolino) -5-nitro-
imidazol, ja preconizada para a elimina-
cao do parasitismo motivado por Tricho-
monas vaginalis e valiosa, a propodsito dessa
indicacao, confcrme demonstraram algu-
mas comunicacoes, entre as quais lembra-
mos a de De Carneri (3).

Baranski (2) e Huggins (4), no Brasil,
efetuaram observacdes iniciais acérca da
capacidade curativa da nitrimidazina, re-
lativamente a giardiase. Assinalaram éxi-
tos terapéuticcs auspiciosos e sugeriram a
efetivacdo de novos estudos sébre a ques-
tao, a fim de serem coletadas confirma-
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cOes, praticadas comparacdes e estabeleci-
das as mais apropriadas posologias.

Para propiciar colaboracdo relacionada
com o assunto em questado, tratamos crian-
cas e adultos com giardiase, usando a ni-
trimidazina. Através da presente publica-
cao, apresentamos algumas das verifica-
¢bes que concretizamos.

MATERIAL E METODCS .

Utilizamos preparacdo liquida de nitri-
midazina contendo 200 mg em 5 ml. Me-
dicamos 60 criancas com giardiase e o diag-
nostico da protozoose decorreu sempre de
exame parasitolégico das fezes realizado
pouco tempo antes. Os pacientes residiam
em um conjunto de habitacdes rusticas si-
tuado ng Serra do Mar, conhecido como
“cota 2060” e localizado no municipio de
S30 Bernardo do Campo, as margens da
Via Anchieta.

Sem levarmos em conta cor e s2x0, sub-
dividimos os individuos tratados em trés
grupos, especificados no Quadro I, com in-
clusive, referéncias as posologias prescri-
tas.

Baseamos ¢ contrbéle de cura na exe-

cucdo de trés exames da matéria fecal, 14
e 21 dias apds o término das séries medi-

camentosas. O método laboratorial em-
pregado foi de Hoffman, Pons e Janer,

sendo gue detalhes pertinentes a ésse pro- |

cesso estdo consignados no compéndio es-
pecializado de autoria de Amato Neto &
cols. (1). Consideramos que houve elimi-
nacao da parasitose guando as pesqguisas
semanais citadas nao evidenciaram cistos
de Giardia lamblia.

RESULTADOS

No Quadro II estio registradas as in-
formacdes que, fundamentalmente, obti-
vemos.

Os tratamentos ocasionaram, ndo fre-
quentemente, manifestacées colateralis, re-
presentadas por vémitos, nauseas, anore-
xia, diarréia, nervosismo e sonoléncia; elas,
entretanto, jamais foram intensag e preo-
cupantes e, por outro lado, tornaram-se
ausentes, habitualmente, no segundo dia
de administracdo da droga. E oportunc
salientar, porém, que distarbios gastrin-
testinals e outros sao comuns entre os mo-
radores do local que escolhemos para levar
a cabo o estudo, o que torna imprudente
relacionar, categoricamente, as queixas
com a ingestdo do composto antiparasi-
tario.

QUADRO I — Tratamento da giardiase de criancas por meio da nitrimidazina: infor-
macdes sdbre os grupos constituidos e posologias indicadas

Grupo Idades Numero de Posologias indicadas
(em anos) criancas
I 2a 6 20 , 200 mg, duas vézes em 24 horas,
} durante cinco dias
II ; 2a 6 ‘ 20 | 200 mg, duas vézes em 24 horas,
‘ | ‘ durante sete dias
| f !
IIX ‘ 6 a 10 20 . 200 mg, trés vézes em 24 horas,

r durante cinco dias
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JUADRO II — Tratamento da giardiase de criancas por meio da nitrimidazina:

resultados obtidos

Grupo Curados Nio curados Percentagens
de curas
I 17 3 85%
II 18 2 90%
III ‘ 19 1 ‘ 95%
Totais 54 6 | 90%
I ILZINTARIOS 4) A tolerincia ao medicamento, por

Z: fatos relatados permitem, acredita-
— i apresentar as ponderacdes a seguir
:Z _mzradas.

. E indiscutivel a atividade terapéu-
=z Za nitrimidazina no sentido de elimi-
=::> 1 giardiase de criancas.

As percentagens de sucessos tera-
= 27205 assinalados sao bastante expressi-
-2: = permitem situar a droga em apréco
as maig efetivas, quando a cura da
10 causada pela Giardia lamblia é o
cslvo visado.

Empreendemos a investigacio em
- o.=nte rural onde a giardiase é muito
cootim ésse fato, somado 3 facil trans-
= da parasitose, néle provavelmente
e o, concedem maior énfase as taxas
= uras que pudemos detectar.

parte das criancas tratadas, é circunstan-
cia também digna de destaque, pois cons-
titui atributo indispensavel de agente te-
rapéutico destinado a beneficiar grande
numero de pessoas.

5) As trés percentagens ja referidas,
apesar de diferentes, ndop traduziram mar-
cante predominio do valor de determinada
posologia. Sempre elevados, tais valores
atestaram a efetividade da nitrimidazina
e, sem duvida, deixaram patente a necessi-
dade de encontrar esquemas definitivos, na
medida do possivel de duracdes reduzidas.
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SUMMARY

The authors treated 60 children with giardiasis using nitrimidazine.

The

natients, aged two to ten years, received 200 mg of the drug twice or three times

daily. for five or seven days.

The global results showed 90% of cures and the differences belween the
chree groups of twenty patients each were not significant.

Tolerance to this antiparasitary drug was satisfatory, and this fact plus
che therapeutic results obtained led to the conclusion that nitrimidazine is a
~ew and efficient drug for the treatment of infection by Giardia lamblia.
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