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Utilizando o tinidazol, trateram os cutores 30 individuos adultos infetados
pela Giardia lamblia. Administraram uma drdgea de 150 mg duas vezes em 24

horas, durante sete dins consecutivos.

Constataram a percentagem de curas de 93.3% sendo gque q tolerancia ao
medicamento usado foi. em geral, muito calisfatoria.

Em face aos resultados obtidos, salientaram que, sem duvida, ¢ droge onti-
paratitdria empregada, de advento recente e atuulmente submetida o multiplas
investigacées de cardter terapéutico, representa eficiente recurso capaz de de-

belar a infecedc motivade pele Giardia lamblia.

Além disso, consideraram con-

veniente, depois da pesquisa efetuada, mrocurar estabelecer esquemas posologi-
cos dotados de virtudes ainda mais destacdveis.

INTRODUCAO

Felizmente, nos ultimos anos, torna-
ram-se disponiveis medicamentos altamen-
te efetivos nc sentido de propiciar a cura
da infeccdo devida a Giardia lamblia. En-
tre éles, a furazolidona e o metronidazol
ccupam posicao de destaque e tém mereci-
do ampla utilizacao.

Outra droga capaz de beneficiar paci-
entes com giardiase é a nitrimidazina,
conforme destacaram recentemente Levi
&cols. (4).

Levando em conta que a protozoose em
apreco € muito disseminada e acomete ele~
vades numeros de pessoas, afigura-se com-
preensivel a conveniéncia de dar prosse-
guimento as investigacoes de carater tera-
péuticc com ela relacionadas. De tais es-
tudos poderdo decorrer deducdes eventual-

mente uteis sob o pento de vista pratico,
envelvendo pregressos pertinentes a custos
mencs elevados, planos posologicos mais
singelos e melhores tolerancias por parte
dos dcentes, entre outros.

C tinidazol ou etil 2-(2-metil-5-nitro-1-
imidazolel) etil-sulfona, de acordc com
Howes Jr. & cols. (3), Miller & cols. (5) e
Tavlor Jr. & cols. (6), é possuidor, “in
vive” e “in vitro”, de notoria capacidade
antiparasitaria, nc que concerne a diver-
cas modalidades de protozoarios. Quanto
3 tricomoniase genital humana, marcante
acado curativa ficou comprovada, circuns-
tancia que aliada aos fatos antes expostos
e a caracteristica quimica do composto,
moetivaram ¢ nosso interesse de avaliar a
aventual capacidadse, a ele inerente, de eli-
minar os acometimentos determinados pe=
la Giardiac lambdlia.
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MATERIAL E METODOS

Trinta individuos adultos, de ambos o0s
sexos, com giardiase pouco tempo antes
diagnosticada atraves de exame parasito-
l6gico das fezes, receberam uma dragea
com 150 gm de tinidazol duas vezes em
24 horas, durante sete dias consecutivos.
Tais pesscas residiam em um conjunto de
habitacoes rusticas situado na Serra do
Mar, conhecido como “cota 200" e locali-
zado no municipic de Cubatdo. &s margens
da Via Anchieta.

Baseamos o controle de cura na exe-
cucac de trés exames da matéria fecal,
7. 14 e 21 dias apods o término da série
medicamentosa. © método laboratorial em-
pregado fol o de Hoffman, Pons e Janer,
sendc que detalhes pertinentes a esse pro-
cesso estac consignados no compéndio es-
pecializadc de autoria de Amato Neto &
cols. (1). Consideramos gue houve elimi-
nacac da parasitose quando as pesquisas
semanais citadas nac evidenciaram cistos
de Giardia lamblia.

Desaccenselhamos a ingestao de bebidas
alccolicas durante ¢ periodo de tratamen-
to e, por prudéncia, na casuistica nao es-
tavam incluidas mulheres gravidas.

RESULTADOS

Apenas dois insucessos ficaram consia-
tados e, portanto, pudemos estabelecer a
percentagem de curas de 93,3%.

Manifestacoes secundarias, atribuidas
ao tinidazol, foram incomuns. Um pacien-
te queixou-se de discreta cefaléia e, outro,
de scnoléncia, presente so na fase terapéu-
tica inicial. E interessante frisar que um
dos constituintes da casuistica, acometido
de intensa cefaléia, dor abdominal e diar-
reia, interrompeu o usc da droga no quar-
tc dia e, mesmo assim, evoluiu nc sentido
de cura parasitologica.

CCMENTARIOS

Cs fatos relatados, permitem, acredita-
mog, apresentar as ponderacfes a seguir
enumeradas.

1) A investigacao empreendida deixou
patente que o tinidazol é destacadamente
cficiente quando administrado com o in-
tuitc de debelar a giardiase.

2) A taxa de éxitos terapéuticos assi-
nalada, bastante significativa, permite si-
tuar a droga em dauestdac entre as mais
efetivas, quando a eliminac¢ao do parasitis-
mo causadc pela Giardia lemblia é o obje-
‘ive visado.

3) Levamos a cabo o estudo em ambi-
ente rural onde a protozcose ¢ muito cc-
mum; esse circunstancia, somada a facil
fransmissao do processe morbido parasita-
ric, nele provavelmente vigente, concedemn
maior interesss ao resultado global detec-
tado.

4) A tolerancia, em geral muito satis-
fatoria, ao agente antiparasitario, é parti-
cularidade também digna de destaque, pois
constitui atributo indispensavel de remé-
dic destinadoc a beneficiar grandes nume-
rcs de pessoas.

5) Tivemos noticia, por meio de rela-
téric mimeografadc e nao publicado, que
Andersson & cols. (2) chegaram a conciu-
sdc ainda mais convincente do que a por
nos ja indicada, uma vez que curaram to-
dos os estudantes tratados, prescrevendo
vosologia igual a escolhida na presente
pesquisa. Curiosamente, contaram que
muiteos componentes de um grupc de sue-
cos que visitaram Leningrade, na Russia.
foram infetados pela Gigrdinr lamblin e
passaram a sofrer de marcantes disturbios
referentes ac aparelho digestivo. O tinida-
z¢l mostrou-se muite valioso guando esco-
thide como recursc terapéutico, pois con-
quziu a exitos, sob os pontos de vista cli-
nico e parasitolégico.

Fssa referéncia e as nossas deducoes
$a0 as unicas documentacoOes disponiveis a
respeito dessa virtude terapéutica imputa-
vel ac novo composto. Daqui para diante
serd preciso. logicamente, analisar as qua-
lidades de cutros esgusmas e dosagens, pa-
ra eventualmente simplificar condutas ro-
tineiras.
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SUMMARY

Treating 30 adult patients bearers of Giardia lamblia injection with tini-
dazole at a dosage of 150 mg. twice a day for seven consecutive days, the
authors have obtained a cure rate of 93.3%. The tolerance to the drug was,

generally, very satisfoctory.

In view of the results obtained, the authors rointed out that there is no
question about being the drug used — a new antipasasitic which is under
inany therapeutic trials al present — a most useful tool in treatment of in-
fections caused by Giardia lamblia, After this investigation was carried out,
the quthors also considered it timely to establish new dosage schedules in order

to obtain even better results.
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