ENSAIO CLINICO COM MEBENDAZOLE NAS TENIASES *

Naftale Katz e Fabio Zicker

Foram tratados 31 pacientes com teniases pelo mebendazole.

Utilizando-se

os esquemas de 100 mg, duas vezes ao dia, por 4 dias consecutivos, 200 mg, duas
vezes ao dia por 2 e 200 mg, duas vezes ao dia, por 4 dias, o percentual de cura

foi de respectivamente .20,0, 72,7 e 90,0%.

Ndo houve diferenca significativa

quando foram tratados pacientes com Taenia solium e Taenia saginata. 4 au-
séncia de efeitos colaterais e a ample atividade anti-helmintica do mebendazole,
recomendam seu uso também, como um novo agente tenicida.

INTRODUCAO

Ensaios clinicos com o mebendazole,
realizados no Brasil e no exterior, mostra-
ram que esta drcga possue amplo espectro
de acdo em nematodides intestinais. De
fato, Brugmans & cols. (5), Chaia & Cunha
(7), Chaia & cols. (8), Amato Neto & cols.
(3), Souza & cols, (17), Katz (11) entre
outros, demonstraram a eficacia terapéu-
tica do mebendazole nas infeccdes por As-
caris lumbricoides, Trichiuris trichiura, En-
terobius vermicularis e em ancilostomideos
(Necator americanus e Ancylostoma duo-
denale).

O mebendazole age tanto “in vitro”
como “in vivo”, inibindo reacdoes metabd-
licas relacionadas com a captacao de gli-
cose, produzindo uma deplecao de glicogé-
nio e um decréscimo na producao de ATP
que é essencial para a sobrevida e repro-
ducdo dos parasitas (11).

Esta acdo b;aqueadora é responsavel
pelo amplo espectro da droga, permitindo
agir simultaneamente sobre diferentes es-
pécies parasitas na luz intestinal.

Baseado neste fato, foi realizado um en-
saio clinico nas infec¢des por Taenia (so-

lium e saginata) cujos resultados sdo apre-
sentados no presente trabalho.

MATERIAL E METODOS

Foram tratados 31 pacientes, sendo 10
masculinos e 21 femininos. A idade variou
de 2 a 56 anos. Quanto a infeccdo, em 11
pacientes era ocasionada por Taenia so-
lium, em 5 por T. saginata e em 13 nao foi
possivel a identificacdo da espécie (Tae-
nia sp).

Foram utilizados 3 esquemas terapéu-
ticos:

Grupo A — 10 pacientes tratados com
100 mg duas vezes ao dia, durante 4
dias consecutivos.

Grupo B — 11 pacientes com 200 mg,
duas vezeg ao dia, durante 2 dias.

Grupo C — 10 pacientes com 200 meg,
duas vezes ao dia, durante 4 dias,

O medicamento foi sempre administra-
do pela manhia e a tarde, em regime am-
bulatorial e sem nenhuma restricao ali-
mentar ou de atividades fisicas.

* Trabalho realizado no Centro de Pesguisas René Rachsu — Instituto de Endemias Rurais e Sec¢ao de
Parasitoses da Prefeitura de Belo Horizonte, com o auxilio do Ccnselho Nacional de Pesguisas.
Endere¢o: INERu — Caixa Postal, 1743 — 30.000 Belc Hcrigonte. MG — Brasil.

Recebido para publicacdo em 13.4.72.



Proglotes de T¢enia solium eliminadas com as fezes antes (A) e apos o tratamento
ccm mebendazole (B e C). Nestas ultimas os segmentos uterinos encontram-se alte-
rades (aumento: 10.5 x ).




Julho-Ago., 1973

Rev. Ssc. Bras. Med. Trop.

221

O diagnostico parasitolégico foi baseado
no achado de ovos e/ou proglotes elimina-
dos com as fezes.

O controle da atividade medicamentosa
foi realizado através do exame das fezes
eliminadas em 24 horas, recolhidas desde
0 primeiro dia de administracao do me-
bendazole, até um dia apdés a ultima dose.
As fezes foram emulsionadas com formol
a 10%, tamizadas e as proglotes encontra-
das comprimidas entre duas laminas, cla-
rificadas pelo acido acético glacial e em
seguida classificadas. Apoéds 3 meses de tra-
tamento, os pacientes foram perguntados
se continuavam eliminando proglotes e no-
vamente, fezes coletadas durante 24 horas,
por dois dias sucessivos foram examinadas,
a procura de proglotes (como acima des-
crito) e submetidas a exame parasitolo-
gico pelos métodos de Kato (14) e Hoffman,
Pons & Janer (10).

Os pacientes que a estes Ultimos exames
nao apresentaram, seja & anamnese ou ao
exame das fezes, ovos e/ou proglotes de
Taenia, foram considerados como curados.

RESULTADOS

A habela I mostra os resultados tera-
péuticos obtidos com os diferentes esque-
mas utilizados.

No Grupo A, tratado com o esquema
usualmente recomendado para a cura de
nematoides intestinais, o percentual de
cura nos cestoides foi de apenas 20,0%.

Ja nos Grupos B e C, com doses duas e
quatro vezes maiores que a utilizada no
Grupo A, foi de 72,7% e 90,0%, respectiva-
mente. Com o0 esquema empregado no
Grupo C nio houve diferenca no percen-
tual de cura das T. solium e T. saginata.

Ressalte-se que em nenhum dos pacien-
tes tratados encontrou-se o escolex. Por
outro lado, freqgiientemente as proglotes
eliminadas estavam alteradas, dificultando
ou mesmo impedindo a sua classificagao.
Na Fig. 1 podem ser vistos algumas pro-
glotes de T. solium eliminadas com as fe-
zes antes (A) e apods o tratamento (B e C).
Nestas ultimas, observa-se a acao da droga
sobre os segmentos uterinos.

DISCUSSAO

A acao do mebendazole nos pacientes
poli-parasitados faz com que esta droga
seja impar no arsenal terapéutico pois ao
mesmo tempo apresenta elevada atividade
nematocida e tenicida.

De fato, com dose total de 1600 mg ad-
ministrada em 4 dias, o percentual de cura
nas teniases foi de 90% . Este percentual
obtido com mebendazole é semeclhante
aqueles descritos com a utilizacdo da ni-
closamida [Rodrigues da Silva & cols. (15),
Amato Neto & Campos (2), Khalil (13)1,
diclorofeno [Seaton (16), Cavier (6), Dufek
& Kalivoda (9)] e paromomicina [Botero
(4), Wittner & Tanowitz (18)1].

TABELA I

Atividade terapéutica do mebendazole em pacientzs com teniases.

i
|
i
|

Grupo e Esquema

N© de pacientes tratados/ curados

N

'T. saginata | T. solium § T. sp Total
‘ ] ‘
- \ e — i - ‘ - :
A — 160 mg duas vezes ao dia x 4 dias 1/0 ‘ /2 | 5/0 10/2
B — 200 mg duas vezes ao dia x 2 dias | 2/1 . 2/0 ; X 11/8
C — 200 mg duas vezes ao dia x 4 dias . 2/2 ! 5/5 ‘ 3/2 10/9
f [
‘ I
Total ... ... ... ... .. .. ! 5/3 | 1177 13/9 31/19
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.BEstas drogas citadas sdo as que mais
comumente tém sido utilizadas na clinica,
devido a facil administracdo e boa ativi-
dade terapéutica.

Fato a ser mencionado é o de nao ter
sido encontrado o escolex nas fezes dos
pacientes tratados com mebendazole, em
que pese a realizacio dos exames parasi-
tologicos apés 3 meses da terapéutica re-
velarem que o0s mesmos estavam curados.
Vale mencionar a experiéncia de Ahkami
& Hadjian (1) que comprovaram que nos
pacientes tratados com niclosamida, os es-
coleces eram detectados regularmente nas
fezes se o tempo de exame das mesmas era
menor que 7 horas, todavia, ndo eram mais
encontrados se ¢ exame era realizado 8
horas apds a administracido da droga. Este

fato observado com o emprego da niclosa-
mida devera ser investigado com o meben-
dazole.

A auséncia de efeitos colaterais, associa-
da a ampla atividade anti-helmintica do
mebendazole, recomendam seu uso tam-
b3m como um novo agente tenicida.
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SUMMARY

31 patients with Taenia have been treated with mebendazole.

With the

schedules of 100 mg, bid, for 4 consecutive days, 200 mg, bid for 2 and 200 mg,
bid for 4, the percentages of cure were respectively, 20,0%, 72,7% and 90,9%. No
significant difference could be observed when patients with Taenia solium and

Taenia saginata were treated with the most active schedule.

The absence of

side effects and the extensive anti-helminthic activity of mebendazole highly
recommend its use inclusive as a new taenicide agent.
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