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O estudo das-interrelacGes Esquistossomose mansénica x desnutricdo € de grande interesse, pelo
fato de, em regiGes subdesenvolvidas do mundo, onde a doenca é endémica, os focos da parasitose se
superporem 3s dreas de desnutricéo.

Considerando o conjunto PARASITO-HOSPEDEIRO-MEIO AMBIENTE como um sistema, o fator
desnutri¢do tem sido questionado como elemento capaz de modificar as relagbes hospedeiro-parasito,
agravando o curso da helmintose,

No presente trabalho, é feita uma revisdo sobre os diferentes aspectos relacionados com o estado
nutricional do hospedeiro humano (padrdo alimentar, dados clinico-nutricionais, bioquimicos e antro-
pométricos) parasitado pelo S. mansoni, além de estudo histopatolégico das lesGes cutdneas e hepdti-
cas que se desenvolvem em camundongos experimentalmente infectados e submetidos a dietas com
djferentes njveis de proteina,

A luz dos resultados até agora obtidos, tem-se a impressdo de que, ao contrdrio do que se admitia
anteriormente, a desnutricdo néo influencia, de modo relevante, o curso da parasitose, embora esta

possa agravar uma desnutricdo preexistente.,

INTRODUGAO

Conforme se admite no campo das doengas
infecciosas! 7, também os efeitos das parasito-
ses resultam de muitos outros fatores, além do
mero conflito entre agente agressor e hospe-
deiro. A propria Parasitologia foi definida por
Levine?®, como “um ramo da ecologia, no
qual um organismo é meio-ambiente de ou-
tro”’; e Barreto! explica que “o corpo de todo
animal superior oferece nichos potenciais para
outros organismos, que precisam de alimento
ou abrigo para assegurar sua sobrevivéncia”.
Dafi porque os autores modernos tém procura-

do definir o fendmeno “‘parasitismo’’ em ter-
mos ecoldgicos, sendo o organismo de um de-
terminado ser vivo habitat que pode ser utili-
zado por outro ser vivol 7.

Por outro lado, a aplicacdo da teoria dos
sistemas ao estudo das doengas parasitarias,
nos permite, considerando que “um sistema é
um conjunto de objetos, juntamente com as
relacGes entre esses objetos e seus atributos’’*
deduzir que o conjunto PARASITO-HOSPE-
DEIRO-MEIO AMBIENTE representa um sis-
tema verdadeiro, constitufdo de subsistemas
que se interrelacionam e se influenciam reci-
procamente.
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A luz desses conceitos modernos, o estudo
das relacdes hospedeiro-parasito pode ser con-
sideravelmente ampliado, buscando-se novos
elementos ou fatores que explicassem ou justi-
ficassem manifestaces clinicas diferentes, ou
mesmo variacOes na intensidade das reacoes
patologicas exibidas pelos individuos parasita-
dos. Dentre esses fatores, a desnutricdo, com
base em dados experimentais, clfnicos e epide-
miolégicos, tem sido considerada como res-
ponsavel por efeitos desfavoraveis, tanto sobre
o organismo do parasito, como do proprio
hospedeiro.

Dos grandes problemas de Saide Plblica
que afligem a regido Nordeste do Brasil, €, sem
duvida, a Esquistossomose mansdnica o mais
importante, pela alta prevaléncia e pela gravi-
dade com que a doenca se apresenta em certos
individuos. Dal porque nos propusemos abor-
dar nesta Mesa Redonda, dentro do tema ‘‘Nu-
tricdo e Parasitoses'’, o subtema "Estado Nu-
tricional e Esquistossomose’’, reunindo os da-
dos até o momento por nods coligidos a respei-
to deste assunto.

ESTADO NUTRICIONAL E ESQUISTOSSO-
MOSE

As interrelagGes entre Esquistossomose
mansonica e desnutricdo continuam a ser um
dos pontos mais controvertidos das compiexas
relagées hospedeiro-parasito nessa helminto-
se®. O estudo do problema assume grande in-
teresse pratico, porque tanto no Brasil como
em outras partes do mundo, verifica-se que os
grandes focos endémicos de parasitose se su -
perpdem as areas geograficas de subnutrigdo e
fome.

Os resultados aqui apresentados constituem
a nossa contribuigcdo pessoal ao estudo do as-
sunto, num retrospecto do que foi realizado,
até o momento, na Universidade Federal de
Pernambuco, em colaboracdo com o Centro
de Pesquisas Aggeu Magalhdes da Fundacdo
Oswaldo Cruz do Ministério da Sadde.

1. Aspectos dietéticos

O padrdo alimentar de individuos residen-
tes em dreas endémicas de Esquistossomose
mansonica foi estudado em 4 localidades da
Zona Litoral-Mata de Pernambuco (onde as
taxas de infeccdo por S. mansoni eram supe-
riores a 50% (Macujé — Municipio de Alianca;
Muribeca dos Guararapes — Municipio de Ja-
boatdo; Curcuranas — Municipio do Cabo;

Agua Preta — sede do Municipio de igual no-
me}. O estudo abrangeu 643 familias e o pa-
drdo dietético mostrou-se qualitativamente se-
melhante ao de outras dreas sem Esquistosso-
mose, porém equivalentes do ponto de vista
sécio-econdmico®,’ 18,

A base da alimentacao popular é represen-
tada por feijdo, farinha de mandioca, charque,
acuicar, pdo e café, sendo o consumo de carne
verde e de vegetais menos freqgiiente e varigvel
de uma localidade para outra. As caréncias
mais importantes sdo as de calorias, proternas
(sobretudo de origem animal}, vitamina A, cél-
cio e riboflavina” ® '3 '% Na tabela | acham-
se representados os dados obtidos numa das
localidades trabalhadas.

2. Aspectos clinico-nutricionais

De acordo com Jelliffe! ?, o exame clinico-
nutricional continua sendo um importante
método prdtico para avaliar o estado de nutri-
¢do de uma comunidade, embora tenha limita-
¢Oes, ligadas a técnica em si e ao observador.
Todavia, sua validade é indiscutivel quando
praticado em amostras populacionais suficien-
temente grandes.

Os resultados aqui apresentados baseiam-se
no estudo de 11,283 individuos residentes nas
zonas rural e urbana de trés Estados do Nor-
deste brasileiro {Alagoas, Rio Grande do Nor-
te e Pernambuco), que objetivou avaliar o es-
tado nutricional de populagbes residentes em
dreas endémicas de Esquistossomose.

Apesar de tratar-se de regido de baixos pa-
drdes sanitarios e econdmicos, foi relativamen-
te pequena a freqliiéncia de manifestagdes cli-
nicas de doenca carencial na populacdo estu-
dada, embora ndo se possa excluir a possibili-
dade de existéncia de deficiéncia nutricional a
nivel bioquimico! .

Observou-se nesse e em estudo posterior
que, na populacdo tomada em conjunto, sem
considerar isoladamente cada grupo etario,
ocorre maior nimero de desnutridos (deficien-
te relagdo peso/altura) e maior prevaléncia de
sinais clinicos de desnutricdo entre os indivi-
duos parasitados pelo S. manson/, sendo a di-
ferenca altamente significativa do ponto de
vista estatistico. A Tabela Il revela os dados
obtidos numa das localidades estudadas® .,

3. Aspectos antropométricos

Embora a observagdo clinica rotineira te-
nha, durante muito tempo, hipervalorizado o
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TABELA |

DISTRIBUIGAO DAS FAMILIAS ONDE FORAM REGISTRADOS CASOS DE ESQUISTOSSCOMO
SE MANSONICA, SEGUNDO O PERCENTUAL DE ADEQUAGCAQ DA DIETA
PONTEZINHA — CABO (PERNAMBUCO — BRASIL) 1966

PERCENTUAL ATINGIDO
CALORIAS E NUTRIENTES
Menos de 70% 70-79%  80-89% 90-99% 100% e mais
Calorias 50 21 9 10 17
Proteinas 52 9 8 8 30
Cilcio 102 2 1 2
Ferro 38 20 9 5 35
Vitamina A 50 3 2 2 50
Tiamina 65 8 14 - 20
Riboflavina 78 10 6 5 8
Niacina 47 13 4 14 29
Acido ascorbico 55 5 3 5 39
Total de familias: 107
TABELA I

DISTRIBUICAO DA POPULACAO ESTUDADA EM RELAGAO A POSITIVIDADE OU NAO
PARA S, MANSON/ E A OCORRENCIA DE DESNUTRIGAO (RELACAO PESO/ALTURA
DEFICIENTE ASSOCIADA A SINAIS CLINICOS DE CARENCIA)
{SAO LOURENCO DA MATA — PERNAMBUCO — 1972-1974)

GRUPOS DE IDADE POSITIVOS NEGATIVOS PARA S. MANSONI/
(ANQS) PARA S. MANSON/
Total de Carenciados Total de Carenciados
examinados NO % N. examinados NO %
1- 6 41 24 58,5 53 19 35,8
6-14 145 65 448 36 5 13,9
15e + 217 85 39,2 1 2 18,2
Total 403 174 43,2 100 26 26,2

parasitismo por S. mansoni como causa de in-
fantilismo entre nés!® 21 dos dados antropo-
métricos coletados no campo, em 3.548 crian-
cas menores de 12 anos de idade, infectadas
com S. mansoni e exibindo diferentes formas
clinicas, ndo revelaram alteracGes importantes
com referéncia aos dois parametros antropo-

métricos empregados (peso e altura). O reduzi-
do namero de formas graves hepato-espléni-
cas, encontradas em condi¢des naturais, no
campo, em contraste com o que se verifica em
pesquisas a base de amostras hospitalares vicia-
das, provavelmente explica a discrepancia com
os nossos achados! 5.
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4. Aspectos metahdlicos

As publicagBes que estudam as modifica-
¢Oes bioquimicas encontradas na Esquistosso-
mose mansonica focalizam, geralmente, as al-
teragcGes do metabolismo protético, que sdo,
de fato, as mais importantes no quadro labora-
torial da doenga.

Quanto ao metabolismo lipidico, porém, as
referéncias existentes na literatura sdo mais ra-
ras e até contraditérias, restringindo-se, quase
sempre, ao estudo das variagGes do colesterol
no homem e em animais de laboratério?,'?,

16 Com este objetivo, foram estudados 56

pacientes selecionados como portadores de
Esquistossomose mansGnica sem outras inter-
corréncias nosoldgicas, sendo 36 com forma
intestinal (hepatointestinal) e 20 com forma
hepato-esplénica, todos eles com idade infe-
rior a 30 anos. Na maioria dos individuos com
forma hepato-esplénica ocorreu hipolipemia,
hipofosfolipidemia e diminuicdo da fracdo es-
ter do colesterol!!, enquanto que os portado-
res de formas ndo graves de Esquistossomose
mansonica mostrarem variagbes do metabolis-
mo lipfdico dentro da faixa de normalidade

(Gréfico 1).

GRAFICO |

METABOLISMO LIPIDICO NA ESQUISTOSSOMOSE MANSONICA

Distribuicdo percentual dos casos com alteracio,
em relagdo a forma clinica dos pacientes
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5.°Aspectos histopatologicos

Os efeitos do nivel de ingestdo protéica so-
bre a penetracdo de cercdrias de S. mansoni
foram estudados por Coutinho®, mediante in-
feccdes experimentais, na pele de camundon-
gos albinos. Animais de ambos os sexos foram
distribuidos em trés diferentes grupos, de
acordo com o teor protéico {caseina) da dieta
(dietas hipoprotéica, normoprotéica e hiper-
protéica). Bibpsias de pele, praticadas em di-
ferentes ‘perfodos de tempo apds a infeccdo,
revelaram uma reagdo inflamatoria bem carac-
terizada nos camundongos submetidos a rein-
feccdes, independentemente do tipo de dieta
consumida pelos mesmos. Nos animais primo-
infectados, todavia, a reacdo inflamatéria a
presenca das cercdrias era transitoria e de pou-
ca intensidade, sendo mais evidente nos ca-
mundongos alimentados com dieta hiperpro-
téica.

Observou-se, ainda, que nos reinfectados,
os fendmenos reacionais eram mais precoces e
mais intensos, sobretudo nos animais submeti-
dos a regime hiperprotéico, nos quais jé se po-
dia observar reacdo inflamatéria focal em tor-
no dos parasitos 60 minutos apés a reinfeccdo.
fendmeno este que, nos animais submetidos a
regime hipo e/ou normoprotéico, s6 era pre-
senciado 15 horas apds exposi¢cdo a carga cer-
cariana reinfectante.

Os efeitos dessas mesmas dietas sobre o fi-
gado, também foram estudados em camun-
dongos primoinfectados’?, tendo-se observa-
do regeneragdo hepatica difusa e maior reativi-
dade do S.R.E. no grupo alimentado com die-
ta hiperprotéica.

CONCLUSOES

Em conclusdo, podemos dizer que as inter-
relagbes entre Esquistossomose e desnutricdo
podem ser apreciadas sob dois dngulos dife-
rentes:

a) efeito do esiado nutricional do hospe-
deiro (e, logicamente, do tipo de dieta
consumida) sobre a biologia do S. man-
soni;

b) efeito do parasitismo sobre o estado nu-

tricional do hospedeiro.
Quanto ao primeiro item (efeito do estado

nutricional do hospedeiro sobre a biologia do
parasito), embora, do ponto de vista experi-
mental, alguns trabalhos, baseados na utiliza-
¢do de dietas purificadas ou semi-sintéticas,
relatem modificagdes no nimero e tamanho
dos vermes, bem como na sua capacidade de

oviposicdo e aspecto dos ovos depositados nos
tecidos, ndo existem, na literatura médica, in-
formacdes sobre o problema no organismo
humano.

Quanto ao segundo item (efeito do parasi-
tismo sobre o estado nutricional do hospedei-
ro), diante dos resultados até agora obtidos,
somos levados a admitir que o fator nutricio-
nal, no balango das interrelagGes Esquistosso-
mose x Desnutricdo, ndo parece influenciar,
de modo relevante, o curso da parasitose, em-
bora esta contribua para agravar uma prévia
desnutri¢cdo do hospedeiro vertebrado.

SUMMARY

The study of the relationships between
Schistosoma mansoni and undernutrition de-
serves special attention bacause the foci of S.
mansoni superpose undernutrition in underde-
veloped areas of the world where the disease is
endemic.

Since the triad PARASITE-HOST-ENVI-
RONMENT constitutes a system, malnutrition
has been considered a factor which is able to
modify the relationships between host and pa-
rasite aggravating the course of the disease.

In the present paper different aspects re-
lated to the nutritional status of the parasi-
tized human host are reviewed (dietary pat-
tern, frequency of clinical signs of deficiency
diseases, biochemical changes in blood, an-
thropometric measurements), as well as the
histopathological aspects of the skin and liver
lesions in experimentally infected albino mice
submitted to different dietary levels of pro-
tein intake.

In opposition to previous assertions, the
data so far collected lead to the conclusion
that undernutrition does not affect the course

of Schistosomiasis considerably, although this
parasitosis contributes, in some way, to aggra-
vate a pre-existent malnutrition.
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