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AVALIACAO DA INFLUENCIA DO FORMOL E DO
HIPOCLORITO DE SODIO NA PESQUISA DE OOCISTOS DE
CRYPTOSPORIDIUM NAS FEZES, ATRAVES DO
METODO DE HEINE

José Rafael Mddolo, Vicente Amato Neto, Liicia Maria Almeida Braz, Carlos
Alberto Magalhdes Lopes e Arnold Frederico Gottschalk

Foram examinadas, para pesquisade Cryptosporidium pelo método de Heine, fezes de nove
bezerros com criptosporidiase, apds utilizagdo prévia de dois diferentes desinfetantes. Quanto
ao formol a 10%, notou-se que ndo houve interferéncia na identificacdo dos oocistos, em
perfodo compreendido entre cinco minutos e 72 horas, ao ser usado o hipoclorito de sédio a
14,5%, verificou-se que depois de 30 minutos os oogistos apresentaram-se avermelhados e sem
refracdo, dificultando o reconhecimento. Assim, recomenda-se a adigdo de formol a 10% a
maiériafecal, conforme a etapa referida, para coibir o risco de infecg¢do de laboratoristas pelo
virus daimunodeficiéncia humana (HIV), quando usada paradiagnéstico atécnica mencionada.
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da imunodeficiéncia humana (HIV).

A criptosporidiase ¢ enteropatia causada pelo
Cryptosporidium, coccideo cuja agdo no intestino
promove atrofia, colabamento e destruigdo das
vilosidades, motivando diarréia
conseqiiéncial®.

O primeiro caso humano descrito foi o de uma
crianga imunocompetente, com enterocolite!?,
Posteriormente, relatou-se o encontro do parasita
emindividuos afetados por doenga imunossupressiva
ou tendo a imunidade deprimida como resultado de
quimioterapia, mas também detectou-se a protozoose
empessoas sem aparentes distirbios imunolégicos
19, Mais recentemente, os “Centers for Disease
Control” notificaram o encontro do Cryptosporidium
em fezes de enfermos acometidos pela sindrome da
imunodeficiéncia adquirida (ATIDS) e isso tornou a
pesquisa de oocistos imprescindivel nas tentativas
relacionadas & definigdo etiolSgica e instituigio de
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tratamento? 3.

Observagdes colhidas no 4mbito da Medicina
veterindria revelaram que o Cryptosporidium, em
bezerros com diarréia, pode nao estar associado a
qualquer outro agente enteropatogénico e que,
outrossim, tem-se encontrado oocistos em animais
quando a citada manifestacdo clinica esta
ausente’ 1°. Contudo, ¢ importante salientar que a
inoculagdo experimental do protozodrio em
diferentes espécies de vertebrados revelou que ele
ndo é espécie-especifico, convindo ainda lembrar
que a criptosporidiase corresponde a expressiva
zoonosel4 13,

A infecciosidade do virus da imunodeficiéncia
humana (HIV), desencadeador da AIDS, passou a
suscitar extremo rigor na manipulagio de fezes
humanas durante a rotina laboratorial, uma vez que
esse microorganismo, por vezes presente emtecidos
intestinais do reto e do duodeno, pode ser eliminado
por processo de descamagdo!!. Tal fato estimulou a
efetivagdo deste estudo, destinado a contribuir para
a protegdo dos que analisam matérias fecais que
eventualmente contémo HIV. Para tanto, procurou-
se juntar as amostras, procedentes de bezerros,
inativadores do virus, avaliando possivel influéncia
na eficdcia do método de diagndstico proposto por
Heinef 78111517,
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MATERIAL E METODOS

Foram examinadas, em 14 diferentes periodos
de tempo, duas aliquotas de fezes individuais de
nove bezerros com diarréia, contendo mais de
1,5x10% oocistos/g!%.  Acrescentou-se,
separadamente a cada uma, partes iguais de formol
a 10% e solugio de hipoclorito de s6dio a 14,5%,
de acordo com norma para desinfecgio seguida em
setor hospitalar de isolamento?. Os exames
sucederam aos cinco e dez minutos; depois, tiveram
lugar a cada 15, até serem completadas duas horas,
com novas procuras decorridas 12, 24, 48 e 72
horas. Houve antes centrifugagido a 3.000r.p.m.
durante cinco minutos ¢, desprezando-se o
sobrenadante, ocorreu apreciagao do sedimento por
intermédio da técnica de Heine, baseada
fundamentalmente na refragdo de oocistos em éleo
de imersdo, em seqiiéncia a coloragfo pela fucsina
de Ziehl, que faz o Cryptosporidium mostrar-se de
forma acromadtica e tendo brilho caracterfstico ao
microscépio 6ticob,

RESULTADOS

Em todas as etapas mencionadas, nas quais as
fezes estiveram sob a agdo do formal a 10%,
verificou-se a n2o interferéncia na identificacao dos
oocistos, que permaneceram com a estrutura, o
tamanho, o formato redondo ou elipsdide, o cardter
acromdtico e a refragdo caracteristicos. A tnica
alteragdo digna de registro deu-se na coloragio de
fundo do esfregago, pois ela passou a ser azul.
Relativamente ao hipoclorito de sédio a 14,5%,
comprovou-se que depois de 30 minutos os oocistos
perdem a refragdo e aparecem avermelhados,
dificultando a diferenciagdo, mesmo estando
preservada a morfologia.

DISCUSSAO

Atualmente, ndo hd mais diividas acerca do
papel do Cryptosporidium como agente causador
etiolégico de enteropatia em seres humanos e
animais, existindo paralelamente diversas técnicas
preconizadas para diagndstico, combasenadetecgio
de oocistos® 10, Na presente pesquisa, optou-se por
utilizar o método proposto por Heine, interpretado
como simples e capaz de propiciar, com rapidez,
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seguro reconhecimento da forma parasitiria em
aprego$.

Considerando-se as serissimas conseqiiéncias
da infeccdo pelo HIV, assim como o perigo de
contaminag#o de laboratoristas, € imperioso propor
medidas preventivas sem dividas eficientes. A
preocupacdo vinculada a seguranga instou-nos a
avaliar o valor de dois produtos, mantendo como
enfoque eventual prejuizo concernente a observagao
dos oocistos e rememoramos que o formol j4 foi
alvo de idéntica especulacdo em face de outras
técnicas!. Esse desinfetante e o hipoclorito de sédio
inativam retrovirus, figurando nesse contexto o
HIV; concentragbes sio tidas como vilidas e
escolhemos as que mais comumente suscitam
preferéncias onde exercemos atividades? 8 1517,

Levando-se em conta essa particularidade e
diante dos resultados que tivemos, afigura-se
apropriado sugerir adigdo prévia do formol a 10 %,
porque protege quem executa o processo idealizado
por Heine, a par de viabilizar armazenamento por
até 72 horas, sem gerar contratempos pertinentes ao
diagnéstico®.

O fato de termos executado as verificagdes com
fezes de bezerros ndo invalida as concluses porque
o Cryptosporidium de origem humana nio difere do
albergado por animais'4.

Quando enviados a laboratdrios, os materiais
destinados a exames s s vezes contém a indicagao
de positividade para HIV e muitos infectados nio
estdo reconhecidos ou até escamoteiam a condicdo,
inclusive podendo faltar o informe, recomendando
cautela. Em face de tudo isso, surge a necessidade
de generalizar o cuidado preventivo.

Aproveitamos a oportunidade para considerara
obrigatoriedade, presentemente, de incluir nas
andlises rotineiras técnica apta a diagnosticar a
criptosporidfase, sem que pedido explicito tenha
lugar. Essa parasitose é hoje, razoavelmente,
disseminada e nio mais incomum ou excepcional.

SUMMARY

Cryptosporidium oocysts were searched by Heine’s
method in stools of nine calfs with cryptoporidiosis after
stool treatment with two disinfectants, 10%
paraformaldehyde solution and 14,5% sodium
hypochlorite solution. After 30 minutes exposition 10
sodium hypochlorite solution oocysts became non refractile
and acquired a reddish tinge, making their identification
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difficult. No morphological alterations occuredin oocysts
after paraformaldehyde treatment. We recommend
paraformaldehyde at 10% concentration as means of
human immunodeficiency virus (HIV) inactivation for
routine use in stool examinations and therefore making
safer those type of procedures for laboratory personnel,
when using Heine's method.

Key-words: Cryptosporidiosis. Heine’s method.
Disinfectants. Human immunodeficiency virus (HIV)
inactivation.
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