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ESTUDO DA FREQUENCIA DE OVOS DE HELMINTOS
INTESTINAIS EM SANITARIOS DE USO PUBLICO
DE SOROCABA, SP

Tuffi Aidar Sobrinho, Lina Maria De Petrini da Silva Coelho, Sonia Maria de
Oliveira, Jodo de Toledo Martins, José Augusto Rabello Junior, Cliudia
Renata Paes de Oliveira, Mauricio Aguiar de Paula, Mauricio Wesley Perroud
Junior e Sebastido Mitsuji Miyazaki

Foram pesquisados 405 sanitdrios sendo 11 de pragas, 2 da estagdo ferrovidria, 4 da
estagdo rodovidria, 55 de bares e restaurantes, 146 de escolas estaduais, 116 de escolas
municipais, 8 de escolas particulares, 36 de postos de saide, 16 de centros esportivos, 8 de
orfanatos e 3 de shopping. Foram usadas léminas-de microscopia com fita adesiva. O material
Joi coletado pela colagem da fita nos seguintes elementos. 4 campos do assento, maganetas
interna e externa, trinco, registro de torneira e descarga (botdo e puxador). Dos 405 sanitdrios
pesquisados, 22 (5,43%) estavam contaminados. Foram encontrados ovos de: Ascaris
lumbricoides, ancilostomideos, Enterobius vermicularis, Taenia sp e Hymenolepis nana, sendo

que em 2 sanitdrios foram encontrados, concomitantemente, ovos de 2 parasitas.

Palavras-chaves: Sanitdrio. Ovos de enteroparasitas. Helmintoses intestinais.

Dos diversos problemas de saiide ptiblica que
atingem a populag@o brasileira, devido as baixas
condigbes sdcio-econdmico-culturais que esta
apresenta, é de notéria importancia a alta incidéncia
de infec¢do por parasitas intestinais. Muitas vezes
esta ocorre como tinico processo mérbido do
paciente, ocasiciiando intensos distiirbios organicos
e e outras vem agravar patologias concomitantes?,

Estudos de ambito nacional demonstraram que
o Estado de Sao Paulo, o mais desenvolvido da
federagfo, apresentou cerca de 34,4 % de infectados
com enteroparasitas, enquanto o Estado da Bahia
apresentou 84,1 % de infectados, com médianacional
de 55,3%, fato que levou os autores a relacionar
enfaticamente o nivel sécio - econ6mico as taxas de
infecgdo?.

No municipio de Sorocaba, SP, encontrou-se
em populagdo de pré-escolares uma incidéncia de
parasitoses intestinais que variou entre 21,9% e
57,7%, sendo observada a relagdo dessa incidéncia
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refeigbes, de levar as mios e objetos a boca e
presenga de unhas sujas' 4.

O individuo parasitado , pelos seus dejetos,
contamina seu préprio ambiente com cistos € ovos
de parasitas intestinais; a d4gua pode acumuld-los e
transportd-los a grandes distancias; e 0s maus habitos
higiénicos citados acima e a ingestio de alimentos
crus contaminados os levam ao hospedeiro
suscetivel®,

Asprincipais helmintoses intestinais em relagdo
a sua incidéncia sio: a ascaridiase, a tricuriase, a
ancilostomiase, a enterobiase, a estrongiloidiase, a
himenolepfase e a tenfase! 3439,

A pesquisa de Rubens Campos ¢ cols, feita em
1988, mostrou que na populagio brasileira 56 % dos
individuos parasitados eram do sexo masculino e
54% do sexo feminino®.

Em vista destes dados da literatura, surgiu a
idéia de pesquisar a presenga de ovos de
enteroparasitas nos elementos dos sanitdrios
manuseados pelos usudrios, procurando relaciond-
los.

Paraatingir este objetivo foraminvestigados os
elementos dos sanitdrios de uso puiblico de Sorocaba.,
Foram relacionados os sanftdrios segundo & sua
localizagdo, tipo de usudrio quanto ao sexo e tipo de
estabelecimento. '
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Cabe salientar que nenhum trabalho foi
encontrado na literatura diretamente relacionado a
este.

MATERIAL E METODOS

Foi coletado material nos sanitdrios dos
logradouros piiblicos da cidade de Sorocaba, SP,
tais como: escolas estaduais, municipais e
particulares; estagGes ferrovidriae rodovidria; postos
de saide; centros esportivos; pragas; orfanatos;
bares; restaurantes e shopping center. Foram
pesquisados todos os logradouros de cada uma das
modalidades acima citadas, exceto os bares e
restaurantes.

Foram pesquisados 405 sanitdrios sendo 181
masculinos, 175 femininos e 49 de uso comum,
pertencentes a 81 bairros. O material foi coletado de
8 sanitdrios de 4 escolas particulares, 116 sanit4drios
de 58 escolas municipais, 146 sanitdrios de 73
escolas estaduais, 2 sanitdrios daestagdo ferrovidria,
4 da estagdo rodovidria, 11 sanitdrios de 6 pragas,
16 sanitdrios de 8 centros esportivos, 36 sanitirios
de 18 centros de savide, 8 sanitdrios de 2 orfanatos
e 55 sanitdrios de 51 bares e restaurantes, e 3
sanitdrios de shopping center.

O método de colheita de material foi o da fita
adesiva transparente sobre ldmina de vidro. Este
consiste na montagem de lamina de vidro com uma
tira de 4 cm de comprimento de fita adesiva colada
longitudinalmente sobre ela, com uma ponta
dobrada. Esta fita foi aplicada a superficie de cada
elemento do sanitdrio pesquisado e posteriormente
recolada sobre a lamina. Para a identificagdo da
lamina usou-se etiqueta colada a uma de suas
extremidades, contendo um nudmero referente ao
sanitdrio pesquisado, uma letra mimiscula referente
a0 sexo dos usudrios e uma letra maiiscula referente
ao elemento do sanitdrio (Figura 1).
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Figura 1 - Ldmina montada para coleta de material:
a. etiqueta, b. fita adesiva transparente;
¢. ldmina de vidro.
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De cada sanitirio foram investigados os
seguintes elementos: assento do vaso(subdividido
em quadrantes), maganetas interna e externa, trinco,
descarga (botdo ou puxador) e registro da torneira.

Ap6s a colheita das amostras as laminas foram
lidas, diretamente, em microscopia Gptica comum
com os aumentos de 100 e 400 vezes. Os resultados
daleitura foram armazenados em fichas individuais
para cada sanitdrio, com as seguintes informagdes:
tipo de logradouro, enderego, sexo dos usudrios,
elementos pesquisados.

Posteriormente foi feita a tabulagdo dos
resultados em fichas, agrupando-os conforme o
sexo dos usudrios, natureza e localizacdo do
logradouro onde o sanitdrio estava situado,
elementos do sanitdrio e identificagio do
enteroparasita encontrado.

As laminas que possuiam enteroparasitas foram
documentadas por fotografagdo em microscopia
Optica comum.

RESULTADOS

Dos 405 sanitdrios pesquisados 22 (5,43 %)
apresentaram ovos de enteroparasitas.

Foram encontrados ovos de Asceris
lumbricoides 18 vezes, de ancilostomideos 2 vezes,
de Enterobius vermicularis 2 vezes, de Taenia sp e
Hymenolepis nana apenas uma vez (Figuras 2, 3, 4
e 5).

Nos logradouros onde foi efetuada a pesquisa
foram obtidos os seguintes resultados: dos 2
sanitdrios da estagdo ferrovidria 1 (50%) estava
contaminado; 3 (37,5%) em 8 de orfanatos; 5

Figura 2 - Fotomicrografia dptica de ovo de Ascaris
lumbricoides. 480X.
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Figura 3 - Fotomicrografia optica de ovo de
ancilostomideos. 480X.

Figura 4 - Fotomicrografia opticade ovo de Enterobius
vermiculares. 480X.

Figura 5 - Fotomicrografia éptica de ovo de Taenia sp.
480X.

(9,09 %) em 55 de bares e restaurantes; 1 (9,09) em
11 sanitdrios de pragas; 11 (4,07 %) em 270 sanitdrios
de escolas; 1 (2,78 %) em 36 sanitirios dos postos
de saiide e nenhum nos da estagao rodovidria, dos
centros esportivos e do shopping center.

Relacionando o miimero de sanitdrios onde
foram encontrados os referidos ovos com o ntimero
total de sanitdrios, os resultados foram: de bares e
restaurantes 1,23 %, das escolas municipais 1,23 %,
das escolas estaduais 0,99 %, de escolas particulares
0,49 %, de orfanatos 0,74 %, da estagdo ferrovidria
0,25%, de pragas 0,25%, dos postos de saiide
0,25% (Tabela 1).

Tabela 1 - Sanitdrios examinados distribuidos por

logradouros.

Logradouros Sanitdrios Sanitdrios

examinados contaminados

n® %

Bares e restaurantes 55 5 1,23
Escolas municipais 116 5 1,23
Escolas estaduais 146 4 0,99
Escolas particulares 8 2 0,49
Orfanatos 8 3 0,74
Estagdo ferroviaria 2 1 0,25
Pragas 11 1 0,25
Postos de saide 36 1 0,25
Estagdo rodovidria 4 0 0,00
Centros esportivos 16 0 0,00
Shopping center 3 0 0,00
Totais 405 22 5,43

Nos sanitdrios pesquisados nas escolas os
resultados foram: dos 8 das escolas particulares 2
(25 %) apresentaram ovos de helmintos, dos 116 das
municipais 5 (4,31 % )mostraram a presenga de ovos
de helmintos, dos 146 das estaduais 4 (2,74 %) os
apresentaram (Tabela 2). Em relagdo ao total de
sanitdrios pesquisados a frequéncia foi de 0,49 %
nas escolas particulares, 1,23% nas escolas
municipais e de 0,99 % nas estaduais.

Tabela 2 - Contaminacdo dos sanitdrios em escolas.

Tipos de escolas  Sanitdrios Sanitdrios % de
pesquisados contami- contami-

nados nagfo

Particulares 8 2 25,00

Municipais 116 5 4,31

Estaduais 146 4 2,74
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Foram pesquisados 81 bairros da cidade tendo
sido encontrados 13 com sanitdrios contaminados
comovos de helmintos, o que correspondea 16,0%.
Deste resultado, o centro da cidade foi responsdvel
por 9,88% da contaminagdo com 8§ sanitdrios
apresentando ovos de enteroparasitas.

Em relagdo aos elementos dos sanitdrios
pesquisados os resultados foram: de 405 assentos
21 estavam com ovos de hemintos correspondendo
a 5,18 %; das 262 maganetas internas 1 estava com
osreferidos ovos perfazendo 0,38 %; dos 389 trincos
4 osapresentaram , ouseja, 1,03 % de contaminagio;
e, em 353 botdes de descarga 1 apresentou
contaminacao, sendo 0,28 % (Tabela 3). No assento
o quadrante posterior apresentou-se 10 vezes
contaminado com ovos de helmintos, o anterior 5
vezes, o esquerdo4 e o direito 2 vezes. Os percentuais
de contaminagdo com ovos de enteroparasitas nos
quadrantes do assento foram de 47,62 % no posterior,
23,81% no anterior, 19,05% no esquerdo e de
9,52 % no direito.

Os nuimeros e percentuais de contaminagio,
com 0ovos de helmintos nos sanitdrios, conforme o
sexo dos usudrios sio os seguintes: dos 181 sanitdrios
masculinos 11(6,08 %) estavam contaminados; dos
175 femininos 6 (3,43 %) estavam contaminados;
dos 49 de uso comum 5 (10,20%) apresentaram
contaminagao (Tabela 4),

Tabela 3 - Contaminagdo dos elementos dos sanitdrios.

Elementos dos N° de % de Total
sanitdrios contaminados contaminagio

Assento 21 5,18 405
Trinco 4 1,03 389
Magcaneta interna 1 0,38 262
Descarga - botdo 1 0,28 353
Descarga - puxador 0 0,00 52
Maganeta externa 0 0,00 262
Registro - torneira 0 0,00 399

Tabela 4 - Contaminagdo com relagdo ao sexo do
usudrio.

Sexo do usudrio Sanitdrios Sanitdrios % de

pesquisados contami- contami-

nados nagio
Feminino 175 6 3,43
Masculino 181 11 6,08
Ambos 49 S 10,20
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DISCUSSAO

A populagio brasileira em geral e a sorocabana
em particular apresentam altos indices de infeccio
por enteroparasitas! 2 3 4. Isto favorece a
contaminagdo do seu préprio ambiente com 0s Ovos
dos mesmos®. Os elementos dos sanitdrios
manuseados pelos usudrios seriam, portanto,
suscetiveis de contaminagdo, o que gerou esta
pesquisa.

Os resultados nela obtidos comprovaram esta
suspeita. Entretanto, o percentual de contaminago
comovos de helmintos obtido no estudo dos sanitdrios
apresentou-se relativamente baixo 5,43 %, enquanto
estudos anteriores mostraram uma frequéncia
variando de 21,90% a 57,70% em criangas
sorocabanas! 4.

Dentre os bairros com sanitdrios contaminados,
0 centro apresentou maior percentual de
contaminagdo. Isto provavelmente decorre da alta
rotatividade da populagao usudria dos sanitdrios do
centro de Sorocaba, e que aflui de todos os bairros.

Os sanitdrios usados pela populagdo masculina
apresentaram maior incidéncia de ovos de helmintos
que os de uso feminino sendo a diferengade 2,55 %,
confirmando dado da literatura que cita 2,00% a
mais na incidéncia de parasitoses intestinais na
populagio masculina®, Nos sanitdrios de uso comum
houve um percentual de contaminagao ainda maior
que os masculinos e femininos, 10,20%. Os
sanitarios de uso comumeram de bares e restaurantes.
E importante salientar que bares e restaurantes de
bairros periféricos ndo tinham qualquer espécie de
sanitdrio, fato que deve ter contribuido para o
percentual maior de contaminago nos sanitdrios do
centro.

Os postos de satide, apesar da frequéncia de
populagdo menos favorecida, apresentam baixo
fndice de contaminagfo, apenas 1 sanitdrio dos 18
postos. Estes dados se contrapGem aos da estagio
ferrovidria e dos orfanatos, que apresentaram os
dois maiores percentuais de sanitdrios contaminados,
embora com o mesmo tipo de populagio usudria.

Na pesquisa dos sanitdrios das escolas os
resultados seapresentaramdissonantes da expectativa
resultante dos dados da literatura, pois, estarelaciona
maior incidéncia de enteroparasitoses com
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populagdes de baixas condigdes s6cio-econémico-
culturais? e nas escolas particulares o percentual de
sanitdrios contaminados foi bem maior que nas
puiblicas (municipais e estaduais) (Tabela 2). Ndo se
pode, entretanto, afirmar que este resultado indique
que as respectivas populagdes usudrias tenham
proporcional indice de infecgio.

Dos elementos dos sanitdrios contaminados o
assento apresentou maior ocorréncia de ovos de
helmintos, principalmente no seu quadrante
posterior, o que correspondeu s expectativas
naturais devido ao uso.Nos demais elementos os
mais manuseados foram também os de maior
contaminagdo, embora com indices menores que o
do assento.

Quanto aos tipos de enteroparasitas, cujos ovos
foram detectados nos sanitdrios, a frequéncia maior
de Ascaris lumbricoides concorda com o que a
literatura afirma em relagdo & populagdo! 3 4 6,
Entretanto, a diferenga de frequéncia dos ovos deste
parasita é muito maior que a dos demais nos
sanitdrios quena populagao. Isto pode ser decorrente
do tipo de envoltério de seu ovo, que sendo
mamelonado propicia maior aderéncia as superficies.

A frequéncia de ovos de enteroparasitas nos
elementos dos sanitdrios de uso puiblico da cidade de
Sorocaba ndo serve de pardmetro para avaliar o
indice de contaminagao dos usudrios, mas, apenas
para detectar a sua ocorréncia.

Sendo esta uma primeira pesquisa no género,
inclusive quanto ao método de coleta, € possivel que
o percentual de contaminagdo obtido ndo corresponda
fielmente a contaminagdo dos elementos dos
san{tdrios. Muitos outros fatores podem também ter
interferido nessa variagio, tais como: as condigdes
de higiene dos sanitdrios, o tipo de superficie dos
ovos dos helmintos que lhes pode conferir maior ou
menor aderéncia e a probabilidade de um individuo
infectado ndo ser contaminador no momento do uso
dos sanitdrios.

SUMMARY

Four hundredand fivewater closets were investigated:
11 located at public squares, 2 at the railroad station, 4
at the bus station, 55 at bars and restaurants, l146 at state
schools, 116 at municipal schools, 8 at private schools,
36 at public health centers, 16 at sports centers, 8 at
orphanages and 3 at shopping malls. Microscopy slides
with adhesive tape were used. The material was obtained
by sticking the tape onto the following elements: 4 spots
ontheloilet seat, internal and external door knobs, laich,
Jfaucet handle and discharge valve (push button or pulling
string). Out of the 405 water closets studied, 22 (5,43 %)
were contaminated. Eggs of Ascaris lumbricoides,
Ancylostomatidae, Enterobius vermiculares, Taenia sp
and Hymenolepis nana were found. In 2 water closets
eggs of 2 parasites were found simultaneously.

Key-words: Water closet. Sanitary. Eggs of
enteroparasites. Intestinal helminthiasis.
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