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DERMATOFITOSES NO MEIO URBANO EA
COEXISTENCIA DO HOMEM COM CAES E GATOS

Adriana de Queiroz Pinheiro, José Luciano Bezerra Moreira
e José Julio Costa Sidrim

Foram submetidos a exame clinico laboratorial de dermatofitose e inqueridos sobre
o possivel contato com cdes e gatos 158 pacientes residentes na drea urbana de
Fortaleza, que apresentavam lesoes suspeitas de dermatofitose. Esta busca associada aos
dados obtidos em questiondrio permitiram identificar a freqiiéncia de surtos
domiciliares. Dentre os 83 dermatofitos isolados de infeccoes humanas, predominaram
as espécies antropofilicas sobre as zoofilicas, tendo sido observado uma confluéncia de
diagnostico humano e animal em 100% dos casos de dermatofitoses zoofilicas
bumanas, onde foram identificadas as mesmas espécies no homem e nos animais
contactantes: Microsporum canis e Trichophyton mentagrophytes. Jad os pacientes
portadores de dermatéfitos antropofilicos variaram quanto ao contato com animais
domésticos, ndo tendo sido isolado estes fungos de nenbum animal contactante. Diante
da baixa freqiiéncia de dermatofitoses zoofilicas, considerou-se que o convivio do
homem com cdes e gatos domésticos foi pouco representativo como fator condicionante

da ocorréncia de dermatofitoses no meio urbano.
Palavras-chaves: Dermatofitoses. Epidemiologia. Cdes. Gatos. Urbano.

Apesar do grande progresso da ciéncia e da
tecnologia para a protecio do homem contra
as enfermidades infecciosas e parasitdrias, e dos
esforcos das entidades governamentais para
controla-las ou erradica-las, tais doencas
continuam figurando nas estatisticas de satde
dos paises tropicais com elevadas taxas de
morbidade, constituindo a causa de grande
parte das disfuncdes orginicas registradas na
maioria desses paisesl 44.

Ademais, muitas dessas infeccoes tém uma
elevada prevaléncia em diversas espécies de
animais, particularmente em cdes e gatos. Estes
altimos convivem com o homem e com ele
dividem o mesmo "nicho urbano"s 33. Essa
convivéncia tem motivado diversos pesquisadores
a, nas ultimas décadas, desenvolverem
investigacdes no sentido de conhecer a
extensdao da ligacio entre o homem urbano e
os animais de companhia, os quais, em ultima
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andlise, sao considerados reservatorios potenciais
de algumas patologias humanas7 8 9 22 26 31,

As dermatofitoses sio um exemplo de
enfermidade infecciosa com elevada prevaléncia
na América Latina e que atinge tanto o homem
como os animais domésticos24 42 71. No que
tange 4 satde humana, segundo Murray e cols36,
os relatos fragmentados e dados epidemiologicos
indicam que estas micoses estdo entre as
zoonoses mais comuns do mundo, sendo
consideradas o terceiro distirbio de pele mais
comum em crian¢as menores de 12 anos e o
segundo da populagcio adulta. Se bem sejam
escassos os dados epidemiologicos referentes
ao alcance da doenca entre os animais, a
literatura relata a ocorréncia bastante comum
da enfermidade entre cies e gatos no meio
urbano4 19 24 35,

Levando em conta a elevada frequiéncia das
dermatofitoses em centros urbanos, muitos autores
destacaram o papel disseminador desempenhado
pelos pequenos mamiferos domésticos, sobretudo
caes e gatos, atuando como potenciais
reservatorios de fungos patogénicos para o
homem3 4 6 7.13 15 16 18 28 30 32 37 39,

O presente trabalho, diante da relevancia
de que se revestem os desenvolvimentos a
respeito da epidemiologia das dermatofitoses
para os campos da satde humana e animal,
procurou investigar essas doencas, analisando-
as no contexto ecologico e epidemioldgico do
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meio urbano. Para tanto, foram considerados
os seguintes aspectos: a etiologia das
dermatofitoses na populacio de Fortaleza, a
frequéncia de dermatoéfitos zoofilicos na
ocorréncia da doenca no homem, a correlacao
entre o convivio do homem com cies e/ou
gatos e a ocorréncia de surtos familiares da
doenca.

MATERIAL E METODOS

Foram incluidos no presente estudo 158
pacientes residentes da drea urbana de
Fortaleza e atendidos para exame clinico no
ambulatério de Dermatologia e Pediatria do
Hospital Universitario Walter Cantidio, que
apresentavam lesoes suspeitas de dermatofitose,
os quais foram submetidos, a coleta de
amostras dermatologicas e inqueridos sobre o
convivio com caes e/ou gatos domésticos.

Conforme resultados obtidos do exame
micologico, incluindo pesquisa direta, cultura
e identificacio dos dermatofitos, o estudo foi
divido em dois grupos: um grupo com
caracteristicas clinicas de dermatofitose mas
com pesquisa e/ou cultura negativa e um
outro grupo com dermatofitose diagnosticada
clinica laboratorialmente. Esses grupos foram
subdividos através dos questionarios em outros
dois: um com contato domiciliar com caes ou
gatos e outro ndo. A partir dos pacientes com
dermatofitose foi realizada busca ativa de
casos de dermatofitose animal e humana, onde
foram coletadas espécimes clinicos dos
contactantes humanos apresentando lesoes
dermatologicas suspeitas e dos animais com
ou sem lesdes dermatologicas. A busca ativa
de casos de dermatofitose animal e humana
associado aos dados obtidos no questionario
permitiram detectar a frequiéncia de surtos
domiciliares (microepidemias*).

A coleta do material clinico humano e
animal seguiu a metodologia preconizada por
Badillet2, onde nos animais com lesdes
dermatologicas perceptiveis, o procedimento
de coleta foi o mesmo executado para as
lesdes do couro cabeludo dos pacientes
humanos, ou seja raspado do couro cabeludo
com o lado rombdide de limina de bisturi e
retirada dos pelos com pin¢a. A coleta de

* Microepidemias: surtos epidémicos em um contexto
social restrito, onde sio registrados mais de um caso da
doenca em questdol0.
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material dos animais aparentemente normais
foi executada conforme a metodologia utilizada
por Moreira e cols35. Todo material clinico
coletado foi acondicionado em placa de Petri
estéril 2 temperatura ambiente para processamento
laboratorial no prazo maximo de 24 horas.

O exame microscopico direto de todas as
amostras clinicas coletadas consistiu na
suspensio de aliquotas do material coletado
em uma gota de hidroxido de potissio a 40%
em uma preparacao lamina-laminula. Aliquotas
do material coletado foram semeadas
primariamente em meios de Sabouraud sem
antibi6tico, Sabouraud com cloranfenicol e
Mycosel. A incubacio foi feita em temperatura
ambiente (25-28°C) em um prazo maximo de
20 dias, com observacio didria . As espécies de
dermatofitos foram identificadas segundo
Badillet2 e Lacaz24, tomando-se como base a
combinacdo de caracteristicas macroscopicas e
microscopicas das coldnias de dermatofitos em
crescimento, bem como de suas exigéncias
nutricionais. A correlacdo entre a ocorréncia
de dermatofitose e o contato com animais foi
realizada através do teste de Yule2s.

RESULTADOS

O estudo biolégico das amostras clinicas
coletadas de 158 pacientes com lesoes
dermatoloégicas, permitiu diagnosticar
dermatofitose em 83 pacientes, o que
corresponde a 52,5% do total.

Dos 83 pacientes com dermatofitose
inqueridos sobre o convivio doméstico com
cles ou gatos, 35 (29%) referiram contato com
estes animais, ja dos 75 pacientes que nido
apresentavam dermatofitose, 33 (42,3%) referiam
contato com caes e/ou gatos. Através da
andlise setatistica segundo o critério de Yule,
verificou-se independéncia entre as duas
varidveis: Y = -0,08 entre a freqiéncia de
dermatofitoses no meio urbano e o convivio
do homem com cies e gatos (Figura 1).

Das 83 cepas de dermatofitos isoladas de
infeccdes humanas, foram identificadas cinco
espécies, cujas freqiéncias, em ordem
decrescente, foram: Trichophyton rubrum,
45,7% (38 casos); Trichophyton tonsurans,
32,5% (27 casos); Trichophyton mentagrophytes
var. lanosa, 6% (5 casos); Trichophyton.
mentagrophytes var. granular, 6% (5 casos);
Microsporum canis, 8,5% (7 casos) e Microsporum
gypseum, 1,2 % (1 caso).
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Figura 1 - Relacdo entre a ocorréncia de mermatofitose e o contato com cdes e gatos.

Na Figura 1, dos 68 pacientes com lesdes
clinicas que referiram contato com caes e gatos
domeésticos, foi isolado dermatofito em 42%. Ja
dos 90 pacientes com lesao clinica e que nio
referiram contato com estes animais, foi
isolado dermatofito em 58% desses pacientes.
Analisados os dados pelo teste de YULE nio
existe relacdo entre o contato com animais e a
presenca de dermatofitose.

Foi colhido material clinico de 35 animais
contactantes de pacientes com lesdo
clinica/laboratorial de dermatofitose, sendo
feita a correlacio de apenas um animal por
familia para cada paciente-chave*. Dos animais
investigados, 12 (34,2%) mostraram-se positivos
para dermatofitose, onde foram identificados
duas espécies na seguinte ordem de
frequiéncia: Microsporum canis, 58,3% (7 casos)

* Paciente-chave: Paciente humano no qual foi realizado o
isolamento primario do fungo, sendo o mesmo, o elo da
cadeia epidemiologica.

e Trichopbyton mentagrophytes, 41,6%
(5 casos).

Observou-se nos pacientes-chaves com
dermatofitose tipo zoofilica e contactantes de
cdes ou gatos uma elevada correlaciao da
dermatofitose e este contato, isto €, de todos
os pacientes-chaves que referiram contato com
animais domésticos (12 pacientes) foi isolado
o mesmo dermat6fito humano do animal
contactante. Ja os pacientes-chaves portadores
de cepas antropofilicas com contato com
animais domésticos nao foi observado isolamento
de fungo deste grupo em nenhum dos animais
pertencente ao estudo. A correlagdo entre as
espécies de dermatofitos humanos isolados e o
contato com animais podem ser observados na
Figura 2 .

Na Figura 2, observa-se a elevada correlacao
entre as dermatofitoses zoofilicas por T.
mentagrophytes var. granular e M. canis e o
contato com caes e gatos.

A busca ativa permitiu a deteccdo de
microepidemias familiares onde os dermatofitos
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Figura 2 - Relacdo entre as espécies isoladas e o contato dos pacientes com cdes e gatos.

em questdo, isto é, a mesma espécie do
dermatofito isolado do paciente-chave era
detectado em pelo menos mais um membro da
familia. Foram observadas 10 microepidemias
familiares, das quais 8 eram contactantes de
cdes e gatos e duas nao relatavam este contato.
Das 8 microepidemias onde evidenciou-se o
contato com animais domésticos apenas 3 eram
por dermatofitos zoofilicos, sendo o restante
por dermatdfitos antropofilicos; nas outras 2

Tabela 1 - Microepidemias familiares.

microepidemias, onde o contato com animais
domésticos nio foi evidenciado os dermatofitos
em questio eram do grupo antropofilico. O
namero total de dermatd6fitos isolados,
excluindo o paciente-chave de cada familia, foi
de 23 cepas de dermatofitos antropofilicos
contra 6 de dermatofitos zoofilicos. Os dados
das microepidemias familiares encontram-se
na Tabela 1 e Figura 3.

Paciente-chave JES LPB MRA CMO QH RS HTS FLA AQP PBC Total
Dermatofito isolado T. T. T. T. T. T. T. M. M. M.
rubrum tonsurans tonsurans tonsurans lonsurans ltonsurans lonsurans canis  canis  canis
Familias A B C D E F G H 1 ] 10 familias
Frequéncia de dermatofitos isolados de familiares dos pacientes-chaves

Ne de familiares 8 6 6 6 9 6 8 6 5 5 65
T. tonsurans - 3 4 4 5 2 4 1 - - 23
T. rubrum 2 - - - - - - - - 2
1. mentagrophytes - - - - - - - - - - 0
M. canis - - - - - - - 1 2 3 6
M. gypseum - - - - - - 0
Negativos 6 3 2 2 4 4 4 4 3 2 3
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Figura 3 - Freqiiéncia das microepidemias familiares quanto a ecologia dos dermatdfitos.

Na Figura 3, observa-se a elevada freqtiéncia
de microepidemias familiares por dermatofitos
do grupo antropofilico.

DISCUSSAO

Alguns autores relataram a incidéncia das
dermatofitoses em centros urbanos de diversas
regides do Brasilll 12 14 27 34, Nossa casuistica
demonstrou a existéncia do problema em
Fortaleza. Acredita-se, contudo, que nao existe
uma idéia exata sobre a extensio da doenca
no nosso meio, uma vez que, segundo afirmou
Proenca40, na pratica médica a grande maioria
dos diagnosticos das micoses cutidneas € firmado
Gnica e exclusivamente com base na observacao
clinica, de modo que os procedimentos
laboratoriais ndo sao habitualmente solicitados
pelos médicos que estido assistindo aos
pacientes. Considerando o exposto, admite-se
que as dermatofitoses podem ter freqiiéncia
muito maior do que assinalam as pesquisas.

Nessa perspectiva, a literatura aponta
diversos fatores condicionantes da ocorréncia
de dermatofitoses no meio urbanol4 18 24 30 45,
Muitos profissionais da drea de saude publica
e dermatologia ressaltam o contato do homem

com cdes e gatos domésticos como um desses
fatores predisponentes, e nao apreciam essa
ligacao, por considerarem os animais potenciais
reservatorios de fungos patogénicos,
aconselhando seus pacientes portadores de
enfermidades dermatologicas a se desfazerem
de seus animais de estimacdo, ainda que sem
a confirmacao do diagnostico etiologico da
doenca22 43,

Em contrapartida, nas altimas décadas,
pesquisas foram desenvolvidas no sentido de
demonstrar que existe uma tendéncia crescente
do homem urbano de conviver com animais
domésticos, sobretudo cies e gatos, e a
intensidade dessa ligacao pdde ser comprovada
através do fato de que a maior parte dos
pacientes com lesdes dermatologicas nio
cumprem as recomendacoes dos dermatologistas
para se desvincularem dos seus animais de
estimacaos 26 31 43,

A presente investigacdo registrou que 43,3%
de todos os pacientes inqueridos, fossem estes
portadores de dermatofitoses ou ndo, eram
proprietarios de cides e gatos de estimacao.
Portanto, considera-se que a dissolucdo do
vinculo do homem urbano com seus animais
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de estimacio frente a ocorréncia de possiveis
zoonoses, representa, antes de uma
recomendacao médica de ordem profilatica,
um problema que requer reflexao interdisciplinar,
envolvendo principalmente o médico e o
veterinario, no sentido de preservar tanto a
satde humana como a satide animal de doencas
como as dermatofitoses, sem causar prejuizos
para o equilibrio social e ecolégico do meio
urbano.

Os dados obtidos nesse estudo apontaram
para uma freqliéncia maior das espécies
antropofilicas sobre as zoofilicas na etiologia
de dermatofitoses humanas no meio urbano.
Tais resultados contrastaram com achados de
pesquisas realizadas em regides rurais, onde se
caracteriza o contato direto do homem com os
animais domésticos de diferentes espécies. Ali,
foi relatada com maior freqiiéncia a ocorréncia
de dermatofitoses zoofilicas29. Este fato
demonstra que a predominidncia das
dermatofitoses antropofilicas representa o
perfil provavel da flora dermatofitica urbana.

Em raras publicacdes foi registrada a
ocorréncia de dermatofitose por espécies
antropofilicas em animais domésticos17 20. Isso
ndo foi verificado em nenhum dos animais
contactantes aos quais se refere a pesquisa,
permitindo inferir-se a inexisténcia de relacao
entre a infeccdo humana por dermatofitos
antropofilicos e a posse de animais de estimacao.
Esse fato coaduna-se com a literatura a
respeitol3 16 18  toda voltada no sentido de
considerar incomum o fendmeno dos
dermatofitos descenderem na cadeia ecologica,
ou seja, € possivel a infeccio humana por
dermatofitos zoofilicos ou geofilicos, entretanto
€é rara a infeccdo animal por dermatofitos
antropofilicos, os quais dificilmente regridem
na cadeia ecologica.

Dermatofito antropofilico por exeléncia, o
Trichophyton rubrum foi a espécie predominante
do total de dermatofitos isolados. Apesar disso,
esta espécie foi o agente de apenas 1% das
microepidemias familiares de dermatofitose.
Nesse sentido, a literatura explica que as
dermatofitoses por esta espécie nao sio doengas
contagiosas e que a infeccio pode estar associada
a fatores imunologicos individuais, uma vez
que estes fungos antropofilicos, parasitas
obrigatorios, estejam disseminados em ambientes
ricos em substratos queratinosos humanos,
onde existem aglomerados populacionais, e
dessa forma, todos nés, diariamente, nos
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infectamos com esporos desses fungos,
embora nem todos manifestem clinicamente a
doenca42,

Ja o Trichophyton tonsurans destacou-se
como o segundo maior causador de dermatofitose
em pacientes humanos, entretanto, ao contrario
do que ocorreu com o 7. rubrum, verificou-se
alta frequéncia de T. tonsurans nas
microepidemias familiares.A exemplo desses
resultados, outros autores38 referiram esta
espécie como causadora de graves surtos
epidémicos de tinhas de couro cabeludo em
colégios. Em outros centros urbanos este
dermatofito antropofilico foi introduzido a
partir de correntes migratorias e, uma vez
instalado, tornou-se a espécie dominante4l. E
possivel que fato semelhante tenha ocorrido
no nosso meio, onde o aglomerado populacional
urbano possa ter favorecido o dominio das
espécies antropofilicas sobre as zoofilicas.

Considerando o exposto, & possivel admitir
que a ocorréncia de dermatofitose por espécies
antropofilicas esta, direta ou indiretamente,
associada a diversos fatores, entre os quais nao
se inclui o contato com cides e gatos
domeésticos. Quanto as infeccoes humanas por
dermatofitos zoofilicos, estas, apesar de
esporadicas, estao diretamente associadas a
animais infectados. Os resultados demonstraram
a presenca no mesmo domicilio de cies e
pessoas infectadas por Microsporum canis ou
Trichophyton mentagrophytes var. granular.
Entretanto, este fato ndo inviabiliza o convivio
do homem com cies e gatos domésticos, uma
vez que as dermatofitoses zoofilicas no meio
urbano apresentaram baixa freqiéncia e o
convivio do homem com animais domésticos
teve pequena representacao nas microepidemias
familiares por dermatofitos antropofilicos.

Entende-se, portanto, que os dados obtidos
ao longo do trabalho tenham contribuido para
o estudo epidemiolodgico das dermatofitoses e
revelado a importincia do diagndstico
laboratorial para a conduta profilatica dos
dermatologistas frente a ocorréncia de
dermatofitoses humanas. Uma vez que tendo o
conhecimento da espécie de dermatofito
agente da infeccdo, esses profissionais niao
comprometerdo em vao o vinculo do paciente
com seus animais de estimacdo. Da mesma
forma, entendido que o convivio entre homens
e animais domésticos nao € necessariamente
insalubre, cumpre ao veterinario a solicitacdo
do diagnostico laboratorial para as dermatofitoses
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animais, restabelecendo adequadamente a
saude animal e protegendo indiretamente a
saude humana, tornando perfeitamente viavel
a interacdo salutar entre o homem e os animais
domeésticos no meio urbano.

SUMMARY

There have been submitted to clinical exam in
laboratory of dermatofitosis and inquired about
possible contact with domestic animals (dogs and
cats) 158 patients living in the urban arvea of
Fortaleza, that showed lesions suspected of
dermatofitosis. This search associated to the
obtained data in questionnaires permitted us to
identify the frquency of domicile outbreaks. Within
the 83 people with dermatosis isolated of buman
infections, prevailed the anthopophylical species
over the zoophylical ones, and that it was observed
a confluence of human and animal diagnosis in
100% of the buman dermatophytosis zoophylical
cases, where the same species were identified in men
and contacting animals: M. canis and T.
mentagrophytes. As the patients carrying
antropophylical dermatophytosis varied as to the
contact with animals, not having been these fungus
isolated from none of the contacting animals. Before
the low frequency of zoophylical dermatophytosis, it
was considered that the intimacy of men with
domestic dogs and cats represented was little as a
conditional factor of occurrence of dermatophytosis
in the urban environment.

Key-words: Dermatophytosis.
Dogs. Cats. Urban
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