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ACIDENTE POR SERPENTES DO GENERO BOTHROPS:
SERIE DE 3.139 CASOS

Lindioneza Adriano Ribeiro e Miguel Taniis Jorge

Em avaliacdo dos prontudrios médicos de 3.139 pacientes picados por serpentes do
género Bothrops atendidos no Hospital Vital Brazil (HVB), de 1981 a 1990, observou-
se maior acometimento do sexo masculino (75,7%). Em 1.412 casos (45,0%) a serpente
Jfoi identificada, sendo 1.376 B. jararaca, 20 B. jararacussu, 71 B. neuwiedi, 2 B.
moojeni, 2 B. alternatus e I B. pradoi. As regides anatémicas mais comumente picadas
Soram: pé (47,5%) e mdo (21,3%). O torniquete foi realizado em 38,2% dos casos e sua
Sfreqiiéncia diminuiu durante esse periodo (p < 0,001). As manifestacoes clinicas mais
Sfregiientes foram: dor (95,6%), edema (95,4%), equimose (56,1%), bolba (13,8%),
necrose (16,5%), abscesso (11,0%), sangramento extratecidual (12,3%), insuficiéncia
renal (1,6%) e choque (0,7%). A coagulacdo sanguinea foi avaliada em 2.990 casos e
estava alterada em 1.730 (57,9%). Ocorreram 21 amputacoes (0,7%) e 9 6bitos (0,3%).
A dose de soro administrada no HVB diminuiu ao longo desse periodo (p < 0,001).

Palavras-chaves: Picada de cobra. Acidente botropico. Acidente por Bothrops.

Envenenamento ofidico.

As serpentes venenosas existentes no Brasil
pertencem aos géneros Bothrops, Crotalus,
Lachesis e Micrurus, que sao responsaveis por
mais de 20.000 acidentes notificados anualmente
ao Ministério da Satde. Aproximadamente 85%
dos envenenamentos sao causados por
Bothropsl6 17. No Estado de Sio Paulo nio
existem Lachesis na natureza e dentre 6.834
casos de acidentes notificados a Secretaria de
Satde de Sio Paulo em que houve referéncia
ao género da serpente (1986 a 1989), espécies
de Bothrops foram responsaveis por 85,6% dos
casosl18. Essa percentagem, entretanto, varia
com a regiao do estado? 7 27. Embora serpentes
desse género existam em todo o Brasil, as
varias espécies distribuem-se irregularmente
em seu territoriod.

O veneno botropico possui trés atividades
principais: 1) proteolitica ou necrosante,
determina edema inflamatério na regido da
picada; 2) coagulante, atua através de uma ou
mais acdes como trombina simile (semelhante
a acdo da trombina), ativadora de protrombina
e do fator X, promovendo consumo dos fatores
de coagulacio com consequente alteracio da
coagulacdo sanguinea; 3) hemorrdgica, que
atua no endotélio vascular na regido da picada
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e, provavelmente, também a distincia. Outras
atividades que podem participar da fisiopatologia
do envenenamento sdo a fibrinogenolitica,
fibrinolitica e agregadora de plaquetas? 22.

O presente estudo €& uma avaliaciao da
epidemiologia do acidente e do quadro clinico
do envenenamento por serpentes do género
Bothrops, com base em uma grande casuistica
do Hospital Vital Brazil, do Instituto Butantan,
Sao Paulo, SP.

MATERIAL E METODOS

Os dados do presente estudo foram obtidos
dos prontuarios médicos dos pacientes picados
por serpentes do género Bothrops, atendidos
no Hospital Vital Brazil do Instituto Butantan
(HVB-IB), no periodo de 1981 a 1990. Devido
as caracteristicas do HVB-IB, que hd mais de
50 anos dedica-se ao atendimento dos
acidentes ofidicos, os prontuarios médicos sio
dirigidos para os envenenamentos por animais
peconhentos, o que facilita a obtencido de
informacdes precisas. Isso foi possivel também
porque os dados foram colhidos periodicamente,
ao longo dos anos em que os autores
trabalharam no HVB-IB e algumas informacdes
foram, na realidade, colhidas prospectivamente
ou mesmo checadas apo6s terem sido obtidas
dos prontuarios.

As serpentes trazidas ao HVB-IB recebiam
identificacdo no Laboratério de Herpetologia.
O tempo de coagulacio (TC) foi mensurado, a
admissdo no HVB, através da observacdo da
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coagulacdao de alguns mililitros de sangue
colocados em dois tubos de vidro, geralmente
em banho maria a 37°C, mas as vezes, 4
temperatura ambiente. Considerava-se normal
a coagulacao de todo o contetido do tubo em
até 15 minutos. As analises estatisticas foram
realizadas pelo teste do X2.

RESULTADOS

Durante o periodo de 1981 a 1990 foram
atendidos no HVB-IB 3.139 pacientes picados

dez

por serpentes do género Bothrops. Em 1.412
(45,0%) casos a serpente foi classificada quanto
a espécie. As espécies causadoras dos acidentes
foram: B. jararaca (1.376: 97,5%), B. jararacussi
(20: 1,4%), B. neuwiedi (11: 0,8%), B. moojeni
(2: 0,2%), B. alternatus (2: 0,2%) e B. pradoi
(1: 0,1%). Os acidentes predominaram nos
meses de outubro a abril (83,8%) (Figura 1),
no horario das 12:00 as 18:00 (47,2%) e das
06:00 as 12:00 (31,3%), sendo raros das 00:00
as 006:00 horas (1,4%). Foram mais acometidas
as pessoas do sexo masculino (75,7%) e aquelas
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Figura 1 - Sazonalidade do acidente por serpentes do género Bothrops, HVB, 1981 a 1990.

na faixa etdria de 10 a 40 anos de idade
(59,0%) (Tabela 1). Quanto a regido anatOmica
acometida 2.342 (74,7%) pacientes foram
picados nos membros inferiores, 766 (24,4%)
nos membros superiores, 17 (0,5%) na cabeca
e 11 (0,4%) no tronco. Nos membros inferiores
foram acometidos o pé (1.491:47,5% dos
casos), o tornozelo (390: 12,4%), a perna (418:
13,3%) e o joelho ou coxa (45:1,4%) e nos
membros superiores as maos (670:21,3%), o
antebraco (75:2,4%) e o cotovelo ou braco
(22:0,79%). O torniquete foi realizado de diferentes
formas, intensidades e periodos de tempo, em
1.199 pacientes (38,2%). Essa pratica foi menos
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comum nos ultimos anos (p < 0,001) (Tabela
2). A maioria (78,0%) dos pacientes foi
atendida no HVB-IB dentro de 6 horas apos a
picada (Tabela 3). As manifestacdes clinicas
sistémicas foram: hemorragia (386 casos:
12,3%); insuficiéncia renal (49:1,6%) e choque
(23:0,7%). Na regido da picada ocorreram dor
(3.001:95,6%), edema (2.994:95,4%), equimose
(1.762:56,1%), bolha (434:13,8%), necrose
(517:16,5%) e abscesso (346:11,0%). Os
sangramentos fora da regido anatdbmica picada,
excetuando-se, por nao ter sido possivel
conhecer-lhes a localizacdo, as equimoses,
apresentaram-se como: gengivorragia (281:
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73,0% dos casos), hemattaria (32:8,3%),
hematoma (19:4,9%), hemorragia por ferimentos
de pele (16:4,2%), epistaxe (12:3,1%),
hematémese (10:2,6%), petéquias (10:2,6%) e
hemorragia por via genital (5:1,3%). A
coagulacdo sanguinea foi avaliada em 2.990
casos e foi detectado prolongamento do tempo
de coagulacio em 1.730 (57,9%) sendo que
1.397 (46,7%) pacientes apresentaram
incoagulabilidade sanguinea.

Tabela 1 - Sexo e faixa etdria dos pacientes picados por Bothrops,
HVB-IB, 1981 a 1990.

Faixa Sexo
etdria masculino feminino total
n° % n® % n® %

00 10 254 64,8 138 352 392 100,0
10 + 20 637 779 181 22,1 818  100,0
20 } 30 462 80,8 110 19,2 572 100,0
30 + 40 366 79,4 95 20,6 461 100,0
40 t+ 50 283 74,7 96 253 379  100,0
50 t 60 208 72,7 78 273 286 100,0

> 60 164 71,0 67 29,0 231 100,0

Tabela 2 - Freqiiéncia do uso de torniquete pelos pacientes f?icados
j;gg ?ot}}rg g segundo o ano de ocorréncia do acidente, HVB-IB,
a .

Uso de torniquete

Ano sim nao total
n° % n® % n° %

1981 99 39,4 152 60,6 251 100,0
1982 128 415 180 58,5 308 100,0
1983 104 44,4 130 55,6 234 100,0
1984 137 44,6 170 554 307 100,0
1985 204 43,0 270 57,0 474 100,0
1986 153 36,9 262 63,1 415 100,0
1987 144 38,0 235 62,0 379  100,0
1988 103 33,3 206 00,7 309  100,0
1989 62 237 200 76,3 262 100,0
1990 65 32,5 135 67,5 200 100,0
Total 1199 38,2 1940 61,8 3139 100,0
p < 0,001.

Tabela 3 - Intervalo de tempo entre a f}icada por serpente Bothrops
e o atendimento no HVB-IB, 1981 a 1990.

Intervalo de tempo n® % % acumulada
<01 179 5,7 5,7
0103 1.378 43,9 49,6
03} 06 892 28,4 78,0
06 12 288 9,2 87,2
12} 24 152 49 92,1
> 24 248 7.9 100,0
Total 3.137 100,0

Em dois casos nao foi possivel obter informacdo quanto a esse
intervalo.

No HVB-IB o antiveneno foi administrado
em 2.758 (87,9%) pacientes, geralmente por
via endovenosa, sendo que a grande maioria
(83,9%) recebeu menos de 10 ampolas de soro
antibotropico poliespecifico (Instituto Butantan).

Houve inicialmente um aumento da dose de
soro em 1983/84 e, apOs, uma reducio acentuada
(p < 0,001), até os ultimos anos estudados
(Tabela 4). Vinte e trés pacientes (0,7%) foram
dializados, 21 (0,7%) foram submetidos a
amputacio de seguimento do membro picado
e 9 (0,3%) faleceram. O periodo de internacao
variou de um a 90 dias (mediana de 2 dias)
sendo que 864 (27,9%) pacientes permaneceram
menos de um dia internados, 1.723 (55,7%) 1
ou 2 dias, 334 (10,8%) 3 ou 4 dias e 170 (5,5%)
5 ou mais dias. Quarenta e oito pacientes nao
permaneceram internados no HVB-IB.

Tabela 4 - dose de soro administrada aos pacientes picados por
Bothrops segundo o ano em que ocorreu o dcidente, HVB, 1981 a
90.

Dose de soro (nimero de ampolas)
Ano la4 529 10 e + Total
n® % n® % n® % n? %

1981 45 19,8 147 64,8 35 154 227 100,0
1982 54 193 179 639 47 168 280 100,0
1983 24 11,7 89 43,2 93 45,1 206 100,0
1984 38 143 138 52,1 89 336 265 100,0
1985 149 347 196 45,6 85 19,8 430 100,0
1986 165 46,1 170 47,5 23 64 358 100,0
1987 130 398 175 53,5 2267 327 100,0
1988 140 522 101 37,7 27 10,1 268 100,0

1989 140 618 79 3438 8 35 227 1000
1990 102 60,0 54 31,8 14 82 170 100,0
Total 987 1328 443 2758

p < 0,001,

* em 381 casos o paciente nao recebeu soro ou o recebeu
antes de chegar ao HVB.

DISCUSSAO

A freqiéncia com que diferentes espécies
do género Bothrops causam os acidentes,
conforme atendimento do HVB-IB, nio
sofreu modificacao substancial desde o periodo
de 1954 a 196520 até o atual. A espécie B.
Jararaca, responsavel pela maioria dos casos
estudados, é de ocorréncia em areas
anteriormente ocupadas pela Mata Atlintica,
tendo se adaptado as modificacoes feitas pelo
homem?24, podendo ser encontrada até em
areas verdes da zona urbana da cidade de Sio
Paulol5 24,

A maior freqiiéncia dos acidentes ocorreu
nos meses nos quais, na regiio estudada, o
clima & quente e chuvoso (outubro a abril).
Esse periodo também corresponde ao de maior
atividade de B. jararaca?3. A sazonalidade do
acidente, entretanto, parece depender mais
das condi¢oes ambientais e da atividade do

homem. E semelhante para os acidentes por
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Crotalus durissus atendidos no mesmo
hospitall0 e para os acidentes ofidicos em
geral, em toda a regido sul, sudeste e centro-
oeste e € diferente para serpentes do mesmo
género em algumas regides do paislo.

A predominincia dos acidentes no periodo
da tarde é concordante com a literatura
nacionall0 17 19 26, Como, no Brasil, a maioria
das serpentes peconhentas tem habitos
vespertinos e noturnos! 21 essa distribuicao
deve-se, mais provavelmente, a maior atividade
diurna do homem do campo.

A maijor ocorréncia de acidentes com pessoas
do sexo masculino tem sido referida em todas
as casuisticas nacionais e provavelmente deve-
se a maior freqiiéncia com que os homens
realizam atividades no campo. Ja foi referida
também a acentuada freqiéncia de acidentes
com individuos entre 10 ou 15 e 49 ou 50 anos
de idade25 7 16 19 25 29,

A grande percentagem de picadas nas
extremidades inferiores, principalmente nos
pés e tornozelos e nas superiores, principalmente
nas maos, ja foi anteriormente observada em
estudos baseados em acidentes pelas diversas
serpentes solenoglifas3 12 18 19 20 29, Em 30.037
acidentes notificados de junho de 1986 a
dezembro de 1987 ao Ministério da Satde do
Brasil, 58,0% das picadas aconteceram nos pés
ou pernas, portanto, abaixo do joelhol6. Isso
deve-se aos hibitos terrestres das serpentes
peconhentas brasileiras e a capacidade que
tém de desferir bote defensivo até uma
distincia que nao costuma exceder um terco
do seu comprimento?l.

A frequiéncia de utilizacao de torniquete em
38,2% dos pacientes € grande, uma vez que
tem sido desaconselhada4 9 13. Segundo dados
do presente estudo, entretanto, tem diminuido
nos ultimos anos. Isso deve-se, provavelmente
ao trabalho de treinamento de profissionais
dos diferentes pontos estratégicos para o
atendimento de acidentes por animais
peconhentos, implementados principalmente
nos ultimos anos pela Comissdo Permanente
de Coordenacio e Controle dos Acidentes por
Animais Peconhentos.

O tempo entre o acidente e a administracio
do soro tem sido considerado importante no
prognostico do envenenamento ofidico. No
HVB-IB o tempo entre o acidente e o atendimento
foi curto em comparacio com o encontrado
em outros centros28 30, exceto pela regido de
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Botucatu2 25, Marilia? e, principalmente, nos
Postos Antiofidicos de Juiz de Fora, onde 63%
dos pacientes foram atendidos dentro de 3
horasl4. Nesse caso, entretanto, o atendimento
se deu de forma descentralizada e, no presente
trabalho, ndo se levou em conta o atendimento
antes de chegar ao HVB-IB, mesmo que tenha
havido administracio de antiveneno.

Embora as manifestacdes do envenenamento
tenham sido as mesmas, a freqiiéncia com que
ocorreram foi maior do que a encontrada nos
envenenamentos por B. jararaca atendidos no
proprio HVB-IB, no periodo de 1981 a 198719.
Diferiu dessa casuistica também pela ocorréncia
de casos de 6bitos que nao foram registrados
nos acidentes por B. jararacal®.

A predominidncia de pacientes que
receberam 5 ou mais ampolas de soro (83,9%)
deve-se ao fato da dose recomendada nesse
periodo para casos moderados e graves ser de
8 e 12 ou mais ampolas, respectivamentel3.
Embora, em média, tenha havido um aumento
na dose de soro administrada nos primeiros
anos do estudo, houve diminui¢do nos Gltimos
anos. Isso deveu-se em parte a deficiéncia de
abastecimento de soro, mas também, pelo
menos nos Gltimos anos, a que estudos recentes,
realizados no proprio HVB, sugeriram que as
doses preconizadas sio exageradas, pelo
menos nos casos de envenenamentos leves
e moderados por B. jararacad 11, o que foi
posteriormente confirmado8. Niao pode ser
descartada a eventual diminuicdo gradativa da
gravidade dos envenenamentos nos pacientes
atendidos durante o periodo de estudo,
embora nao haja motivo para se pensar na sua
ocorréncia.

A percentagem de casos que evolucionaram
para o 6bito (0,3%) revela a pequena
gravidade do envenenamento botropico em
area de prevaléncia de B. jararaca, serpente
que raramente causa a morte de suas vitimas!9
A letalidade foi a mesma recentemente
encontrada para o Estado de Sao Paulo
(0,3%)18. Segundo dados da notificacao do
acidente em todo o Brasil, a letalidade por
picada de Bothrops é de aproximadamente
0,5%16.

O pequeno periodo de internaciao na maioria
dos casos, deve-se ao fato dos envenenamentos
em geral ndo evoluirem com complicacdes.

Embora o 6bito seja a conseqliiéncia mais
temida a amputacdo de extremidade ocorre
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com freqiiéncia mais de duas vezes maior e €
também um evento bastante indesejavel.

SUMMARY

Medical records of 3,139 patients bitten by
Bothrops snakes and attended at Vital Brazil
Hospital (HVB) from 1981 to 1990 were reviwed.
They were more frequent in males (75.7%). In 1,412
cases (45.0%) the snake was classified by species,
and 1,376 were B. jararaca, 20 B. jararacussu, 11 B.
neuwiedi, 2 B. moojeni, 2 B. alternatus e 7 B. pradoi.
The most frequent bitten anatomic regions were:
Sfoot (47.5%) and band (21.3%). Tourniquet was
used in 38.2% of the cases and its frequency fell
down during the study period (p < 0.05). The
clinical features at the bite site were: pain (95.6%),
swelling (95.4%), echimosis (56.1%), blisters
(13.8%), necrosis (16.5%), and abscess (11.0%).
Systemic manifestations were: bleeding (12.3%),
acute renal failure (1.6%), and shock (0.7%). There
were blood coagulation disorders in 1,730 (57.9%)
of the 2,990 cases. There were 21 amputations
(0.7%) and 9 deaths (0.3%). The average serum
dose that was used in treatment fell down during
the study period (p < 0.001).

Key-words: Snake bite. Bothropic accident.
Bothrops. Ophidic envenoming.
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