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Adaptacdo do méetodo de Rugai e colaboradores
para analise de parasitas do solo
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RESUMO

Este trabalho prop@e a utilizagdo de uma adaptacdo do método de Rugai e colaboradores que se presta a coleta de cistos,
ovos e larvas de parasitas das areias das praias, parques e pracgas publicas.
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ABSTRACT

This study offers an adaptation of the Rugai method for the collection of cysts, eggs and parasite larvae from beaches,

parks and public squares.
Key-words: Rugai method. Cysts. Eggs. Larvae

Na tentativa de capturar cistos, ovos e larvas de helmintos
de importancia médica em parques, praias e pragas publicas,
alguns ensaios experimentais foram realizados, visando eficiéncia
no desenvolvimento de um método, buscando praticidade e baixo
custo. Desta forma, as adaptacbes empregadas no método de
Rugai e cols* fizeram com que o0s resultados saissem a contento,
cuja utilizagdo se presta a analise de formas parasitarias presentes
no solo. E interessante ressaltar que estes ensaios foram
realizados com material recém-extraido de amostras fecais
positivas, preservadas a 4°C por uma média de 5h onde,
sabidamente, tinhamos o conhecimento de quais parasitas
estavam ali presentes, cientes da integridade fisica dos mesmos
(Tabela 1). As amostras foram misturadas as porgdes de areia
de duas praias do Maramata (praga no bairro do Pontal, onde
funciona a Universidade Livre do Mar e da Mata), Concha e
Prainha, municipio de Ilhéus, BA.

O método consiste em colocar 100g de areia em trouxas de
gaze dobradas em oito (30cm X 30cm), mergulhadas em célice
de sedimentacéo, com capacidade para 125 mL, em dgua a 45°C.
Apbs 1h, a gaze é retirada e o material sedimenta por mais 1h.

Findo este tempo, se necessario, 0 material é lavado tantas vezes
for conveniente, a depender da coloragéo do liquido sobrenadante.
Essa lavagem consiste em desprezar este Ultimo, tendo o cuidado
de ndo ressuspender ou perder o sedimento. Acrescenta-se mais
agua (g.s.p. 125mL), deixando sedimentar por mais duas horas.
Quando limpido, o sobrenadante é desprezado e o sedimento é
transferido para tubos Wasserman e centrifugado a 2000rpm por
2 minutos. A aliquota é colocada em lamina, corada com o lugol,
recoberta por laminula e analisada em objetivas de 10X e 40X. Os
resultados estdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1 - Protozoarios e helmintos presentes em amostras de fezes
utilizadas para o ensaio, e que foram recuperados na analise.

Ovos Cistos Larvas
Ascaris lumbricoides Giardia lamblia Strongyloides stercoralis
Ancilostomideos Entamoeba coli Ancilostomideos

Taenia sp
Trichirus trichiura

Entamoeba histolytica

Vinte e quatro lIdminas de cada praia foram analisadas. Todas

as diferentes formas parasitarias, sem excecéo, reapareceram
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nas observagdes. Além disso, duas amostras-controle para cada
praia foram também observadas onde, além de larvas de
Ancilostomideos, ovos de Toxocara canis foram visualizados,
com a ressalva de que este Gltimo foi somente visto em amostras
da praia da Concha. Vale ressaltar que ao final da primeira hora
de sedimentagdo, foi possivel ver, com o auxilio da lupa, em
vidro de reldgio, larvas em movimento.

Inimeros trabalhos foram realizados na tentativa de capturar
formas parasitarias de areias de parques, pracas publicas e
praias. A exemplo, pode ser citado o trabalho realizado em Santa
Maria/RS?, onde os pesquisadores analisaram 5 amostras de solo,
oriundas de 30 pragas publicas, através da técnica de Caldwell
& Caldwell. A partir dai, constataram a contaminac&o por ovos
de Ancylostoma spp, e nelas detectaram 93,3% de positividade.
Por outro lado, em andlise de 120 amostras pelo método de
concentragéo em solucdo decinormal de hidrdxido de sodio®,
estudiosos pesquisaram a freqliéncia de contaminagao por ovos
de Toxocara spp em 10 parques e pragas publicas de Botucatu/
SP, constatando 60% de contaminacdo. Na cidade de Campo
Grande/MS?, em pesquisa realizada no ano de 1998 em 74 pracas
publicas, verificou-se a presenca de ovos de Toxocara sp e
Ancylostoma spp, utilizando a técnica de flutuagdo em solugdo
saturada de agUcar e sedimenta¢do espontanea, as quais
detectaram 56,8% de positividade para o género Ancylostoma,
10,8% para ovos do género Toxocara, e 9,5% das amostras
continham formas parasitérias de ambas as espécies em estudo.
Igualmente em andlise de solo, no ano de 2000, em estudo
realizado em 18 praias da cidade do Rio de Janeiro®, constatou-
se, através da aplicagdo do método de hidratagdo de ovos com
solugdo de Ruffer, seguida de centrifugacéo, a presenca de ovos
de helmintos, detectando 2% de positividade. Adicionalmente,
aplicando uma adaptagéo da técnica de Caldwell & Caldwell®, em
estudo realizado no municipio de Guaiba/RS, os pesquisadores
estudaram trés praias de rio, analisando 20 amostras de solo.
Constataram entdo, a contaminagdo parasitaria por cistos e 0ocistos
de protozoarios e ovos de helmintos em todas elas.

Aadaptacéo proposta para 0 método de Rugai e colaboradores
apresenta algumas vantagens. A utilizagdo de agua a 45°C permite

acaptura de larvas em funcéo do termotropismo e hidrotropismo
positivos. A gaze dobrada oito vezes faz com que a quantidade
de areia no sedimento seja minima. As sucessivas lavagens, a
depender da qualidade da areia, se fazem necessarias para
facilitar a leitura das laminas. Além do mais, a centrifugacdo do
material se presta em concentrar, no sedimento, um maior
nuamero possivel de parasitas. Adicionalmente, a mesma possuli
baixo custo quando comparada com algumas outras, e é
perfeitamente viavel do ponto de vista de ser utilizada na rotina
laboratorial de pesquisadores que se prestam a este tipo de
estudo.
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